Desporto Escolar

REGULAMENTO DE CANDIDATURA AO PLANO DO CLUBE DO
DESPORTO ESCOLAR 2025-2026

1. Enquadramento

O Desporto Escolar constitui uma dimensao educativa fundamental, promotora de estilos de vida
saudaveis, inclusdo, desenvolvimento de competéncias e aprofundamento de praticas
pedagdgicas inovadoras. No quadro do Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025
(PEDE 21|25) e alinhado com as politicas publicas nacionais no dominio da educacdo, inclus3o,
mobilidade ativa e sustentabilidade, o presente regulamento define os principios orientadores
para a candidatura ao Plano do Clube do Desporto Escolar (PCDE), nomeadamente aos

seguintes projetos:

o Projetos de Nivell (intraescolar): «<DE Escola Ativa», <xDE Comunidade”, «DE Sobre
Rodas» e «Desporto Adaptado — Multiatividades»;

o Projetos de Nivel ll (interescolar — «<DE Competicao»);

o Projetos de Nivel lll (articulado com o sistema federado «DE Competicdo»);

e Centros de Formacao Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE).

As candidaturas para o ano letivo de 2025-2026 destinam-se a Agrupamentos de Escolas, Escolas
ndo Agrupadas e Estabelecimentos de Ensino Particular e Cooperativo (AE/EnA/EEPC), que
pretendam integrar ou reforgar a sua participagdo no Desporto Escolar (DE), em diferentes niveis

de desenvolvimento e exigéncia.

Independentemente do projeto a que se candidatem, os estabelecimentos de ensino devem
assegurar o conhecimento e cumprimento dos respetivos Regulamentos e do Regulamento Geral

de Funcionamento do Desporto Escolar 25-26 (RGFDE).
Cada projeto apresenta especificidades proéprias:

e As atividades de Nivel | representam a dinamica interna de cada AE/EnA/EEPC e
consubstanciam-se tanto em ag¢des ocasionais, como em atividades desportivas
regulares e sistematicas ao longo do ano letivo, refletindo o envolvimento continuo da
comunidade educativa no Desporto Escolar.

e As atividades de Nivel Il sdo organizadas no ambito do Plano do Clube do Desporto
Escolar (PCDE), que estrutura a atividade regular do Clube de Desporto Escolar (CDE).

Estas atividades envolvem a formacdo de grupos-equipa (GE) por modalidades e
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escalGes etarios, de forma inclusiva e progressiva, promovendo a participagdo alargada
dos alunos e a articulagdo com o curriculo, contribuindo para o desenvolvimento integral
dos jovens.

O Nivel Il é dirigido a GE de mérito desportivo reconhecido, que se tenham destacado
em fases competitivas escolares e/ou no quadro federado. Estes projetos exigem planos
plurianuais, participacdo no sistema federado, professores com formacao certificada -
Titulo Profissional de Treinador de Desporto do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, I.P. (TPTD) e articulacdo com entidades externas (federacdes, clubes e/ou
outras entidades), promovendo uma pratica desportiva de elevado rendimento
desportivo.

Os CFDDE visam criar ambientes inovadores de aprendizagem e apoio técnico
especializado, bem como de experimentacdo e de primeiro contacto com modalidades
desportivas com exigéncia técnica ou logistica particular. Estes projetos contribuem
também para a formacado de professores e alunos, promovendo sinergias com as areas

da Educacdo Inclusiva, Sustentabilidade e Autonomia Curricular.

Na constituicdo de um PCDE é condicdo obrigatéria cada AE/EnA candidatar-se ao projeto de

Nivel | e ter pelo menos um GE de «DE Escola Ativa».

Na candidatura aos diferentes projetos, sao elegiveis todas as modalidades constantes da

oferta do PEDE 21| 25.

2. Objeto

O presente regulamento estabelece as condicoes de acesso dos AE/EnA/EEPC aos diferentes

projetos do Desporto Escolar para o ano letivo de 2025-2026, nomeadamente:

Plano do Clube do Desporto Escolar (PCDE), com vista a criacdo de um plano estruturado
de atividade desportiva escolar de Nivel | e Il, definindo a populagdo-alvo e priorizando
a oferta desportiva de acordo com os recursos e o contexto educativo;

Projeto Nivel lll, com enfoque na criagdo de GE de continuidade e elevado desempenho,
dirigidos a CDE com mérito desportivo reconhecido e historial de participacdo em
guadros competitivos escolares e/ou federados;

CFDDE, que visam criar estruturas especializadas no seio dos Clubes de Desporto Escolar,
dedicadas a pratica, iniciagdo e desenvolvimento técnico de modalidades com exigéncias
especificas.
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3. Candidaturas

A apresentacdo das candidaturas é da responsabilidade do Presidente do Clube do Desporto
Escolar do AE/EnA/EEPC e implicam a aceitacdo integral deste Regulamento e do RGFDE 2025-
2026.

As candidaturas decorrem a partir do dia 23 de junho (2.2 feira), até as 23h59 do dia 2 de julho
(4.2 feira) de 2025.

Para efeitos de candidatura sera obrigatério o preenchimento do ficheiro Excel - "Candidatura
ao PCDE 25-26", publicitado na pagina eletréonica da Direcdo Geral da Educacdo (DGE) e do
Desporto Escolar, o qual deve ser remetido por email para a Coordenacao Local do Desporto

Escolar (CLDE) da zona onde estd inserido o AE/EnA/EEPC.
No dia 4 de julho de 2025 (6.2 feira) sera publicada a listagem das candidaturas recebidas.

Os resultados das candidaturas serao divulgados na pagina eletrdnica da DGE e do DE até ao dia

15 de julho de 2025 (3.2 feira).

3.1. Projetos de NI e NII

3.1.1. Na candidatura aos projetos de NI e NI, os AE/EnA/EEPC devem assegurar os seguintes

pressupostos:

a) Oferta alargada e diversificada de projetos e atividades regulares e ocasionais, internas
e externas, procurando garantir a participacdo de todos os alunos e envolver as

comunidades escolar e local;

b) Continuidade e reforco do desenvolvimento de uma cultura de efetiva pratica

desportiva no AE/EnA/EEPC, criando condi¢cdes para planos plurianuais;
c) Construgdo do PCDE com base na estabilidade do corpo docente nas escolas;

d) Maior articulagdo com o Projeto Educativo, com a oferta desportiva local, bem como

uma maior abrangéncia no que se refere ao publico-alvo;

e) Resposta ao nivel do eixo estratégico “+ Desporto | + Atividade Fisica” e as medidas a

implementar no prolongamento de vigéncia do PEDE 21| 25;
f) Colaboragdo na melhoria dos quadros competitivos na fase local;
g) Garantir as condicOes de suporte logisticas (recursos humanos, recursos fisicos, recursos

temporais e modelo de atividades) para a execugdo do PCDE;
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h) Fomentar e estabelecer compromissos com parceiros locais para o desenvolvimento da

oferta desportiva — como o envolvimento das autarquias e de clubes;

i) Orientar a oferta desportiva para a dimensdo da populacdo escolar, tornando-a,

simultaneamente, mais inclusiva e apelativa;

i) Incrementar a Taxa de Praticantes e a Taxa de Feminizacdo, através da regulacdo da
oferta desportiva nas atividades desportivas (Atividade Interna — Nivel 1) e privilegiar

constituicdo de GE mistos ou GE femininos (Atividade Externa - Nivel II);
k) Elaboracdo de horarios escolares que garantam:

e A ndo sobreposicdo das outras atividades curriculares e escolares com as atividades

do Desporto Escolar;

¢ A adequacdo entre as condi¢Ges de espaco (instalagdes desportivas disponiveis) e
tempo (horéario do professor e do aluno/turma), de modo a assegurar uma pratica

efetiva das atividades do Desporto Escolar.

3.1.2. Na candidatura ao projeto de NI é obrigatério cada AE/EnA ter pelo menos um GE de «DE

Escola Ativa».

3.1.3. No preenchimento do ficheiro de Candidatura, os AE/EnA/EEPC devem ter em conta as

prioridades a que concorrem em funcdo da oferta desportiva.

3.2. Projetos de NI

3.2.1. Todos os AE/EnA/EEPC podem candidatar-se a um projeto de NllI, desde que cumpram os

seguintes critérios:
3.2.1.1. O GE tem de ter estado inscrito no Nivel Il ou lll no ano letivo 2024-2025.
3.2.1.2. A modalidade de candidatura tem de ter um quadro competitivo federado.
3.2.1.3. A candidatura deve referir-se aos escaldes de Iniciado, Juvenil ou Varios/Misto.
3.2.1.4. Garantir a titularidade do professor responsavel pelo GE.

3.2.2. Os CDE que pretendam ver aprovado um projeto Nivel Ill devem cumprir todos os

requisitos anteriores, mesmo os que beneficiaram do estatuto em 2024-25.

3.2.3. Os dados submetidos ndo podem ser alterados apds o prazo. AlteracGes, como a da

titularidade do GE, podem implicar a anula¢do da candidatura.
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3.2.4. Cada AE/EnA/EEPC podera apresentar candidatura a mais que um GE de NIII. Nestes casos

terd de preencher uma candidatura (formulério) por cada modalidade/escaldo/género.

3.3. Centros de Formagao Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE)

3.3.1. Todos os AE/EnA poderdo candidatar-se a um CFDDE, desde que cumpram os seguintes

critérios:

3.3.1.1. Ter associado no seu AE/EnA, pelo menos, um GE «DE Competicdo» (Nivel I1)

e/ou «DE Escola Ativa» (Nivel 1), numa das modalidades propostas;

3.3.1.2. O(A) professor(a) coordenador(a), terd obrigatoriamente de ser docente de
Educacdo Fisica, pertencer aos Quadros do Ministério da Educagdo, Ciéncia e Inovagdo e

estar colocado(a) no AE/EnA sede do CFDDE.

3.3.1.3. Apresentar, para além do(a) professor(a) coordenador(a) do CFDDE, mais um(a)

professor(a) dinamizador(a);

3.3.1.4. O(A) professor(a) coordenador(a), devera ter formacdo especializada certificada

e comprovada em, pelo menos, uma das modalidades do seu CFDDE.

3.3.1.5. Os professores dinamizadores, deverdo ter formacao especializada certificada

na(s) modalidade(s) do CFDDE;

3.3.1.6. SO serdo aceites propostas de modalidades em que, pelo menos um dos
elementos da equipa técnico-pedagdgica apresente formagao especifica certificada

(CFAE, Federagdes, TPTD, etc.) nessas modalidades.

3.3.2. Cada AE/EnA apenas podera apresentar a candidatura a um CFDDE.

3.3.3. No decorrer do processo de candidatura sera solicitado ao AE/EnA que faca o upload de

documentos de apoio a candidatura:

3.3.3.1. Certificados de formacdo especializada dos elementos do CFDDE;
3.3.3.2. Protocolos realizados entre o AE/EnA e os parceiros estratégicos do CFDDE;

3.3.3.3. Proposta de Plano Anual de Atividades para 2025-2026.

3.3.4. A submissdao da candidatura, determina a aceitacdo do presente Regulamento de

Candidatura, do RGFDE 25-26 e do Regulamento de Funcionamento dos CFDDE 25-26.

REPUBLICA diregao-geral e
% PORTUGUESA seducagao 8 DGEstE 5
e B oirecac-Geren dos

Dissgaa-ar
EDUCACAO, CIENCIA N
EINOVAGAD / P Estebotscimentos e



Desporto Escolar

4. Fatores de Apreciagao

4.1. Projetos de Nl e NII

4.1.1. Na andlise da candidatura aos projetos de NI e NIl é tido em conta o preenchimento do
ficheiro de candidatura, os dados recolhidos nos formuldrios de monitorizacdo final das
atividades do CDE ao longo do ano letivo 2024-25 e outros dados complementares que possam

vir a ser solicitados pela estrutura do DE.
4.1.2. A analise da candidatura tera em conta os seguintes critérios:

a) Existéncia de quadro competitivo entre GE, num enquadramento definido pelo RGFDE

25-26;
b) Niumero de GE e a dimens&o da populagio escolar, existentes no AE/EnA/EEPC;

c) Historico e a cultura desportiva do AE/EnA/EEPC nos ultimos anos nas modalidades a

que se candidata;

d) Recursos fisicos, materiais proprios e parcerias, que suportam a implementacdo do

projeto;

e) Cumprimento dos requisitos administrativos e desportivos definidos e solicitados pelos

diferentes niveis da estrutura do DE no ano letivo 2024-2025.

4.2. Projetos de NIl

4.2.1. Na andlise da candidatura aos projetos de Nivel lll, serdo tidas em conta as respostas aos
formularios de candidaturas, aos dados recolhidos nos formularios de monitorizag¢do final das
atividades do CDE, ao longo do ano letivo 2024-2025, e outros dados complementares que

possam vir a ser solicitados pela estrutura do DE.
4.2.2. A analise da candidatura para GE NIII, tera em conta os seguintes critérios:

a) Histérico de participacdo da modalidade a que se candidata nas competi¢Ges do DE

nos ultimos 3 anos;
b) Qualificacdo técnica do professor responsavel pelo grupo-equipa;
c) Recursos fisicos e materiais proprios, que suportam a implementacdo do projeto;

d) Recursos humanos que suportam a implementacdo do projeto (professores, alunos

dos cursos profissionais de desporto, etc.);
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e) Parcerias formalizadas com associagdao de pais, autarquias e entidades desportivas

gue enriqguecam a implementacdo do projeto;
f) Nimero de GE, na modalidade a que se candidata, existentes no AE/EnA/EEPC;

g) Colaboracdo na organizacdo de competigdes/encontros locais, regionais ou nacionais

em 2024-2025;

h) Promocdo de formagdo de alunos juizes-arbitros (fase local ou regional) em 2024-

2025;

i) Participagdo no ano letivo 2024-2025, com uma ou mais equipas, nas atividades ou nos
quadros competitivos do sistema desportivo federado na modalidade a que se

candidata;

j) Cumprimento dos requisitos administrativos e desportivos definidos e solicitados pela

estrutura do DE no ano letivo 2024-2025.

4.3. Centros de Formagdo Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE)

4.3.1. Na analise das candidaturas para CFDDE serdo tidos em conta os seguintes fatores de

apreciagao:

4.3.1.1. Para os CFDDE ja existentes no ano letivo 2024-2025:

a) Histérico de atividade e de adesdo do Clube de Desporto Escolar ao Projeto CFDDE

durante a vigéncia do PEDE 21-25 na(s) modalidade(s) a que se candidata;

b) Parecer emitido por parte da Coordenagdo Local do Desporto Escolar (CLDE) e da
Coordenagdo Regional do Desporto Escolar (CRDE) sobre o histérico de atividade e
implementacdo do projeto no decorrer do ano letivo 2024-2025 e projeto apresentado

para 2025-2026;

c) Parecer da Coordenacdo Nacional do Desporto Escolar (CNDE) sobre o histérico de
atividade e implementacdo do projeto no decorrer do ano letivo 2024-2025 e projeto

apresentado para 2025-2026.

4.3.1.2. Para as novas candidaturas a CFDDE:

a) Parecer emitido pela CLDE e CRDE sobre o projeto apresentado para 2025-2026.
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b) Qualificacdo técnica especializada e certificada do(s) professor(es) da equipa técnico-

pedagdgica do CFDDE, sobretudo do coordenador;

c) Recursos de instalacGes especificas e de materiais proprios que suportam a

implementacdo do projeto CFDDE;

d) Os protocolos e parcerias estabelecidos pelo CFDDE com os respetivos parceiros
estratégicos, os quais devem abranger todas as dimensdes operacionais, financeiras e
logisticas — incluindo transporte de materiais e alunos, instalacées e/ou equipamentos —

de forma a garantir um funcionamento auténomo, sustentavel e de qualidade;

e) O funcionamento do CFDDE ndo devera depender de qualquer valor associado para

Alugueres de Instalacdes Desportivas (AID), atribuida pelo |GeFE a pedido dos AE/EnA;

f) Parcerias formalizadas com Autarquias, Juntas de Freguesia, Dire¢do-Geral de Educacdo,
Federagdes Desportivas, Clubes e outros parceiros estratégicos que suportem e
enriquecam a implementacdo do projeto (recursos fisicos, materiais, financeiros,

transportes, etc.);

g) Abrangéncia dos eixos de interven¢do dos CFDDE na proposta de Plano Anual de

Atividades apresentada.

4.4. Os Esclarecimentos adicionais devem ser solicitados junto das respetivas CLDE e CRDE.

4.5. Sempre que, na fase de apreciagdo das candidaturas, surjam dividas sobre a mesma, a CNDE

reserva-se o direito de solicitar esclarecimentos adicionais.

4.6. As candidaturas aprovadas terdao a vigéncia para o ano letivo 2025-2026.

5. Casos Omissos

Os casos omissos no presente Regulamento serdo apreciados pela Coordenacdo Nacional do

Desporto Escolar e da decisdo ndo cabe recurso.
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