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Lista de abreviaturas, acrénimos e siglas

AE/ENA - Agrupamentos de Escolas/Escolas ndo Agrupadas

CCDE - Coordenacgao do Clube de Desporto Escolar

CFDDE - Centros de Formacgao Desportiva do Desporto Escolar

CGE - Coordenagéao de Grupo-Equipa de Modalidade ou Projeto
CL-Componente Letiva / Com atribuicdo de Créditos Letivos

CLDE - Coordenacéo Local do Desporto Escolar

CNDE - Coordenacao Nacional do Desporto Escolar

CNL - Componente Nao Letiva

CRDE - Coordenagéo Regional do Desporto Escolar

DCDE - Diregao do Clube de Desporto Escolar

DDE - Divisdo de Desporto Escolar

DE - Desporto Escolar

DGE - Diregao-Geral da Educacao

DGEstE - Diregao-Geral dos Estabelecimentos Escolares

DSPE - Dire¢&o de Servigos de Projetos Educativos

DSR - Direcao de Servigcos Regionais da Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
EEPC - Estabelecimentos de Ensino Particular e Cooperativo

GE - Grupo-Equipa de Modalidade ou Projeto

IPDJ, IP - Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, I. P.

LF - Limitagdes Funcionais

PAA - Plano Anual de Atividades

PE - Projeto Educativo

PCDE - Plano do Clube de Desporto Escolar

PEDE - Programa Estratégico do Desporto Escolar

PGDE - Plataforma de Gestao do Desporto Escolar

PNFJAE - Plano Nacional de Formacao de Juizes-Arbitros Escolares
RCM - Resolugao do Conselho de Ministros

RGFDE - Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar
RPCDE - Regulamento de Provas e Competicdes do Desporto Escolar

UO - Unidade Orgéanica



Nota introdutoria

Do Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar

A Lei de Bases do Sistema Educativo, Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, no Artigo 51.°, refere
que o desporto escolar visa especificamente a promogéo da saude e condicéo fisica, a
aquisicao de habitos e condutas motoras e o entendimento do desporto como fator de
cultura, estimulando sentimentos de solidariedade, cooperacao, autonomia e criatividade,
devendo ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes praticantes, salvaguardando-se a
orientagado por profissionais qualificados.

Conforme estabelecido pelo Decreto-Lein.°95/91, de 26 de fevereiro, no Artigo 5.2, entende-
se por Desporto Escolar o conjunto das praticas ludico-desportivas e de formacao com
objeto desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupagao dos tempos
livres, num regime de liberdade de participagcdo e de escolha, integradas no plano de
atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo.

Entretanto, o Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021 | 2025 (PEDE 21|25), para além
de dar seguimento ao quadro referéncia atras citado, fomenta a introdugdo a pratica
desportiva e a competicdo enquanto estratégias de promogao do sucesso educativo e de
estilos de vida saudaveis, com respeito pelos principios de igualdade de oportunidades e da
diversidade, constituindo, assim, um importante meio para o desenvolvimento das areas de
competéncias, atitudes e valores previstos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria.

Neste sentido, o PEDE 21|25 visa criar as condi¢cdes para o alargamento gradual da oferta de
atividades fisicas e desportivas, de carater regular e nao regular, a todos os alunos, com
especial foco na inclusdo de criangas/jovens com Limitagdes Funcionais (LF), num regime
de liberdade de participagdo e escolha, permitindo o desenvolvimento desportivo dos
mesmos e promovendo o desenvolvimento integral da crianga/jovem enquanto "Ser em
Formacéao", assim como a sua relagdo com a comunidade.

Para além do exposto, acresce ainda salientar que o programa Desporto Escolar esta
alinhado no cumprimento dos compromissos estabelecidos no dmbito da Estratégia
Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel!, da Estratégia Nacional para o Mar?, do Plano
Nacional para a Juventude? e da Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Pedonal 20|30%,
bem como do Plano 23|24 Escola+>.

" Em conformidade com a RCM n.© 131/2019, de 02 de agosto, que aprova a Estratégia Nacional para
a Mobilidade Ativa Ciclavel 2020-2030.

2 Em conformidade com a RCM n.° 68/2021, de 4 de junho, que aprova a Estratégia Nacional para o
Mar 2021-2030.

31l Plano Nacional para a Juventude, aprovado pela RCM n.° 77/2022, de 13 de setembro o qual é
constituido por objetivos e medidas constantes do PEDE 21|25.

4 Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Pedonal 20|30 criada pela RCM n.° 67/2023, de 7 de
julho.

5 Plano 23|24 Escola+, aprovado pela RCM n.° 80-B/2023, de 18 de julho, o qual estabelece o plano de
recuperacdo de aprendizagens e prorroga o mandato da Estrutura de Miss&o para a Promogéo do
Sucesso Escolar, no seu Dominio 6 — Inclusdo e bem-estar, refere no ponto 6.7 — Desporto Escolar
Comunidade e no ponto 6.8 — Desporto Escolar Sobre Rodas.



Assim, e tendo ainda por referéncia o Despacho n.° 9277/2022, de 28 de julho, que
estabelece as normas de funcionamento do Desporto Escolar no &mbito do PEDE 21|25, o
presente regulamento define as normas e os procedimentos de participacdo dos
agrupamentos de escolas, escolas ndo agrupadas e estabelecimentos de ensino particular
e cooperativo, no Desporto Escolar para o ano letivo 2024-2025.



Capitulo |

Disposi¢coes Gerais - Enquadramento

Artigo 1.°
Objeto

O presente Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar (RGFDE) define as
normas e procedimentos de participacdo dos Agrupamentos de Escolas (AE), Escolas ndo
Agrupadas (ENA) e dos Estabelecimentos do Ensino Particular e Cooperativo (EEPC), para o ano
letivo 2024-2025.

Artigo 2.°
Ambito

O RGFDE desenvolve-se no ambito e pressupostos estabelecidos pelo Programa Estratégico
do Desporto Escolar (PEDE 21|25).

Artigo 3.°

Atividades e Projetos do Desporto Escolar

1. O PEDE 21|25 define que o Desporto Escolar tem uma oferta alargada e diversificada de
projetos e atividades regulares e/ou nao regulares, internas e externas, procurando
garantir a participacéo de todos os alunos e envolver as comunidades escolar e local.

2. As atividades que integram o PEDE 21|25 tém caracteristicas diferenciadas, permitindo
aos estabelecimentos de ensino uma maior articulagdo com o seu Projeto Educativo,
com a oferta desportiva local, bem como uma maior abrangéncia no que se refere ao
publico-alvo.

3. Ao nivel do eixo estratégico “+ Desporto | + Atividade Fisica”, o PEDE 21|25 apresenta os
seguintes niveis de atividades:

a) Atividades de Nivell (Atividade Interna);
b) Atividades de Nivel Il (Atividade Externa);
c) Atividades de Nivellll (Atividade Externa).

4. Integrado nos diferentes niveis de atividade atras indicados, o Desporto Escolar oferece
0s seguintes tipos de atividades desportivas:

a) Atividades desportivas nédo regulares, integradas no Nivel | (com atribuicdo de
componente ngo letiva);

b) Atividades desportivas regulares, desenvolvidas no contexto interno do
estabelecimento de ensino e sem competi¢cao externa, no &mbito dos projetos «DE
Escola Ativa», «DE Sobre Rodas», «DE Comunidade» integradas no Nivel | (com
atribuicdo de componente letiva). Os «Desportos Adaptados - Multiactividades»
integram, igualmente, o Nivel | (com atribuicdo de componente letiva) podendo
proporcionar-se competicdo externa ndo formal;

c) Atividades desportivas regulares, com competicdo interescolar (externa)
desenvolvida no Nivel Il - “DE Competicdo (Escolar)” (com atribuicdo de
componente letiva);



d) Atividades desportivas regulares, com competicdo escolar e federada desenvolvida
no Nivel lll - “DE Competicdo (Federado)” (com atribuicdo de componente letiva).

Decorrente do PEDE 21|25 e no que concerne aos projetos promotores de pratica

desportiva no Desporto Escolar, temos os seguintes:

a) Atividades nao regulares e de Escola - Atividade Interna (Nivel I), sem atribuicao de
créditos letivos;

b) Projetos Complementares (Nivel I) — sem atribui¢cdo de créditos letivos;
c) DE Escola Ativa (Nivel I) - com atribuicao de créditos letivos;

d) DE Comunidade (Nivel l) - com atribuicao de créditos letivos;

e) DE Sobre Rodas (Nivel ) - com atribuigao de créditos letivos;

f) Desportos Adaptados (Nivell) - com atribuigao de créditos letivos;

g) DE Competicao (Nivel ll) - com atribuicao de créditos letivos;

h) DE Competicao (Nivel lll) - com atribuicdo de créditos letivos.

Projetos de valorizagado — “DE +” e “DE Territoérios” — com atribuicdo de créditos letivos,
decorrente de processo de candidatura especifico, estando orientado para afetacao e
desenvolvimento no dmbito do projeto “DE Escola Ativa”, em escolas do 2.° ciclo do
ensino basico.

Centros de Formacao Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE) - com atribuicdo de
créditos Letivos.

As atividades e projetos referidos nos pontos anteriores sao organizados e dinamizados
pelos docentes de educagéo fisica, ou por docentes de outros grupos disciplinares com
formagao comprovada, sob a orientagdo do(a) Coordenador(a) do Clube do Desporto
Escolar do AE/ENA/EEPC, em colaboragdo com a restante comunidade educativa,
podendo envolver outros estabelecimentos de ensino.

Compete a cada AE/ENA/EEPC, no ambito da sua autonomia de gestao escolar, definir a
oferta das atividades do Desporto Escolar a desenvolver no seu respetivo contexto
escolar, apresentando a candidatura do Plano do Clube de Desporto Escolar, de acordo
com critérios e processo definido no presente regulamento.

Capitulo I

Organizacao

Artigo 4.°

Organizacao do Desporto Escolar

A estrutura organizacional do Desporto Escolar integra diferentes niveis e ambitos de
acordo com o organograma que esta definido no PEDE 21|25.

Ao nivel da administracdo central envolve a Diregcdo-Geral da Educagdo (DGE) e a
Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE), as quais se articulam nos
termos definidos pelos normativos em vigor.

A DGE, através da Divisdo do Desporto Escolar (DDE) assegura a coordenacéo, a
definicdo estratégica e programatica, as orientagdes pedagodgicas e didaticas, bem
como o0 acompanhamento da execug¢do das atividades do Desporto Escolar,
competéncias estas que sdo desenvolvidas em articulagcdo com a DGEstE.

A DGEstE, através das suas Diregcdes de Servico Regionais e das Coordenagdes
Regionais e Locais do Desporto Escolar, assegura aimplementagéo a nivel local, regional



e nacional dos diversos projetos e atividades do Desporto Escolar, em conformidade e
em articulagdo com as orientagdes do governo e da DGE.

5. Nos Estabelecimentos de Ensino, o Desporto Escolar operacionaliza-se através dos
Clubes de Desporto Escolar (CDE), o qual se estrutura de modo a garantir a prossecugao
dos objetivos estabelecidos pelo PEDE 21|25, sendo que para o efeito devera constituir-
se estruturalmente pela Direcao do CDE, pela Coordenacao do CDE, e ainda pela
Coordenacgao de cada Grupo-Equipa (GE) modalidade/projeto.

Artigo 5.°
O Clube de Desporto Escolar

O CDE ¢ a unidade organizacional responsavel pela dinamizacao do PEDE 21|25 em cada
AE/ENA/EEPC, cabendo-lhe através do(a) seu(sua) Diretor(a), elaborar e fazer aprovar
anualmente no Conselho Pedagogico, o respetivo Plano do CDE no qual deverdo constar os
objetivos e as atividades que integram o Plano Anual de Atividades, assim como as horas
letivas e néo letivas necessarias para a sua concretizagéo.

Artigo 6.°

Direcao do Clube de Desporto Escolar

1. O(A) Diretor(a) do estabelecimento de ensino é, por ineréncia, o(a) Presidente do Clube
do Desporto Escolar, podendo delegar esta competéncia num dos elementos da diregéo.
2. Compete ao(a) Presidente do CDE:

a)

Assegurar a articulacdo do Programa do Desporto Escolar como complemento a
componente curricular, com o Projeto Educativo e com o Plano Anual de Atividades
do AE/ENA/EEPC;

Assegurar, no ambito das competéncias ao nivel da autonomia e gestado escolar
legisladas, as condigdes de realizacdo e de desenvolvimento do Plano do Clube de
Desporto Escolar no seu AE/ENA/EEPC, no que concerne a afetacdo dos recursos
humanos, dos horarios e das instalacdes e condigbes materiais necessarios para o
efeito.

Assegurar a divulgacao por toda a comunidade educativa das atividades
desenvolvidas no &mbito do CDE, pelos meios mais adequados;

Assegurar a promogao dos estilos de vida saudaveis no estabelecimento de ensino
através da criagao de habitos de pratica desportiva regular;

Promover e assegurar as condi¢gdes para a realizacdo dos quadros competitivos
preferencialmente aos dias de semana;

Supervisionar as atividades desportivas de extensdo e complemento curricular;
Assegurar o controlo da execucgéao financeira, decorrente das tranches processadas
para apoio as atividades do Desporto Escolar;

Submeter os relatérios com a informagéo solicitada pela Estrutura do Desporto
Escolar, elaborados pelo(a) Coordenador(a) do CDE, nomeadamente, relatérios
semestrais e relatdrio anual;



3. Compete ainda ao(a) Diretor(a) do AE/ENA/EEPC, em articulacdo com os restantes
orgaos de gestao, coordenar, apoiar e avaliar o desenvolvimento do Plano do CDE da
escola, devendo para o efeito:

a)

k)

Garantir as condicbes para o desenvolvimento das atividades do CDE,
designadamente o0 acesso aos espagos, equipamentos e materiais adequados para
o treino e competi¢cdo dos GE, durante todo o ano letivo;
Garantir a adequada compatibilizacéo entre as atividades curriculares, de docentes
e alunos, com as atividades do Desporto Escolar (treinos e competi¢cdes) e com as
instalagdes desportivas:
Por ciclo;
Por ano de escolaridade;
Por escalao etario.
Viabilizar a organizagao dos horarios dos docentes, alunos e instalagbes, de modo a
permitir que durante a semana, os treinos tenham uma duracao de 3 até 5 tempos
(NI, NIl e NlII, respetivamente), com um minimo de 2 sessdes de treino por semana
para todas as modalidades. Excetuam-se as modalidades de Desportos Nauticos,
BTT-XCO, Multiatividades de Ar Livre, Orientacao, onde é permitida por questoes
logisticas, a realizagdo de um Unico treino semanal com a carga total semanal do GE;
Afetar a componente ndo letiva aos docentes envolvidos no CDE consoante o
disposto no artigo 36.° do presente regulamento, tendo em conta:
A dinamizacgao de atividades de Nivel [;
A frequéncia das atividades de Nivel Il e lll, no apoio e acompanhamento aos
quadros competitivos dos GE;
A dimensdo do CDE, numero de GE e de alunos envolvidos;
A frequéncia de encontros desportivos com os estabelecimentos de ensino de
proximidade e/ou intercAmbios que se realizem no ambito de projetos
municipais, hacionais ou internacionais;
E ainda, da dinamizacéao de outras atividades do DE.
Autorizar a participacdo dos respetivos docentes nas reunides promovidas no
ambito do Desporto Escolar;
Aplicar as sangdes previstas no regulamento interno do estabelecimento de ensino
sempre que se verifiquem comportamentos inadequados dos alunos dos GE do
CDE;
Vincular os GE a participacao obrigatdria nas provas oficiais que constem do plano
de atividades do ambito local, regional ou nacional do Programa do Desporto
Escolar, assim como, o cumprimento de normas e regulamentos vigentes;
Apresentar a estrutura responsavel pelo programa Desporto Escolar, a justificagéao,
sempre que se verifique uma falta administrativa ou de comparéncia a atividades
promovidas, no ambito local, regional ou nacional do Desporto Escolar;
Cumprir e fazer cumprir a legislagcdo em vigor, no que respeita ao regime de faltas de
alunos e docentes do Projeto do Desporto Escolar;
Monitorizar a assiduidade dos docentes responsaveis e alunos, nos Projetos de
Niveis I, Il e lll e restantes projetos do DE;
Assegurar que todos os alunos inscritos no GE comprovaram a aptidao para a
pratica da respetiva modalidade, por via de atestado médico ou termo de
responsabilidade do encarregado de educagcdo comprometendo-se a realizar um
controlo médico ao seu educando;



) Facultar a informacdo e documentagdo solicitada pelas coordenacdes locais,
regionais e centrais do Desporto Escolar, para efeitos de acompanhamento e
supervisao do PCDE;

m) Proceder ao preenchimento dos inquéritos de monitorizagdo que venham a ser
solicitados, dentro dos prazos definidos para o efeito;

n) Promover internamente, pelo menos, uma reuniao por periodo/semestre letivo com
os docentes participantes no CDE;

o) Designar um docente acompanhante, sempre que o AE/ENA/EEPC tenha aluno(s)
apurado(s) para campeonatos desportivos escolares e que tal seja solicitado pelas
estruturas do Desporto Escolar.

4. Para além do exposto nos pontos anteriores, o(a) Diretor(a) do AE/ENA/EEPC, em
articulacao com os demais 6rgaos de gestao e estruturas educativas, deve promover a
constituicdo das parcerias que considerar necessarias, designadamente com as
autarquias, associacoes locais, clubes e outras entidades que possam contribuir para
potenciar a pratica generalizada da atividade fisico-desportiva no seu AE/ENA/EEPC.

Artigo 7.°

A Coordenacao do Clube do Desporto Escolar

1. O(A)Diretor(a) do AE/ENA/EEPC, presidente do CDE, nomeia um(a) docente de Educacgéo
Fisica, como Coordenador(a) do CDE, o(a) qual, sempre que solicitado, participa como
convidado no Conselho Pedagogico, de modo a garantir a articulagdo com o Projeto
Educativo e dinamizacao da atividade desportiva em meio escolar.

2. Caso entenda, o(a) Diretor(a) pode ainda designar um(a) Coordenador(a) Adjunto(a) do
Desporto Escolar em cada estabelecimento de ensino do seu AE, exceto no caso da
escola onde o(a) Coordenador(a) do CDE exerce fungodes.

3. O(A) Coordenador(a) do CDE é responsavel por planear e supervisionar a preparagao,
desenvolvimento e monitorizagcdo de todas as atividades previstas no Plano CDE,
competindo-lhe em particular:

a) Elaborar o PCDE, evidenciando as atividades a desenvolver no ambito da
dinamizacao dos diferentes projetos do PCDE articulando com o Projeto Educativo
do estabelecimento de ensino;

b) Implementar projetos e agdes no dmbito da promocgao dos estilos de vida ativos,
saudaveis e que contribuam para a melhoria da condigéao fisica dos alunos;

c) Supervisionar e acompanhar o planeamento das a¢des de formagéao de alunos com
fungdes de juizes e arbitros, de nivel | e agilizar os procedimentos para a participagao
destes alunos, sempre que convocados, para as competicdes e para as agdes de
formacéao de nivel 2, 3 e 4;

d) Acompanhar as competigdes, preencher os relatdrios e atualizar os resultados;

e) Dinamizar e supervisionar, em articulagdo com os restantes docentes envolvidos no
CDE, as atividades de Nivell, Il e lll, bem como, todos os demais projetos do Desporto
Escolar, levados a cabo no AE/ENA/EEPC;

f) Produzir e apresentar o relatério anual de atividades;

g) Colaborar com o(a) Diretor(a) do AE/ENA/EEPC, no controlo da execugao financeira,
decorrente das tranches processadas para apoio as atividades do Desporto Escolar;

h) Dinamizar, em articulacdo com os alunos e restantes docentes, 0 compromisso para
a ética no desporto;
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i) Garantir o envolvimento da comunidade escolar no planeamento das atividades e na
participacdo nas mesmas.

Elaborar, organizar e manter atualizado o dossier do CDE, onde devem constar:

a) Copiado Plano CDE;

b) Lista atualizada de protocolos dos alunos do seu estabelecimento de ensino
enquanto escola de origem e/ou escola de acolhimento;

c) Lista de inscrigdes, por GE, atualizada e extraida da Plataforma de Gestédo do
Desporto Escolar (PGDE);

d) Registo de presencas (alunos e docentes), por GE;

e) Copias dos boletins de jogo de cada GE;

f) Autorizagdes dos encarregados de educagéao de todos os alunos inscritos no CDE;

g) Comprovativo da aptidao para a pratica desportiva de todos os alunos inscritos no
CDE ou termo de responsabilidade assinado pelo encarregado de educacéo;

h) Listagens de alunos com formacdo no Plano Nacional de Formacgdo Juizes-Arbitros
Escolares, do seu estabelecimento de ensino, devidamente validadas.

O(A) Coordenador(a) do CDE deve propor as melhorias necessarias para o

desenvolvimento do Plano CDE e ainda assegurar os mecanismos de monitorizagao

interna dos projetos do desporto escolar, mantendo atualizado os indicadores de

participacéo.

Artigo 8.9
A Coordenacgéo do Grupo-Equipa

Um Grupo-Equipa (GE) € uma unidade organizacional que redne alunos com interesses
comuns, em uma ou mais atividades fisicas e desportivas, implicando a participagao
regular em treinos e competicdes internas ou interescolares, de modalidades
desportivas, respeitando as regras e critérios de constituicdo adiante expostos.

Os GE sao técnica e pedagogicamente geridos, por docentes de Educacéao Fisica. Em
casos excecionais o GE podera ser gerido por outro docente devidamente credenciado
para o efeito.

Sempre que seja proposto para responsavel de GE um docente de outro grupo
disciplinar, este deve possuir formacgao técnica qualificada, reconhecida e certificada
pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P., (IPDJ, IP).

Os estabelecimentos de ensino que proponham o mesmo docente como responsavel
por 2 GE, devem acautelar e garantir a sua substituicdo nos casos em que se verifique
sobreposicao de competigdes e/ou atividades desses GE.

Sempre que um(a) AE/ENA/EEPC nao tiver docentes para atribuicao de um GE, pode
delegar a gestdo pedagdgica a docentes que estejam ao abrigo do Decreto-Lei n.°
124/2009, de 21 de maio, que estabelece o regime juridico do trabalho voluntario nas
escolas realizado por pessoal docente aposentado, salvaguardando-se para o efeito o
cumprimento formal dos requisitos previstos para o efeito, desighadamente no que
concerne ao Plano de Trabalho, ao Seguro de Acidentes Pessoais, ao Registo Criminal,
as competéncias formativas no ambito técnico da modalidade e no ambito da
seguranga.

E permitida a colaboracéo na gestao do GE, por parte de alunos do Curso Profissional de
Desporto e/ou do ensino superior que estejam a realizar o Formagdo em Contexto de
Trabalho e/ou Estagio Pedagdgico, no AE/ENA/EEPC que o GE representa, ndao podendo
em qualquer circunstancia substituir o docente responsavel pelo GE.
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7. Aos docentes responsaveis pelos GE, compete:
a) Elaborar o plano anual do seu GE com a definigdo de objetivos e metas (anexar ao
dossier do CDE);
b) Promover acdes de divulgagao do local e horario de funcionamento da modalidade a
fim de captar praticantes;
c) Realizar as sessdes de treino previstas no plano de atividades;
d) Acompanhar e preparar as competicdes e atividades;
e) Realizar agbes de formacéao de Nivel 1 (Fase Escola) para os alunos com fungoes de
juizes-arbitros, em articulagdo com o Coordenador do CDE;
f) Elaborar orelatdrio de atividades, que devera incluir a avaliagao qualitativa referente
ao desempenho e assiduidade dos alunos;
g) Colaborar com o(a) Coordenador(a) do CDE na elaboracao e operacionalizagado do
Plano CDE.
8. Os docentes responsaveis pelos GE, devem ainda assegurar, em articulagao com o(a)
Coordenador(a) do CDE, a divulgacao e comunicagao da atividade desenvolvida pelo
seu GE.

Artigo 9.0

Constituicao e funcionamento dos Grupos Equipa

1. Existem diferentes Grupo-Equipa (GE), em funcdo do &dmbito de acdo no Desporto

Escolar:

a) Nivel I: Implica a participagcao regular (treinos e competicoes internas e/ou com
escolas de proximidade - encontros nao formais), de modalidades desportivas,
desenvolvida nos projetos:

i DE Sobre Rodas: Atividades relacionadas com bicicletas;

ii. DE Comunidade: Atividades fisicas para a comunidade educativa e comunidade
envolvente do estabelecimento de ensino;

iii. DE Escola Ativa: Atividades sem énfase na competicdo, focadas no
desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos;

iv. Desportos Adaptados: Atividades diversificadas sem énfase na competicao,
focadas na promocgéo da pratica de atividade fisica e desportiva, potenciando o
desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos com limitagdes funcionais.

b) Nivelll: Treino e competigao interescolar, por modalidade organizadas no ambito da
Coordenacdo Local, Regional ou Nacional do Desporto Escolar (projeto DE
Competicao - Nivel Il);

c) Nivel lll: Treino e competicao escolar e federada, em modalidades com elevado
potencial desportivo, participando em competicées organizadas pelas federagdes
desportivas.

2. Aparticipagao nos projetos do Desporto Escolar esta aberta a todos os alunos, cujo ano
de nascimento se encontre dentro do intervalo definido nos escalbes etarios para as
atividades, que constam no presente regulamento, desde que inscritos num CDE, de
acordo com os critérios constantes da Tabela 1:
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Tabela 1 - Regras de constituicdo dos Grupos-Equipa.

N.° minimo de
N.° minimo alunos do
OFERTA DESPORTIVA ~
de alunos mesmo escalao e
género
«DE ESCOLA ATIVA - Nivel I» 18 Néao aplicavel
«DE COMUNIDADE - Nivel I» 8! Nao aplicavel
«DE SOBRE RODAS - Nivel I» 18 Néao aplicavel
«DESPORTOS ADAPTADOS (Multiactividades) — Nivel I» g’ Néao aplicavel
«DE COMPETICAO - Nivel II» - DESPORTOS COLETIVOS 18 182
«DE COMPETICAO - Nivel II» - DESPORTOS INDIVIDUAIS,
DESPORTOS RAQUETES, DESPORTOS DE CONTACTO 18 9°
COM ANATUREZA
«DE ,COMPETIQ/:\O - Nivel Il» - DESPORTOS 18 N30 aplicével
GIMNICOS/ARE - Danca
«DE COMPETICAO - Nivel Il» - DESPORTOS NAUTICOS 8 Nao aplicavel
«DE COMPETICAO - Nivel II» - BOCCIA / GOALBALL/ g N30 aplicével
DESPORTOS ADAPTADOS (Monomodalidade)

! Para o DE Comunidade temos um nimero minimo de 8 (oito) alunos, sendo admissivel a
participacdo de membros da comunidade (docentes e ndo docentes), Pais e Encarregados de
Educacéo, elementos de associagdes e/ou clubes locais.

2 Excetua-se o caso das modalidades cujo Regulamento Especifico prevé equipa "Mista".

* Em fungéo do regulamento especifico da modalidade.

* GE constituidos por um minimo obrigatério de 8 (oito) alunos com limitagées funcionais.

Complementarmente ao numero minimo de alunos representado no quadro anterior, a
constituicdo do GE e a sua inscricao na PGDE tem ainda de respeitar o numero minimo
de 12 alunos matriculados no estabelecimento de ensino ao qual pertence o GE. Nos
Desportos Nauticos, Boccia, o nimero minimo é 6 (seis).

No escaldo de Infantil A (Sub11) todos os GE sao DE Escola Ativa multimodalidades,
mistos.

Para o escaldo de Infantil B (Sub13), no que diz respeito as modalidades coletivas, é
permitida a criagdo de GE Mistos.

5.1 Se nao existir um nimero minimo de 3 escolas com GE mistos para operacionalizar
o quadro competitivo, os mesmos devem ser integrados numa Unica competigao Infantil
B, do género Masculino.

Nao é permitida a criagcdo de 2 GE em idéntica modalidade, escalédo e género, no mesmo
AE, sendo que para o efeito se excetuam os GE do escaldo "varios" e género "misto”, nos
quais é permitido o maximo de 4 GE por AE ou 2 GE por ENA/EEPC.

6.1 Entendem-se situagdes excecionais, ao exposto no ponto anterior, os AE que tém
varios Estabelecimentos de Ensino com o mesmo ciclo de escolaridade, sendo que
estas excegbes devem ser apresentadas a consideragéo e validagao superior.

Nao se aplica o disposto no numero anterior, a modalidade de Desportos Gimnicos -
Ginastica, sendo que para o efeito podem inscrever-se até 5 GE por AE, repetindo no
maximo duas disciplinas, desde que cumpram o nidmero minimo de alunos inscritos e
os restantes procedimentos de inscricdo dos mesmos.
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8. Nos GE referentes aos projetos «DE Escola Ativa», <xDE Comunidade» e «<DE Sobre Rodas»
é permitido a cada AE a criagéo de, no maximo 2 GE por cada projeto, desde que nao seja
no mesmo estabelecimento de ensino. No caso das ENA/EEPC sé é permitido a criacao
de 1 GE por cada projeto.

No que concerne ao Nivel |, designadamente nos projetos com atribuicado de créditos
letivos, os GE organizam-se adotando a nomenclatura indicada na Tabela 2:

Tabela 2 - Nomenclatura dos Grupos-Equipa / Projetos «DE Escola Ativa», «<DE Sobre Rodas» e «DE
Comunidade» / Escaldo / Género (Nivel ).

OFERTA . ~ GENERO /
DESPORTIVA MODALIDADES (Nivell) ESCALAO TIPOLOGIA
Multimodalidades 2 Infantil A
«DE Escola Ativa» . Misto
Monodalidade?® -
Varios
«DE Sobre Rodas» DE Sobre Rodas Varios Misto
. . 4 .
«DE Comunidade» DE Comunidade Varios Misto
Desportos Monomodalidade® .
N - Misto
Adaptados Multiactividades Varios

! Nos projetos «DE Escola Ativa», «DE Sobre Rodas» e «DE Comunidade», os GE sdo
obrigatoriamente mistos.

2 Os GE Infantis A, existentes em 2023/2024, passam em 2024/2025 a integrar o projeto «DE Escola
Ativa», desenvolvendo atividade multidesportiva. As candidaturas de novos GE «DE Escola Ativa»
pressupde a dinamizagao de multimodalidades.

3 Os GE de modalidade (Monomodalidade) a serem desenvolvidos no &mbito do projeto «DE Escola
Ativa», s6 serao admitidos se forem projetos de continuidade e/ou se forem GE que transitam do
Nivel ll, sendo que para o efeito devem passar, sempre que possivel, a escaldo “Varios / Misto”.

4 Para constituir GE «DE Comunidade» deve ter no minimo 8 alunos.

> Os GE de Desportos Adaptados (Monomodalidade) quando nédo tem Quadro Competitivo passam
do Nivelll para o Nivel .

9. A constituicdo dos GE do Nivel Il e a sua inscricdo na plataforma deve respeitar a
nomenclatura estabelecida na Tabela 3:
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Tabela 3- Nomenclatura dos Grupos-Equipa/ Desportos Coletivos/ Escaldo/ Género (Nivel ll).

OFERTA
DESPORTIVA

MODALIDADES (Nivel Il)

ESCALAO

GENERO/
TIPOLOGIA

Desportos
Coletivos

Andebol
Beisebol e Softebol 1
Basquetebol
Basquetebol 3x3
Corfebol 2
Futsal
Futebol de praia
Héquei em Campo
Voleibol
Voleibol de praia
Rugby 3

Infantil B

Misto

Infantil B

Iniciado

Juvenil

Junior*

Feminino

Masculino

Desportos
Individuais

Atividades Ritmicas Expressivas—Dancga
Atletismo
Desportos Gimnicos — Ginastica
Esgrima
Hipismo
Judo
Luta
Natacao
Patinagem
Skate
Taekwondo
Tiro com Arco
Triatlo
Xadrez

Varios

Misto

Desportos de
Raquetes

Badminton
Ténis
Ténis de Mesa
Padel

Varios

Misto

Desportos de
Contacto
com a Natureza

BTT-XCO
Escalada
Golfe
Multiatividades de Ar livre
Orientacgao

Varios

Misto

Desportos
Nauticos

Canoagem
Remo
Surf
Vela

Varios

Misto

Desporto
Adaptado

Boccia
Goalball
Desportos Adaptados (Monomodalidade)

Varios

Misto

"Na criagcédo de GE na modalidade de Beisebol e Softebol apenas é permitido a existéncia de GE de
escaldo “varios” e género “misto”, de acordo com o regulamento especifico da modalidade.

2 Excetuam-se 0s casos para a constituicdo de GE nas modalidades de Corfebol, onde as regras
oficiais definem que as equipas tém de ser "mistas", podendo ser constituido em qualquer

escalao.

3 Na modalidade de Rugby, as regras determinam que, até ao escaldo de iniciados, as equipas

podem ser mistas.

4 Nos GE Juniores, os mesmos devem ser constituidos exclusivamente por alunos desse escaldo
etarios, ndo sendo possivel a subida de escaldo de juvenis.
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10.

11.

12.

13.

14.

A participacao dos GE nas provas oficiais deve efetuar-se obrigatoriamente com o
nidmero minimo de alunos previsto nos regulamentos especificos das respetivas
modalidades, de acordo com o Regulamento de Provas e Competicdes do Desporto
Escolar (RPCDE), sob pena de incorrerem em falta administrativa.

Para a validagcao das propostas de GE do Nivel Il (indicados na Tabela 3), as CLDE, em
articulacdo com a respetiva CRDE, devem assegurar a existéncia de, no minimo, trés GE
por modalidade, escalao e género, para garantir aorganizagao de um quadro competitivo.
Quando néo for possivel aplicar o previsto no niumero anterior, os AE/ENA/EEPC em
articulacdo com a CLDE e CRDE devem encontrar resposta para garantir a pratica
desportiva e competitiva dos alunos numa das alternativas, com a seguinte ordem de
prioridade:

e 1.2 Prioridade —no ambito da oferta do Desporto Escolar, solicitar ao AE/ENA/EEPC a
alteracao do escalao e/ou género, mantendo a modalidade do seu Plano CDE;

e 2.2Prioridade —no ambito da oferta do Desporto Escolar, solicitar ao AE/ENA/EEPC a
alteracdo da modalidade do seu Plano CDE;

e 3.2 Prioridade — no ambito da oferta do Desporto Escolar, articular com as CLDE de
proximidade, para garantir a existéncia de pelo menos 3 GE por modalidade, escalao
e género, e assim assegurar a organizagdo de um quadro competitivo;

e 4.2Prioridade —nao sendo possivel qualquer das opcoes atras referidas, o GE transita
obrigatoriamente para Nivel |, integrando o projeto «DE Escola Ativa» ou “Desportos
Adaptados - Multiatividades” nos termos previstos no Regulamento deste projeto.

A constituicdo de 1 GE pressupde o compromisso de manter uma média de alunos
participantes néo inferior a 80% do valor minimo de inscritos.

O funcionamento dos GE tera ainda de se enquadrar com o Despacho n.©9227/2022, de

28 de julho, que estabelece as normas de funcionamento do Desporto Escolar e estar
alinhado com os regulamentos especificos de cada modalidade/atividade e com os
regulamentos de competicoes.

Capitulo Il

Plano do Clube do Desporto Escolar

Artigo 10.°

Organizag¢ao do Plano

Os AE/ENA/EEPC formalizam as suas candidaturas do PCDE a DGE|DSPE|DDE (CNDE),
na PGDE disponibilizada para o efeito, sendo da responsabilidade do(a) Diretor(a) do
estabelecimento escolar garantir a existéncia dos recursos humanos, materiais
imprescindiveis (para treinos e competicdes), de acordo com as condigoes exigidas
pelo(s) regulamento(s) para o desenvolvimento dos projetos a que se propdem e ainda
fisicos, bem como de recursos temporais, para garantir horarios compativeis com os dos
alunos.

O PCDE deve constituir-se como um forte contributo para alcancgar os objetivos definidos
no Projeto Educativo dos AE/ENA/EEPC e incluir a descricdo dos projetos e atividades
que integram o seu Plano Anual de Atividades.

As atividades de nivel | podem incluir no seu publico-alvo os alunos do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico no escalao Infantil A, sempre que se enquadrem no Projeto Educativo do
AE/EEPC.
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10.

11.

12.

Os AE/ENA/EEPC que ndo cumprem os prazos estabelecidos para apresentacao das
candidaturas, por razdes da sua inteira responsabilidade, ficam impedidos de participar
no PCDE 24|25. Os incumprimentos atras referidos devem ser superiormente
justificados para andlise e confirmagao/revogagao em causa.

Apenas podem participar nas provas oficiais e nos diferentes projetos do Desporto
Escolar, os alunos dos AE/ENA/EEPC que estdo corretamente inscritos na PGDE e que
tenham um PCDE ativo e formalizado.

Em complemento ao descrito no ponto anterior, os projetos complementares, para além
da inscricdo dos AE/ENA/EEPC na PGDE com a criagdo de um PCDE, é necessaria uma
inscricao especifica formalizada e enviada aquando da divulgagcdo de cada projeto,
garantindo a abrangéncia da oferta desportiva para os alunos.

O PCDE deve mencionar o estabelecimento de ensino onde se desenvolve o projeto
independentemente do seu nivel, bem como, a escola de origem dos alunos
participantes nos diferentes GE.

Aos AE/EEPC, compete elaborar e submeter um PCDE que integre toda a oferta
desportivas das(a) escolas(a) que o constitui.

A validacao do PCDE ¢é da responsabilidade da CNDE, sob parecer da respetiva CRDE,
alinhadas com as indicagdes das CLDE.

A aprovacao do PCDE nao vincula a aceitagao da previsao orcamental, no entanto, deve
ser preenchida na PGDE uma estimativa de custos, de forma a agilizar os procedimentos
de apoio financeiro.

O apoio financeiro para o desenvolvimento do PCDE destina-se prioritariamente a
despesas com transportespara a participacdo dos GE nas atividades interescolares
promovidas pelas estruturas do Desporto Escolar.

O apoio financeiro é realizado em tranches ordinarias, distribuidas ao longo de cada ano
civil.

Artigo 11.°
Protocolos entre AE/ENA/EEPC no Ambito do PCDE

Nos casos em que as modalidades ou disciplinas desportivas pretendidas pelos alunos
nao estao disponiveis no seu AE/ENA/EEPC, estes podem optar por inscrever-se num GE
de outro estabelecimento de ensino, tendo em conta o seguinte:

a) Apenas podem realizar protocolos de cooperagao, os AE/ENA/EEPC de origem e de
acolhimento que tenham um PCDE aprovado na PGDE;

b) A inscricdo e participagdo em competigcbes estdo sempre condicionadas a
autorizagao do encarregado de educacao e a celebragdo de um protocolo entre os
6rgaos de gestao dos AE/ENA/EEPC;

c) A duragéao do protocolo estabelecido entre os 6rgaos de gestdo dos AE/ENA/EEPC
envolvidos é de um ano letivo;

d) Compete ao(a) Diretor(a) do AE/ENA/EEPC de acolhimento do(a) aluno(a), informar
por escrito o AE/ENA/EEPC de origem do aluno, sobre as atividades
(calendario/horario de treino, competicdo e outras) em que o(a) aluno(a) vai estar
envolvido(a), o registo da assiduidade do(a) aluno(a) nas mesmas, bem como
qualquer alteragcédo que se venha a verificar, desde que ndo altere o estabelecido no
protocolo;

e) O(A) aluno(a) representa em competicdo o AE/ENA/EEPC de acolhimento
(estabelecimento de ensino onde treina);
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f) Em caso de acidente ou comprovada necessidade, o seguro escolar devera ser
acionado pelo AE/ENA/EEPC de origem do(a) aluno(a), sendo que para o efeito, a
AE/ENA/EEPC de acolhimento tem o dever de prestar toda a informacgédo a
AE/ENA/EEPC de origem sobre as atividades do GE;

g) Apenas podem ser estabelecidos protocolos entre AE/ENA/EEPC que estejam
situados a uma distancia méxima de 25 km® da escola em que o aluno se encontra
matriculado, sendo obrigatério pertencer a mesma CRDE;

h) O(A) aluno(a) sé pode representar outro estabelecimento de ensino através de
protocolo, numa Unica modalidade;

2. Todos os protocolos sdo estabelecidos através da PGDE, competindo a CLDE a sua
validacao.

Artigo 12°
Candidatura do PCDE

1. A apresentacado de candidaturas a projetos do Desporto Escolar, por parte dos
AE/ENA/EEPC é formalizada na PGDE, no prazo e de acordo com os procedimentos
definidos pela DGE.

2. A participagao nestes projetos decorre da aprovacao de candidaturas submetidas nos
termos constantes dos regulamentos criados para esse efeito.

3. A candidatura a dinamizagao de projetos no &mbito PCDE é da responsabilidade do(a)
Diretor(a) do AE/ENA/EEPC e pressupde a garantia da existéncia dos recursos humanos,
materiais, fisicos e temporais necessarios, de acordo com as condigdes exigidas pelo(s)
regulamento(s).

4. O resultado da avaliagao das candidaturas sera divulgado nas paginas eletronicas da
DGE e do Desporto Escolar.

5. Aapresentacao de candidatura e aformalizagao do PCDE pressupde a aceitacao integral
do presente Regulamento e o cumprimento dos pressupostos da participacéao elencados
no regulamento de candidatura de cada projeto.

Artigo 13.°

Autorizacao do Encarregado de Educacéao

1. A participagédo dos alunos nos projetos dos CDE depende de autorizagdo escrita dos
respetivos encarregados de educacgao (Declaracdo de consentimento prévio do titular
dos dados pessoais).

2. Atendendo a realizacdo de reportagens video e de captacao de fotografias durante as
atividades do Desporto Escolar e a sua divulgacado publica, os encarregados de
educacdo dos alunos menores e os alunos maiores autorizam ou ndo autorizam a
recolha, utilizacao e reproducéo das suas imagens, através da minuta disponivel no sitio
eletronico do Desporto Escolar, nos termos do Regulamento Geral sobre a Protegéo de
Dados (RGPD).

8 Critério definido pelo percurso de menor distdncia entre os dois estabelecimentos de ensino,
utilizando a georreferenciacgéo.
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Capitulo IV

Oferta Desportiva e Projetos a integrar no PCDE

Artigo 14.°

Oferta Desportiva e Projetos

Os projetos que integram o PEDE 21|25 tém caracteristicas diferenciadas, permitindo aos
AE/ENA/EEPC uma maior articulagdo com o seu Projeto Educativo, com a oferta desportiva
local bem como uma maior abrangéncia no que se refere ao publico-alvo e organiza-se nos
termos indicados no artigo 3.° do presente Regulamento e que adiante se descreve.

Artigo 15.°

Atividade Interna (Nivel I)

1. A atividade Interna (Nivell) constitui-se pelo conjunto de projetos que visam a promogao
da aptidao fisica e de atividades desportivas, organizadas em complemento da
Educacéo Fisica e do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO).

2. Aatividade interna em causa, pode ser dinamizada em duas tipologias de praticas:

a) Atividade de caracter nao regular, dinamizada através da componente nao letiva dos
docentes de Educagéao Fisica, englobando, entre outras, torneios interturmas,
praticas diferenciadas promotoras de atividade fisica, Semana Europeia do Desporto
e Dia Europeu do Desporto na Escola, Projetos Complementares e formagéo de
alunos juizes-arbitros escolares.

b) Atividade de caracter regular, treinos e competicdes internas de proximidade
geografica, dinamizada através da componente letiva dos docentes de Educacéao
Fisica, englobando os projetos «DE Escola Ativa», «DE Sobre Rodas», «DE
Comunidade» e «Desportos Adaptados - Multiatividades».

3. Adinamizacao da atividade interna (Nivel I), seja através de componente letiva, ou ndo
letiva, é definida pelo AE/ENA/EEPC, no &mbito da autonomia que dispde legalmente.

4. OsDiretores dos AE/ENA/EEPC devem atribuira componente nao letiva dos docentes de
Educacao Fisica de acordo com a Tabela 6, para o desenvolvimento de atividades no
Nivel |, potenciando a atividade interna e por consequéncia a pratica da atividade fisica
e desportiva ho contexto escolar.

Artigo 16.°

Projetos Complementares

1. Projetos dinamizados no ambito da autonomia dos AE/ENA/EEPC com o objetivo de
promover a pratica da atividade fisica e desportiva, caraterizando-se por integrar projetos
desenvolvidos em parceria com associagdes e federagdes desportivas, perspetivando a
promocao da pratica da respetiva modalidade desportiva.

2. Neste ambito, os Projetos existentes desenvolvem-se sob orientacdes e processos de
inscricao especificos definidos nos documentos orientadores especificos de cada um
dos projetos.

3. Apenas podem participar nos diferentes projetos complementares os AE/ENA/EEPC que
formalizem a inscrigao na PGDE, com a criagdo de um PCDE.

19



Artigo 17.°
«DE Escola Ativa»

Os AE/ENA/EEPC que pretendam ter o projeto «DE Escola Ativa» devem preencher a
candidatura aos Projetos de Valorizagao, para atribuigdo de créditos letivos (3CL).

O «DE Escola Ativa» consiste na promogao de uma atividade estruturada, regular e
sistematica, dinamizada por 1, 2 ou por 3 docentes (3 CL, ou 2CL+1CL, ou
1CL+1CL+1CL), numa oferta de multimodalidades/multiatividades, procurando
desenvolver competéncias motoras transversais, priorizando a oferta de modo a:

1.2 Prioridade — Potenciar a atividade orientada para o escalao Infantis A e mistos;

2.2 Prioridade — Orientar a atividade para outros escaldes mistos, em modalidades
desportivas cuja procura e condi¢cdes de realizagdo o permitam e/ou que sejam projetos
de continuidade e que se justifiquem para o contexto escolar e/ou para a comunidade;

3.2 Prioridade — Integrar GE que transitam do Nivel Il.

A atividade desenvolvida no «DE Escola Ativa» deve privilegiar o aumento da literacia
motora, focada no processo de desenvolvimento das capacidades coordenativas e
condicionais.

Nao existe quadro competitivo organizado, no entanto, podem ser promovidos
momentos de convivio/competicdo entre escolas de proximidade, com carater
formativo, desde que existam as condicdes e os recursos para o efeito.

Cada GE deve obrigatoriamente definir um plano de atividades anual, integrado no
PCDE.

Deve ser realizado um registo ao longo do ano letivo dos participantes e atividades, para
efeitos de monitorizacao.

A oferta de modalidades desportivas neste projeto, pode ser aberta a outras que nao
constem na oferta do Nivel I, desde que tenham as condigdes fisicas e técnicas para o
efeito.

A dinamizacao das atividades inseridas no «<DE Escola Ativa» desenvolve-se no respeito
pelo regulamento especifico e pelos respetivos documentos orientadores.

Artigo 18.°
«DE Sobre Rodas»

O «DE Sobre Rodas» é um projeto que assenta no desenvolvimento de atividades regulares e
estruturadas que promovem a aprendizagem e a literacia do padrdo motor "Saber Andar
de Bicicleta", potenciando o uso quotidiano e responsavel da bicicleta, e da pratica do
ciclismo enquanto modalidade desportiva, segundo as normas de segurancga e cidadania
rodovidria e que estejam alinhadas com a Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa
Ciclavel (ENAMC).

Este projeto estd integrado na ENAMC 20|30, na mudanca de paradigma da mobilidade
da populagdo portuguesa, educando as geragdes futuras para a mobilidade ativa e
sustentavel.
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10.

11.

O projeto operacionaliza um modelo pedagogico de aprendizagem do padrao motor
"Saber Andar de Bicicleta", estruturado por niveis de escolaridade e desenvolvido num
conceito dindmico e plural, numa intervengao junto da populagao escolar de cada
AE/ENA/EEPC.

E responsabilidade da Diregdo dos AE/ENA/EEPC garantir a existéncia dos recursos
humanos, materiais e fisicos necessarios, de acordo com as condi¢des exigidas pelo
regulamento, para o desenvolvimento do projeto e atividades a que se propdem.

Este projeto tem como foco as escolas com 2.° e 3.° ciclo do ensino basico, sendo de
potenciar, sempre que possivel, a interagdo e promog¢ao de iniciativas a decorrer nas
escolas de 1.° ciclo do AE/EEPC.

O projeto é orientado por docentes de Educacgao Fisica com formagao adequada no
ambito do modelo pedagodgico deste projeto, em atividades de Nivel | que devem cumprir
o regulamento especifico do projeto.

As atividades dos GE sdo de caracter regular (3 tempos letivos semanais), sempre que
possivel em 2 ou 3 dias/momentos da semana.

Desenvolve-se dentro das escolas (contexto fechado e seguro), num trabalho regular e
semanal, assente em 3 pilares:

a) Padrao motor «Saber Andar de Bicicleta»;

b) Educacao Rodovidria;

c) Educacéao para a Cidadania.

Pretende-se que seja um projeto educativo transversal em cada AE/ENA/EEPC,
potenciando uma gestao flexivel do curriculo e a interdisciplinaridade.

Os AE/ENA/EEPC, de acordo com as condi¢cdes que dispdem, podem proporcionar
oportunidades para utilizagdo da bicicleta no quotidiano, em perfeito cumprimento das
normas de circulacdo e dos necessarios comportamentos de defesa inerentes aos
utilizadores.

A dinamizacéao das atividades inseridas no «DE Sobre Rodas» desenvolve-se no respeito
pelo regulamento especifico e pelos respetivos documentos orientadores.

Artigo 19.°

«DE Comunidade»

O «DE Comunidade» é um projeto de dinamizagcao de atividades fisicas estruturadas,
realizadas de forma regular, dirigidas, para além dos alunos (no minimo de 8), a
comunidade educativa (encarregados de educacédo, familias, pessoal docente e néo
docente), que valorizam a sua interagao e contribuem para a promogao de estilos devida
ativos e saudaveis.

O “DE Comunidade” tem ainda por objetivo promover a atividade fisica diversificada
através de iniciativas organizadas no contexto escolar ou na sua envolvéncia.

As atividades a desenvolver tém de ser integradas no PCDE e articuladas com toda a
comunidade escolar, com a associacgao de pais e associagcdo de estudantes, sendo que
para o efeito deve ser promovida a celebragcdo de protocolos de parceria com as
autarquias, Associagoes, IPSS e clubes locais, com o intuito de aumentar os niveis da
pratica de atividade fisica.

As atividades devem desenvolver-se em horarios que permitam a participacdo dos
diferentes elementos que compdem a comunidade educativa mantendo atualizados os
registos de assiduidade.
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5.

6.

1.

Todos os participantes nas atividades, que néo estao abrangidos pelo seguro escolar,
tém de estar cobertos por um seguro desportivo obrigatorio.

A dinamizagao das atividades inseridas no «DE Comunidade» desenvolve-se no respeito
pelo regulamento especifico e pelos respetivos documentos orientadores.

Artigo 20.°
«Desportos Adaptados» — Nivel |

Os GE de «Desportos Adaptados - Multiatividades» ou «Desportos Adaptados»
(Monomodalidade), que em 2023-24 estavam integrados no Nivel Il, e que ndo tenham
quadro competitivo, passam a integrar a atividade interna de Nivel | com componente
letiva. Os Desportos Adaptados (Monomodalidade) podem integrar, sempre que
possivel, os quadros competitivos da modalidade nao adaptada.

Artigo 21.°
«DE Competicao» — Nivel ll

O desenvolvimento do Nivel Il implica a participagao regular em treinos, dinamizadas na
componente letiva dos docentes e envolvem a participagdo em competicoes
interescolares de modalidades desportivas.

Os GE do Nivel I devem cumprir as normas estabelecidas no presente regulamento, no
que diz respeito aos critérios da oferta desportiva e da constituicdo dos GE, dos escaldes
etarios e de género definidos para cada ano letivo, das normas estabelecidas para a
organizacao da atividade e das competicoes, e ainda dos regulamentos especificos de
modalidade e de cada prova.

Artigo 22.°

Selecao da oferta desportiva «DE Competicao Nivel II»

A selegcdo das modalidades/disciplinas desportivas para o CDE ¢é da inteira
responsabilidade do(a) Diretor(a) do AE/ENA/EEPC tendo em conta os interesses dos
alunos, o quadro das modalidades elegiveis no presente Regulamento e a cultura
desportiva da comunidade escolar e tera de ser manifestada na candidatura do PCDE,
na PGDE, garantidos os recursos humanos, fisicos, materiais e temporais.
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2. Para o ano letivo 2024-2025, mantém-se o estabelecido no PEDE 21-25, designadamente
as modalidades indicadas na Tabela 4:

Tabela 4 - Lista de Modalidades Desportivas | Oferta Desportiva para o Nivel ll.

Andebol Atletismo AtIVIdad?S Ritmicas e Basebol e Softebol
Expressivas — Danca
Badminton Basquetebol Basquetebol 3x3 Boccia
BTT-XCO Canoagem Corfebol Desportos Adaptados
Desport‘os,G|.mn|cos - Escalada Esgrima Futebol de Praia
Ginastica
Futsal Goalball Golfe Hipismo
Hoéquei em Campo Judo Luta Multlatlv@ades de Ar
Livre
Natacgéao Orientacao Padel Patinagem
Remo Rugby Skate Surf
Taekwondo Ténis Ténis de Mesa Tiro com Arco
Triatlo Vela Voleibol Voleibol de Praia
Xadrez

3. Cada CDE deve orientar o seu trabalho priorizando a sua oferta desportiva, visdo de médio
a longo prazo, de forma a garantir a continuidade da formacao, da pratica e da progressao
desportiva, respeitando o ciclo académico dos alunos, independentemente da
mobilidade docente.

Artigo 23.0
«DE Competicao Nivel lll»

1. As modalidades de Nivel Ill assumem-se de aprofundamento da pratica desportiva,
treino e competicdo, em modalidades e GE de elevado potencial desportivo e que, no
ambito do projeto «DE Competicao», participam em competi¢cdes escolares e federadas.

2. Os AE/ENA/EEPC, apenas poderao apresentar uma candidatura de GE, ao projeto “DE
Nivel 11", ou seja, serdo admitidas apenas as candidaturas de GE que tenham estado
inscritos no Nivel Il ou lll, no ano letivo 2023-24.

3. Acandidatura em causa é concretizada no formulario publicado na péagina eletrénica da
DGE e do DE.

4. Todos os CDE que pretendam ver aprovado um “DE Nivel IlI”, ttm de cumprir os
requisitos de candidatura previstos no regulamento de candidatura publicitado para o
efeito, incluindo os GE que usufruiram do estatuto de Nivel Il no ano letivo 2023-24.

5. Os GE do Nivel lll ttm de cumprir os seguintes pressupostos de constituicdo e de
funcionamento:

a) O-responsavel pelo GE tem de exercer fungdes docentes no respetivo AE/ENA/EEPC
e tem de ter obrigatoriamente qualificacbes técnicas para a modalidade;
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b) O GE de Nivel lll tem de participar, obrigatoriamente, nas competicdes do Desporto
Escolar;

c) O GEde Nivel lll tem de realizar pelo menos uma participagao no sistema federado
por trimestre ao longo do ano letivo, fazendo prova dessa evidéncia através dos
inquéritos de monitorizagdo que venham a ser solicitados, dentro dos prazos
definidos para o efeito;

d) A participagao no sistema federado implica, sob responsabilidade da Direcao do
AE/ENA/EEPC, a cobertura pelo seguro escolar’, as condigdes previstas nos
regulamentos federativos, a obrigatoriedade de apresentagdo de evidéncias a
comprovar essa participacao, bem como assegurar o suporte financeiro, material e
logistico especificos para o efeito.

As modalidades que podem apresentar a candidatura a projeto «<DE Competicao - Nivel

Ill» sdo todas as que constam da oferta do Desporto Escolar referida no PEDE 21-25 e em

que os GE/modalidade do AE/ENA/EEPC tenham estado inscritos no Nivelll ou lll, no ano

letivo 2023-24 e que tenham quadro competitivo.

Das modalidades elegiveis, de acordo com o ponto anterior, sé serdo consideradas

validas as candidaturas a projeto «<DE Competi¢ao - Nivel lll» nos escaldes de Juvenis ou

Varios Misto (desde que o grupo-equipa varios/misto tenha participado nos quadros

competitivos do Desporto Escolar 2023/2024, nos escaldes de iniciados/juvenis).

Artigo 24.°

Projetos de Valorizacao

O «DE +» é um projeto com o intuito de premiar o mérito pedagdgico, desportivo e
organizacional das escolas e a respetiva articulagdo com os Projetos Educativos.

Por sua vez, o «DE Territérios», € um projeto que tem por objetivo promover as parcerias
e as politicas locais de desenvolvimento desportivo, pretendendo-se dar mais
instrumentos aos CDE, dos AE/ENA/EEPC, para promoverem atividades consideradas de
interesse local em interagdo com os seus Projetos Educativos e a comunidade local
(Autarquias, Juntas de Freguesia, Clubes e Associacoes).

No ano letivo 2024-2025, os créditos letivos atribuidos (3CL) através de candidatura aos
Projetos de Valorizagdo, serdo exclusivamente utilizados para a criagcdo de GE no projeto
«DE Escola Ativa», em Agrupamentos de Escolas com o 2.° Ciclo do Ensino Basico.
Estas candidaturas tém uma duragao anual, para o ano letivo 2024-25.

7 Com a publicacdo do Decreto-Lei n.2 117/2023, de 20 de dezembro, é alterado o artigo 272 do Decreto-
Lei n.2 10/2009, de 12 de janeiro, Regime Juridico do Seguro desportivo Obrigatdrio, a participa¢do dos
alunos em todas as atividades desportivas do plano anual de atividades das escolas e dos respetivos planos
do clube do Desporto Escolar, incluindo as atividades organizadas por federa¢Ges desportivas, passam a
estar isentas da apresentacao do seguro desportivo obrigatério, uma vez que estes alunos estao abrangidos
pelo seguro escolar.
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Artigo 25.°

Centros de Formacgao Desportiva do Desporto Escolar

Centros de Formacao Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE) — “polos de
desenvolvimento desportivo de apoio aos niveis | e Il do Desporto Escolar, e que sao
dinamizados por AE/ENA, em parceria com federagdes, municipios e organizagdes
locais que visam a iniciacdo e o aperfeicoamento do desempenho desportivo, a
formacéo e certificagdo de professores, a articulagdo e desenvolvimento curricular,
desenvolvimento ambiental e sustentabilidade através da concentragdo de recursos
humanos e materiais em locais para onde possam convergir alunos de varios
estabelecimentos de ensino, quer nos periodos letivos, quer em estagios de formacgéo
desportiva especializada, nas interrupcoes letivas.

Estes projetos sdo assumidos nas Estratégias Interministeriais - ENM2030 (ENM 2013-

2020 e ENM 2021- 2030) e ENMAC 2020-2030 aprovadas na Resolugao do Conselho de

Ministros n.° 131/2019, de 2 de agosto, considerando o Despacho n.® 9227/2022, que

“Estabelece as normas de funcionamento do Desporto Escolar no ambito do Programa

Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025”, pretende-se a mudanca de paradigma da

populagédo portuguesa na utilizagdo sustentavel da natureza, educando as geragoes

futuras.

Os Centros de Formacao Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE), sdo estruturas

promotoras de ambiente inovador de aprendizagem que visam proporcionar:

a) Atividades de apoio especializado aos GE na iniciacdo e aperfeicoamento que
favorecam a pratica de modalidades desportivas, cuja especificidade técnica exija
condigbes ou recursos materiais especificos;

b) Atividades de apoio a formacdo de docentes e de alunos com interesses,
capacidades e aptiddes para a pratica de uma modalidade ou disciplina desportiva,
nas vertentes pratica e tedrica;

c) Atividades de apoio privilegiado no ambito do Dominio da Autonomia Curricular e na
promocao e desenvolvimento de agbes nas areas da Educagéao Inclusiva, Ambiente
e Sustentabilidade;

d) Atividades pontuais, de curta duragcdo, que incidam fundamentalmente em
experiéncias, estagios de formacao desportiva especializada, durante os periodos
letivos e/ou nas interrupcoes letivas.

Os AE/ENA que pretendam candidatar-se a constituicdo de um CFDDE devem cumprir

os requisitos estabelecidos em Regulamento Especifico de Candidatura e assegurar as

condigdes e o funcionamento definido no Regulamento de Funcionamento dos CFDDE.

A candidatura para a atribuicdo de CFDDE é concretizada com o preenchimento do

formulario eletrénico disponibilizado pela DGE, sendo publicitada na sua pagina

eletrénica e na do Desporto Escolar.

Aavaliagdodacandidaturados AE/ENA/EEPC a CFDDE é daresponsabilidade da DGE/

CNDE, sob parecer dasrespetivas CLDE e CRDE.

Constituem requisitos para a constituicdo de CFDDE, os seguintes:

a) Apresentagao de candidatura para a dinamizagdo do CFDDE, nos moldes definidos
no regulamento de candidatura, numa modalidade ou hum conjunto de modalidades
desportivas similares;

b) Existéncia de uma equipa técnico-pedagdgica composta por um minimo de 2
docentes habilitados para o ensino e treino da modalidade a que respeita o CFDDE,
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com formacao diferenciada na modalidade a que se candidata, sendo a sua
coordenagédo assegurada por um docente de Educacéao Fisica.

c) Acesso a grupos de alunos das escolas, sob inscrigao prévia e inclusdo no respetivo
Plano Anual de Atividades (PAA), que pretendam usufruir da oferta definida para o
CFDDE, em atividade pontual, garantindo o seu enquadramento técnico e
pedagdgico;

d) Acesso a GE em atividade regular, dos diversos AE/ENA/EEPC da area geografica de
influéncia.

Os CFDDE, nao se podem constituir como GE ou fazer representar com alunos em

quaisquer competicdes.

Artigo 26.°

Plano Nacional de Formagao de Juizes-Arbitros Escolares

O Plano Nacional de Formacdo de Juizes-Arbitros Escolares (PNFJAE) promove a
participacdo dos alunos de uma forma mais alargada na atividade desportiva, conferindo
competéncias para o desempenho de fungbes diferenciadas, designadamente no
ajuizamento e arbitragem de competicoes.
A sua implementacéao é faseada, incluindo progressivamente diferentes modalidades,
mas sempre de ambito nacional, tendo como base o Regulamento de Funcionamento do
PNFJAE.
As modalidades incluidas no PNFJAE 2024/2025 sao: Andebol, Atividades Ritmicas
Expressivas — Danca, Atletismo, Basquetebol, Boccia, Desportos Gimnicos — Ginastica
Futsal e Voleibol.
Nas modalidades em que estd a ser implementado o PNFJAE s6é sdo aceites para o
exercicio das funcdes de ajuizamento e arbitragem nas fases local, regional e nacional,
os alunos envolvidos no processo formativo, ou os que ja tenham certificagédo, pelo
desempenho dessas funcdes em anos anteriores.
Aos alunos juizes-arbitros que frequentam as diferentes fases de formacao, promovidas
pelas estruturas do Desporto Escolar, e que estejam aptos, é-lhes atribuido os seguintes
titulos e insignias:

e Juiz-Arbitro de Escola (Nivel 1);
Juiz-Arbitro Escolar Local (Nivel 2);
Juiz-Arbitro Escolar Regional (Nivel 3);

e Juiz-Arbitro Escolar Nacional (Nivel 4).
E obrigatério a realizagdo de formacgao de juizes-arbitros de Nivel 1 em todas as
modalidades dos GE existentes no AE/ENA/EEPC, sendo que esta formacdo é da
responsabilidade do CDE e deve constar nas atividades planeadas do PCDE.
Nas modalidades indicadas no ponto 3, a ndo realizagao da formagao de Nivel 1 (Fase
Escola) e a inexisténcia de alunos Juizes-Arbitros com certificacdo deste nivel (Fase
Escola) corretamente inscritos no GE, implica a aplicagao de Falta Administrativa no
encontro/competicéo.
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Capitulo V

Escaldes etarios, competicoes e participagao

Artigo 27.°

Escaldes etarios das competicoes no Desporto Escolar

Os alunos participantes nas varias competicdes do Desporto Escolar distribuem-se por
escaldes etarios, de acordo com a Tabela 5:

Tabela 5 - Escalées nas competicbées do Desporto Escolar.

. ANO DE NASCIMENTO

ESCALS Ano Letivo 2024-2025
INFANTIL A (SUB 11) 201422016
INFANTIL B (SUB 13) 2012e2013
INICIADO (SUB 15) 2010 e 2011
JUVENIL (SUB 18) 2007 a 2009
JUNIOR (SUB 21) 2003 a 2006

Artigo 28.°
Provas oficiais

1. Entende-se por provas oficiais, as atividades desportivas de carater competitivo e
todos os eventos promovidos pelas estruturas do Desporto Escolar, de &mbito local,
regional, nacional e internacional.

2. Nas diferentes modalidades a competicao de &mbito local designa-se por Campeonato
Escolar/Encontro, as competicoes de ambito regional e nacional designam-se,
respetivamente, por Campeonato Regional Escolar ou Circuito Regional Escolar,
Campeonato Nacional Escolar ou Circuito Nacional Escolar, seguindo-se aindicagdo da
modalidade e escaléo.

3. A participacdo dos GE nas competi¢cdes desportivas e nos eventos promovidos pelas
estruturas do Desporto Escolar tém caracter obrigatério.

4. As condiclOes de participacéao (logisticas e desportivas) disponibilizadas aos GE e aos
demais elementos participantes, nas atividades de ambito local, regional, nacional e
internacional, sdo de aceitacao obrigatéria. A nao aceitacdo, ou incumprimento destas
condicdes implica o impedimento de participagao e/ou desclassificagédo na prova.

5. O guadro competitivo local decorre entre os meses de outubro e junho, procurando-se
uma distribuicao equilibrada das competi¢cdes ao longo do ano letivo, sendo que deste
modo se pretende promover uma maior fidelizacdo dos alunos, ao programa do
Desporto Escolar, em particular ao projeto «DE Competigéo».

6. Nas situacbes em que ndo é possivel garantir esta extensdo do quadro competitivo
formal, devem realizar-se outros momentos competitivos nao formais (por exemplo:
Torneio de Abertura, Torneio de Encerramento, entre outros).

7. As orientagdes para a realizagdo das provas oficiais, bem como as condi¢cdes de
participacao nessas provas, constam no Regulamento de Provas e Competicdes do
Desporto Escolar (RPCDE) e nos Regulamentos Especificos de Modalidade, em vigor.
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Artigo 29.°

Realizacdo das Competicoes Escolares

As competicdes do Desporto Escolar devem ser realizadas, preferencialmente, dentro
do horario de funcionamento da escola.

Excecionalmente, podem ser realizadas fora do hordrio escolar, desde que exista
concordancia dos AE/ENA/EEPC envolvidos e da respetiva estrutura organizacional do
Desporto Escolar.

Artigo 30.°
Participagao dos Alunos

Em conformidade com o RPCDE, ao aluno praticante do Desporto Escolar, apenas é
permitida a participagdo em competicoes no escaldo etario correspondente a sua idade
ou no escaldo imediatamente superior. Neste ultimo caso, o aluno deve manter-se até
ao final do ano letivo nesse escaldo, salvo nos casos previstos nos regulamentos
especificos.
Nos escaldes de Infantis A e B (Sub11 e Sub13) a subida ao escaldo imediatamente
superior é permitida aos alunos que estdao em qualquer um dos anos do escalao
correspondente a sua idade.
No escalao de iniciado (Sub15), a subida ao escalao imediatamente superior, apenas é
permitida aos alunos que estdo no ultimo ano do escaldo correspondente a sua idade.
Nao é permitido a subida de escalao aos alunos Juvenis (Sub18).
A subida ao escaldo imediatamente superior, qualquer que seja o GE de escalao/género,
deve ser concretizada na plataforma eletrénica do DE, até ao dia 15 de margo, inclusive,
do ano letivo em vigor. Esta subida de escaldo tendo por principio o harmonioso
desenvolvimento do(a) aluno(a) e considerando que no decorrer do ano letivo, 0 mesmo
ja ndo podera voltar a participar em provas oficiais do escaldo correspondente a sua
idade.
Aos alunos inscritos em duas modalidades é permitida a subida de escaldo em qualquer
uma delas ou em ambas. Caso suba de escaldo numa modalidade, ndo tem
obrigatoriedade de subir na outra, ou seja, pode manter-se no escalao correspondente a
sua idade.
Durante o ano letivo, na fase local, os alunos podem estar inscritos e participar em dois
GE de modalidades distintas. Nas restantes fases, regional e nacional, sempre que as
competicbes dessas modalidades decorram em simultaneo, os alunos s6 podem
participar numa delas.
A participagdo no sistema desportivo federado implica, sob responsabilidade do(a)
Diretor(a) do AE/ENA/EEPC, que todas as atividades estdo inscritas e aprovadas em
sede de PAA do estabelecimento de ensino, por forma a que seja possivel acionar os
procedimentos relativos ao Seguro Escolar, sendo que estas participagdes devem ser
desenvolvidas com conhecimento e aprovagao prévia da CRDE/CLDE.
Esta participagcdo obriga a que:
a) O GE inscrito nas competicbes do sistema federado, tem de participar,
obrigatoriamente, nos campeonatos escolares.
b) Quando houver sobreposi¢gdo de competi¢cdes (escolar e federada), a Estrutura do
Desporto Escolar e o GE devem garantir a participagdo na competicao escolar.
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Artigo 31.°
Inscricao de alunos em fungées complementares

No processo de inscricdo dos GE é obrigatéria a inscrigdo na PGDE de, no minimo, 2

alunos por GE, para o desempenho das fungdes de juizes-arbitros, salvo as excecoes

previstas nos Regulamentos Especificos de modalidade, excluindo-se os GE de «DE

Escola Ativa», «<DE Comunidade», «DE Sobre Rodas» e Desportos Adaptados -

Multiatividades, onde nado ha necessidade de inscrigao de alunos juizes-arbitros.

Estes alunos devem ser inscritos como juizes-arbitros, até ao dia 15 de margo, inclusive,

desse ano letivo, na PGDE e antes de qualquer participagdo em provas oficiais. S6 sao

admitidos a fase nacional, alunos que estao inscritos e que participaram, com fungdes
de juizes-arbitros na fase local ou regional, no presente ano letivo, ou com certificagéo
valida PNFJAE (respetivamente de Nivel 3 e/ou Nivel 4) em anos letivos anteriores.

Os alunos juizes-arbitros, pertencendo ao GE, poderdo também ser alunos praticantes,

mas na prova oficial onde forem inscritos como alunos juizes-arbitros ou alunos

dirigentes, s6é poderao exercer essas funcaoes.

Em caso de jornadas concentradas nos Desportos Coletivos e nos Desportos de

Raquetes (exclusivamente na fase CLDE) aplicam-se os mesmos procedimentos

indicados no ponto anterior, jogo a jogo.

Em cada AE/ENA/EEPC é criada uma bolsa de juizes-arbitros por modalidade,

cumprindo com os seguintes requisitos:

a) Nos AE/ENA/EEPC onde exista mais do que 1 GE por modalidade, todos os alunos
inscritos como juizes-arbitros nesses GE podem exercer funcdes de arbitragem em
todas as competicbes em que a escola participe nessa modalidade,
independentemente do GE onde se encontrem inscritos;

b) O(A) docente(a) responsavel pelo GE tem de apresentar a entidade organizadora da
competicao, a cépia da ficha de GE do seu AE/ENA/EEPC, de onde o(a) aluno(a) juiz-
arbitro é proveniente, devidamente autenticada e com o respetivo documento de
identificacao do aluno;

c) Nos escaldes Infantil A, B e Iniciado os alunos podem ajuizar/arbitrar o seu escalao
e o imediatamente acima;

d) Nos restantes escaloes, os alunos podem ajuizar/arbitrar qualquer escalao.

Podem ser inscritos até 5 alunos, na PGDE para o exercicio das fungdes de aluno(a)

dirigente, que em nenhuma circunstancia podem substituir o(a) docente(a) responsavel

pelo GE.

Artigo 32.°
Titulos e prémios

Os titulos oficiais de nivel local, regional e nacional e as designagcbes de Campeéo
Escolar, Campedo Regional Escolar e Campedo Nacional Escolar, s6 podem ser
conferidos, respetivamente, pelas CLDE, pelas CRDE e pela CNDE.

Nas provas oficiais que constam do plano de atividades das estruturas de Coordenacgao
do Desporto Escolar podem ser atribuidos outros prémios de cariz especificamente
desportivo, individuais ou coletivos e certificados diplomas de participacao.
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3. A ocorréncia de situacoes que, pela sua relevancia e especial valor, no respeito dos
principios expressos no PEDE, se destaguem de forma excecional, podem ser
distinguidas e reconhecidas.

Artigo 33.°

Cartao Branco

1. O Cartado Branco é um recurso pedagogico pioneiro em Portugal implementado, desde
2015, pelo IPDJ, IP, no ambito do Plano Nacional de Etica no Desporto, com o objetivo de
promover valores na pratica desportiva, da ética e do fair play no Desporto, sendo que
decorrente de memorando formalizado entre a DGE/CNDE e aquele Instituto, desde o
ano letivo 2021/2022, se instituiu nas competi¢cdes e atividades do Desporto Escolar.

2. Com este recurso pretende-se promover a ética desportiva em todas as atividades do
Desporto Escolar, consolidando-se em comportamentos ou atitudes vivenciadas
diariamente nas mais diversas situacoes desportivas.

3. Deste modo procura-se enaltecer condutas eticamente corretas, praticadas por alunos
e docentes, sendo que em todas as competicdes, compete aos juizes-arbitros, aos
docentes responsaveis, coordenadores de modalidade e aos elementos da organizacao,
a amostragem do cartdo Branco/Fair Play sempre que durante uma competi¢do, se
observe um comportamento merecedor do mesmo.

4. Para o efeito deve-se cumprir o Regulamento do Cartao Branco/Fair Play do Desporto
Escolar, disponibilizado na péagina eletronica do Desporto Escolar.

5. Sempre que se verificar uma situagdo de amostragem de um Cartdo Branco, deve-se
preencher o formulério disponibilizado na pagina eletrénica do Desporto Escolar.

Artigo 34.°

Faltas administrativas e faltas de comparéncia

1. E considerada “falta administrativa” quando o GE, em cada uma das fungdes (aluno
praticante e juiz-arbitro), ndo se apresenta nas competicdbes com o niumero minimo
obrigatério de participantes previsto no regulamento especifico da modalidade em cada
competicéo.

2. E considerada “falta de comparéncia” quando:

a) a equipa ou praticante, (dependendo da modalidade) ndo comparece no jogo ou
prova;

b) aequipa ou praticante se apresenta fora do tempo regulamentar estipulado;

c) a equipa se apresenta com um numero de jogadores inferior ao nimero minimo
definido pelo Regulamento Especifico da Modalidade para poder competir;

d) aequipa ou praticante, por sua opgéao, nao realizar o jogo/prova.

3. Onaocumprimento do disposto nos pontos 1 e 2 do presente artigo, implica a aplicagéao
das sangodes previstas no RPCDE.
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Artigo 35.°

Reclamagoes

No caso de qualquer interveniente verificar alguma irregularidade ou inconformidade, pode
apresentar uma reclamacgao por escrito, expondo a situagao identificada num prazo maximo
de 3 dias uteis seguintes a ocorréncia, para a CLDE ou CRDE da sua area, tratando-se
respetivamente de situagbes de dmbito local ou regional. Posteriormente, deve ser dado
conhecimento a DGE | CNDE para o enderego de e-mail desporto.escolar@dge.mec.pt.

Artigo 36.°

Regulamentos

1. Todas as atividades desportivas escolares regem-se pelo presente regulamento, pelo
RPCDE, pelos Regulamentos Especificos das modalidades e pelos documentos
orientadores e regulamentos dos projetos especificos, salvaguardando-se as eventuais
adaptacgdes previstas no documento orientador da prova, as quais devem ser validadas
pela respetiva CRDE ou CNDE, consoante o ambito.

2. Nasmodalidades e/oudisciplinas desportivas para as quais nao tenham sido elaborados
Regulamentos Especificos, a CRDE define-os, em articulagdo com as CLDE e com a
CNDE, tendo sempre como referéncia os principios do PEDE 21|25, o presente
regulamento, o RPCDE e os Regulamentos Oficiais das respetivas Federagdes
Desportivas.
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1.

Capitulo VI

Afetacado e acumulacoes de fungoes

Artigo 37.°

Afetacao da componente letiva e nao letiva dos docentes

Para o exercicio de fungdes no Desporto Escolar, os docentes dos AE/ENA devem teruma

afetacdo da componente letiva e/ou ndo letiva em conformidade com os niumeros 4 e 5
do Despacho n.©9227/2022, de 28 de julho de 2022 e de acordo com a Tabela 6:

Tabela 6 — Afetacdo de créditos letivos e ngo letivos.

~ Componente Componente nao
Funcao . h A
Letiva letiva minima
Professor-Coordenador do Clube do Desporto
Escolar e/ou Professor-Coordenador Adjunto do Até 4 CNL ¢
Clube do Desporto Escolar
Professor com atividades de Nivel | .7
(atividade nao regular)
Professor responsavel por GE de Nivel |
(atividade regular) — «DE Escola Ativa», 30L2 .7
«DE Sobre Rodas», «DE Comunidade» e
«Desportos Adaptados»
i ) 2 CNL para acompanhar
Professor responsavel por GE de Nivel Il — 3
o 3CL os alunos nas
«DECompeticao» L 3
competi¢cdes do DE
2CLem 2 CNL para acompanhar

Professor responsavel por GE de Nivel lll

acumulagao
4
como NIl

os alunos nas
competigdes do DE :

Centros de Formagéao Desportiva do Desporto
Escolar (CFDDE)

Até15CL°

4CNL®

Estrutura do Desporto Escolar k

Entre 2e 10 CNL®

' A atribuir aos docentes intervenientes na estrutura do DE.
2 A atribuir aos docentes responsaveis pelos GE «DE Escola Ativa», «DE Sobre Rodas», «DE
Comunidade» e «Desportos Adaptados - Multiatividades» sendo admissivel que os 3 CL possam ser
atribuidos apenas a um professor, ou a dois professores (2 CL + 1 CL), ou em casos excecionais a

trés professores (1CL+1CL+1CL).

3 Corresponde a trés tempos letivos, assinalados no horario, destinados a treino efetivo com os
alunos. Com excecédo dos estabelecimentos de ensino publicos que proponham abrir um GE sem
créditos letivos. Sempre que houver crédito de estabelecimento de ensino atribuido, este devera ser

comunicado a respetiva CLDE.

4 Em acumulagdo com os tempos letivos, para treino efetivo com os alunos, atribuidos ao GE de

Nivel Il, sendo os tempos néo

letivos utilizados em procedimentos administrativos,

acompanhamento as competicdes e outras fungdes similares que néo treino efetivo.
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> A distribuir por 2 ou mais docentes, até ao maximo de 6 CL por cada professor-dinamizador e/ou
professor-Coordenador de CFDDE, em fungédo da candidatura validada, podendo acumular com
os tempos letivos e nao letivos atribuidos pelos Nivel Il e Nivel lll.

® De acordo com o Plano das Atividades de Nivel | e o niimero de GE: Até 2 tempos - quando o PCDE
inclua até 4 GE, e até 4 tempos — quando o PCDE inclua mais de 4 GE.

70O(A) Diretor(a) deve promover a atribuicdo de componente néo letiva aos docentes que estao com

responsabilidades de dinamizar estes projetos, permitindo deste modo potenciar o

desenvolvimento das atividades e o aumento da pratica desportiva e da atividade fisica dos alunos

e dos membros da comunidade.

8 Até 4 tempos a atribuir a cada docente afeto ao projeto CFDDE para planeamento, preparagao,

procedimentos administrativos, acompanhamento e outras fung¢des similares que néo treino efetivo,

reparagéao e preparagdo de materiais técnicos especificos.

®Inclui-se neste grupo todos os elementos que prestam servigo na CRDE e CLDE, sendo esta CNL

destinada para planeamento, preparagao e dinamizagao das atividades do Desporto Escolar a nivel

local, regional e nacional.

Artigo 38.°
Concessao de créditos

A DGE|CNDE pode nao disponibilizar ao AE/ENA, no ano letivo seguinte, os créditos
letivos atribuidos ao GE que seja eliminado de uma competigdo por atingir as 3 faltas
administrativas e/ou 2 faltas de comparéncia ou, ainda, por auséncia injustificada do GE
no fim do quadro competitivo anual, nomeadamente Campeonatos Regionais Escolares
ou Campeonatos Nacionais Escolares.

Cabe a CRDE informar a CNDE, por escrito, das ocorréncias descritas no ponto anterior.
As condigbes de averbamento da falta administrativa ou de comparéncia estao definidas
no RPCDE e Regulamentos Especificos das modalidades.

O cumprimento dos regulamentos, requisitos administrativos, pedagdégicos e
desportivos, em vigor, é obrigatério para efeitos de concessdo dos créditos letivos a
disponibilizar no ano letivo seguinte, sob pena de anulagao total ou parcial dos mesmos.
Ajustificagdo de auséncia e de faltas administrativas deve ser formalizada a Estrutura do
Desporto Escolar responsavel pelo quadro competitivo em questao pelo(a) Diretor(a) do
AE/ENA/EEPC, enquanto Presidente do Clube do Desporto Escolar.

Artigo 39.°
Acumulagdo de fungoes

No sentido de garantir maior eficacia e rigor no desempenho das diferentes tarefas

inerentes as funcdes que existem no ambito do CDE, entende-se por cargo o conjunto

de deveres e responsabilidades atribuidos aos docentes intervenientes no PCDE, que

contribuem para a consecucgao dos objetivos definidos e para a operacionalizacdo do

mesmo.

No PCDE existem os seguintes cargos: Presidente do CDE, Professor(a)-Coordenador(a)

do CDE, Professor(a)-Coordenador(a) adjunto do CDE, Professor responsavel por GE,

Professor(a)-Coordenador(a) do CFDDE e Professor(a)-Dinamizador(a) do CFDDE.

Nao é permitida:

a) a acumulacado de mais de 2 GE por docente no mesmo AE/ENA/EEPC ou em
AE/ENA/EEPC diferentes;

b) aacumulagdo de mais de 3 cargos no PCDE;
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c) aacumulacado com qualquer outro GE, da mesma modalidade/escalao/género, em
outro AE/ENA/EEPC;
d) aacumulagao de fungdes em mais do que um CFDDE.

Capitulo VII

Disposicodes finais

Artigo 40.°

Consideragoes

Os alunos e docentes dos GE representantes do CDE sao responsaveis pelos seus atos,

antes, durante e apds as competigoes.

Os orgaos de gestao dos AE/ENA/EEPC devem acautelar estas situagoes, para que

alunos e docentes vejam salvaguardados os seus interesses, quer nas competicdes do

Desporto Escolar, quer nas atividades letivas.

Na participagdo em competicdes regionais, nacionais e internacionais, promovidas pela

estrutura organizacional do Desporto Escolar, devem ser consideradas as seguintes

orientagobes:

a) Independentemente do resultado desportivo alcancado nas diversas fases
competitivas, a representagdo das CRDE/CLDE/CNDE em competicdes regionais,
nacionais e internacionais estd dependente da formalizagao de convite expresso aos
AE/ENA/EEPC, enderegado pela CNDE;

b) A formalizacdo do convite que confere o direito de representagdo considera, para
além do resultado desportivo, os valores, as atitudes e os comportamentos
evidenciados pelos participantes, nas respetivas fases de apuramento.

Aresolugdo dos casos omissos que nao constem neste regulamento, é da competéncia

da CNDE.
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