direcaogeral
:educagio
) /’

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Regulamento
«DE Escola Ativa»
2025-2026

ooooooooooooooo




Ambito

Fundamentacao

Objetivos

Populagdo Alvo

Caracteristicas, Regras e Organizacdo da Atividade
Parcerias

Acompanhamento

© N o vk~ wNE

Casos omissos

a oo u B~ b N NN

DGE | Regulamento «DE Escola Ativa» 2025-2026



1-AMBITO

Este regulamento define as normas e procedimentos de participacdo no projeto «DE Escola
Ativa» (DEEA), que se assume como uma oferta regular, continua e sistematica de um conjunto
diversificado de atividades desportivas, respeitando as etapas de desenvolvimento motor e fases
maturacionais de criancas e jovens, desenvolvidas, predominantemente, no contexto interno do

estabelecimento de ensino.

2 — FUNDAMENTACAO

O Programa Estratégico do Desporto Escolar (PEDE) 21-25 abrange uma faixa etéria
ampla, resultando em niveis de desenvolvimento muito diversos. Para dar resposta a esta
realidade, é determinante criar uma oferta diversificada de atividades (formas de participacdo e
modelos organizativos), que promovam a generalizacdo da pratica desportiva, de acordo com
diversos critérios, nomeadamente: fases maturacionais e etapas de desenvolvimento motor,
escalOes etarios, anos e ciclos de escolaridade, necessidades de desenvolvimento, interesses e
motivacGes do aluno, cultura desportiva local, recursos materiais, humanos e histérico da
instituicao.

Através do DEEA, as oportunidades de pratica ndo se restringem a um modelo de especializacdo
em modalidades desportivas, dando oportunidade aos alunos de vivenciarem uma prética
desportiva multidisciplinar e contribuindo para a formacdo plena do aluno e a promoc¢do de um

estilo de vida ativo e saudavel.

3 — OBIJETIVOS

Os objetivos do DEEA sdo:

1. Aumentar o nimero de praticantes desportivos;

2. Promover a pratica desportiva regular, continua e sistematica;

3. Garantir a formacdo eclética dos alunos, considerando as necessidades e interesses dos

mesmaos.

Desta forma, o DEEA desenvolve-se em sintonia com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatéria (PASEO), nomeadamente:

a. Explorar a realizagdo de experiéncias motoras que, independentemente do nivel de
habilidade de cada um, favoregcam aprendizagens globais e integradas;

b. Reconhecer pontos fracos e fortes e ser capazes de expressar as suas necessidades;

c. Agregar esforgos para atingir objetivos, valorizando a diversidade de perspetivas;

d. Desenvolver e manter relagdes diversas e positivas entre si em contextos de colaboracao,
cooperacdo e interajuda;

e. Adotar comportamentos que promovam estilos de vida sauddveis, nomeadamente, habitos
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de mobilidade suave e sustentavel.

4 - POPULAGAO-ALVO

e Todos os Agrupamentos de Escola e Escolas ndo Agrupadas (AE/EnA) tém de dinamizar,
obrigatoriamente, um Grupo-Equipa (GE) DE Escola Ativa (DEEA);

e (Cada AE/EnA tem de ter pelo menos um GE DEEA — 2.9 ciclo;

e Num AE, por cada estabelecimento de ensino com 2.9 ciclo, poderd, caso o nimero de alunos
matriculados justifique, ser criado outro GE DEEA;

e Adicionalmente, podem, ainda, ser criados GE DEEA para o 3.2 ciclo e Secunddrio, caso o
numero de alunos matriculados justifique;

e (Cada EnA poderd ter no maximo dois GE DEEA, em funcdo do numero de alunos

matriculados.

5 - CARACTERISTICAS, REGRAS E ORGANIZAGAO DA ATIVIDADE

5.1 - CARACTERISTICAS DA ATIVIDADE

Regular — a prética desportiva do GE DEEA, deve ser distribuida ao longo da semana;
Estruturada — enquadrada por professores de Educacdo Fisica;

Diversificada — multimodalidades, privilegiando praticas de desenvolvimento motor e a aquisi¢ao
de aprendizagens transversais;

Simplificada — deve basear-se na simplificacdo das regras e na sua adaptagdo aos objetivos
pedagdgicos, necessidades e carateristicas dos alunos;

Formas Jogadas — privilegiar as formas jogadas, utilizando situages de jogo adaptadas, como
ferramenta fundamental de desenvolvimento;

Coletiva — a participa¢do individual de cada aluno deve ser sempre integrada num grupo,
fomentando valores educativos e formativos;

Ludica — preponderancia da utilizagdo de formas jogadas, priorizando o bem-estar e a diversdo
dos alunos;

Inclusiva — garantindo a equidade de oportunidades e promovendo a participagdo generalizada.

5.2 - REGRAS DE PARTICIPACAO E ORGANIZACAO

e Acriacdo de um GE DEEA corresponde a atribuicdo de trés Créditos Letivos (CL) a professores
do Grupo 260 ou 620;

o A distribuicdo dos respetivos CL é da responsabilidade e autonomia do AE/EnA,

podendo ser realizada das seguintes formas: um professor (3 TL); dois professores (2+

1 TL); trés professores (1TL+ 1TL+ 1 TL).
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e Acriacdo de um GE DEEA tem as seguintes prioridades:
o 1.2 Prioridade — atividade orientada para o 2.9 ciclo;
o 2.2 Prioridade — atividade orientada para outros ciclos de ensino;
o 3.2 Prioridade — atividade orientada para modalidades desportivas, com GE de

continuidade e se justifiquem pelo contexto, cultura escolar e/ou para a comunidade.

Para o desenvolvimento das atividades devem ser constituidos GE DEEA com o nUmero
minimo de 25 alunos praticantes. No entanto, deve-se procurar envolver um numero

alargado de alunos para a pratica em cada sessdo e ao longo do ano letivo;

Cada sessdo de GE DEEA tem a duragdo de 1 tempo letivo, ndo sendo permitido a realizagao
de trés sessées no mesmo dia;
e O hordrio das atividades do GE DEEA deve estar devidamente assinalado no horario dos

docentes com tempo letivo atribuido;

As atividades devem ser realizadas, preferencialmente, dentro dos estabelecimentos
escolares;

e Poriniciativa do AE/EnA/EEPC, nomeadamente no ambito de convivios ou competices de
proximidade, as sessGes do GE DEEA podem realizar-se fora do estabelecimento de ensino.
Nestes casos, a eventual necessidade de transporte e/ou alimentacdo devera ser assegurada
pela prépria escola, ndo podendo os respetivos custos ser imputados ao Desporto Escolar;

O desenvolvimento das atividades ndo deve coincidir com hordrios de atividades curriculares

do respetivo ciclo de ensino, de modo a viabilizar a adesdo dos alunos e consequentemente

o sucesso do projeto.

5.3 - IMPLEMENTACAQ DAS ATIVIDADES/CONTEUDOS TECNICO-PEDAGOGICOS E DIDATICOS

e No DEEA ndo existe um quadro competitivo formal, seletivo, organizado e supervisionado
pela Coordenacdo Local do Desporto Escolar (CLDE);

e Devem ser proporcionados momentos de convivio/competicdo intraescola e, se possivel,
entre estabelecimentos de ensino de proximidade. Estes momentos deverdo ser utilizados
como parte de um processo formativo, valorizando tanto a cooperagdo como a superagdo e

devem ser integrados no processo educativo integral do aluno;

A iniciativa e organizacdo dos eventos poderd partir das AE/EnA/EEPC, autarquias,

federacgdes, clubes ou associa¢des locais, e deverd ser comunicada a respetiva CLDE;

Os professores com crédito letivo atribuido, deverdo assegurar o enquadramento necessario
a participacdo dos seus alunos nos momentos de convivio/competicdo de proximidade;
e (s recursos materiais e logisticos necessarios a operacionalizagdo destes momentos de

convivio/competicdo, devem ser assegurados pela escola ou pelos seus parceiros de
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organizagao.

Modelos de Implementacdo da OFERTA DESPORTIVA

Temporadas/Fases - divisdo do ano letivo em trés fases correspondentes a:

o Setembro a dezembro—1.2 fase
o Janeiro a margo— 2.2 fase

o Abrilajunho—3.2fase

Devem ser dinamizadas quatro, cinco ou seis modalidades durante o ano letivo, distribuidas,

de forma equilibrada, pelas suas trés fases;

A escolha das modalidades a dinamizar terd como referéncia a Oferta Desportiva disponivel
na Tabela 3 do Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar (RGFDE);

E obrigatdrio que as modalidades escolhidas provenham de, pelo menos, quatro categorias de

modalidades diferentes — Desportos Coletivos | Desportos Individuais | Desportos de
Raquetes | Desportos de Contacto com a Natureza | Desportos Nauticos | Desporto

Adaptado;

E possivel, contudo, selecionar uma modalidade que n3o conste na referida Tabela 3, desde
gue se enquadre numa das categorias de modalidades (por exemplo: Criquete - Desportos

Coletivos ou Pedestrianismo - Desportos de Contacto com a Natureza).

6. PARCERIAS
O DEEA visa promover a generalizacdo da pratica desportiva, objetivo que é partilhado por
varios agentes desportivos. Nesse sentido, é incentivada a criacdo de parcerias entre os
AE/EnA/EEPC que se constituam como focos de desenvolvimento desportivo local,
nomeadamente com:

e Autarquias;

e Federacdes Desportivas;

e C(Clubes e associaces locais;

e Grupos-Equipa de DEEA de AE/ENA /EEPC do concelho ou de proximidade;

e Coordenacses Locais do Desporto Escolar.
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7. ACOMPANHAMENTO

Para efeito de monitorizacdo e mapeamento de boas-praticas, deve ser assegurado um registo
de informacado referente as atividades e participantes envolvidos, nomeadamente: género, idade,
ano/ciclo de escolaridade e limitacdes dos alunos; género e nimero de professores; tipos de
atividades/modalidades; nimero de momentos de convivio/competicdo.

As Coordenacdo Regional do Desporto Escolar (CRDE)/CLDE promoverdo igualmente momentos
formais de balanco das atividades e de identificacdo de boas-praticas, no inicio do ano civil e no
final do ano letivo, através de sessdes informativas/formativas dirigidas aos professores

responsaveis pelos GE DEEA.

8. CASOS OMISSOS
Os casos omissos e as duvidas resultantes da aplicacdo do presente Regulamento serdo
analisados e decididos, respetivamente, pela CLDE, pela CRDE e pela DGE — Divisdo de Desporto

Escolar e da sua decisdo ndo cabe recurso.
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