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1 - INTRODUCAO

O Regulamento Especifico de Ténis de Mesa, aplica-se a todas as competicOes realizadas no ambito
do Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar em vigor e em conformidade com o
estipulado no Regulamento de Provas e Competicdes do Desporto Escolar 2023 - 2025.

Pode ainda ser complementado pelas informacdes do Regulamento de Prova de cada Fase (Local,
Regional e Nacional) a elaborar pela respetiva entidade organizadora.

2 — ESCALOES ETARIOS E REGRAS DO JOGO

2.1 — EscalOes etarios

Os alunos participantes nas vdrias competicdes do Desporto Escolar distribuem-se por escalGes
etarios, de acordo com o seguinte quadro:

. ANO DE NASCIMENTO ANO DE NASCIMENTO
ESCALAO
Ano Letivo 2023-2024 Ano Letivo 2024-2025
INFANTIL A (SUB 11) 2013 a 2015 2014 3 2016
INFANTIL B (SUB 13) 2011 e 2012 2012 e 2013
INICIADO (SUB 15) 2009 e 2010 2010 e 2011
JUVENIL (SUB 18) 2006 a 2008 2007 a 2009
JUNIOR (SUB 21) 2002 a 2005 2003 a 2006

2.1.1 — Ao praticante do Desporto Escolar sé é permitido participar em jogos ou provas no escaldo etario
correspondente a sua idade ou no escaldo imediatamente superior (n.2 1 do artigo 14.2 do RGFDE).
De acordo com o estipulado no n.2 1 do artigo 2.2 do RPCDE, a subida de escaldo devera ser
efetuada até 15 (quinze) de marco, mantendo-se nesse escaldo até ao final do ano letivo.

2.1.2 - De acordo com o n.2 2 do artigo 14.2 do atual RGFDE: “No escaldo de iniciado (Sub15) e juvenil
(Sub18), a subida ao escaldo imediatamente superior, apenas é permitida aos alunos que estejam
no ultimo ano do escaldo correspondente a sua idade. Nos restantes escaldes a subida ao escaldo
imediatamente superior é permitida aos alunos que estejam em qualquer um dos anos do escaldo
correspondente a sua idade.”

2.2 REGRAS DO JOGO
2.2.1 - A MESA

2.2.1.1 - A superficie superior da Mesa devera ter 2,74 m de comprimento, 1,525 m de largura e
estar a 76 cm acima do pavimento, em plano horizontal.

2.2.1.2 — A superficie de jogo ndo inclui os lados verticais do tampo da mesa.

2.2.1.3 — A superficie de jogo pode ser feita de qualquer material e permitird um ressalto uniforme
de 23 cm, quando se deixar cair sobre ela uma bola regulamentar de uma altura de 30 cm.

2.2.1.4 - A superficie de jogo devera ser de uma cor uniforme, escura e baga, com uma linha branca
de 2 cm de largura ao longo de cada margem de 2,74 m e ao longo das duas linhas de fundo de
1,525 m.
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2.2.1.5 — Para os jogos de pares, cada campo esta dividido em duas metades iguais por uma linha
central branca de 3 mm de largura, paralela as linhas laterais; a linha central sera considerada como
parte de cada meio-campo direito.

2.2.2 - AREDE

2.2.2.1 — Arede estard suspensa por um corddo ligado em cada extremidade a um suporte vertical
de 15,25 cm de altura e os extremos do suporte estardo a 15,25 cm para fora das linhas laterais.

2.2.2.2 - A parte superior da rede, ao longo de todo o seu comprimento, estara a 15,25 cm acima
da superficie de jogo.

2.2.2.3 — A parte inferior da rede, ao longo de todo o seu comprimento, estard tdo préximo quanto
possivel da superficie de jogo e, as suas extremidades, estardo tdo préximas quanto possivel dos
postes.

2.2.3-ABOLA
2.2.3.1 — A bola sera esférica com um diametro de 40 mm.

2.2.3.2 — A bola devera pesar 2,7 gr.
2.2.3.3 — A bola para o presente ano letivo sera branca, da marca Tibhar de trés estrelas 40+ syntt.

2.2.4 - ARAQUETA

2.2.4.1 - A raqueta poderd ser de qualquer tamanho forma ou peso, mas a lamina sera plana e
rigida.

2.2.4.2 - O lado da ldmina (face) usado para bater a bola estara coberto com qualquer borracha
vulgar de picos, com estes virados para o exterior e com uma espessura total, incluindo o adesivo,
nao superior a 2 mm ou com borracha celular (sandwich), com os picos virados para fora ou para
dentro e com uma espessura total, incluindo o adesivo, ndo superior a 4 mm.

2.2.4.3 — A borracha vulgar de picos é uma capa de borracha nao celular, natural ou sintética, com
os picos distribuidos uniformemente sobre a sua superficie, com uma densidade nao inferior a 10
por cm? nem superior a 30 por cm?

2.2.4.4 - O material a aplicar na cobertura da lamina ndo poderd estender-se para além doslimites
da mesma, a exce¢do do cabo que pode usar-se descoberto ou coberto com qualquer material, o
qual neste caso, se deve considerar como parte integrante do mesmo.

2.2.4.5 - A superficie do revestimento dum lado da lamina ou do lado da lamina que fique a
descoberto sera bacga, com cores distintas entre os 2 lados (preto e vermelho, verde, azul, rosa ou
violeta).

2.2.4.6 — No inicio de uma partida ou caso um jogador mude de raquete durante a mesma, por
motivo contemplado nas regras (inutilizada de forma ndo intencional), ele mostrard ao seu
adversario e ao arbitro, a raqueta que vai usar e permitira que ela seja examinada.

2.2.5 — DEFINICOES
2.2.5.1 — Uma jogada é o periodo durante o qual a bola esta em jogo.

2.2.5.2 — A bola estd em jogo desde o Ultimo momento em que se encontra estacionaria na palma

DGE | Regulamento Especifico de Ténis de Mesa 2023-2025



P

da m3o livre, antes de ser intencionalmente projetada em servico e até que a jogada seja decidida
com um ponto ou bola nula.

2.2.5.3 — Uma bola nula é a jogada cujo resultado ndo altera a contagem.
2.2.5.4 — Um ponto é uma jogada cujo resultado altera a contagem.
2.2.5.5 — A mido da raqueta é a m3o que segura a raqueta.

2.2.5.6 — A mado livre é a mao que ndo segura a raqueta.

2.2.5.7 — O batimento é bater a bola com a raqueta segura na mao ou a mao da raqueta abaixo do
punho.

2.2.5.8 — Um jogador faz obstrucdo, se ele ou material que usa toca na bola em cima da mesa, ou
guando a mesma vai em direcdo a superficie de jogo, sem ter tocado no seu campo desde a ultima
vez que foi batida pelo seu adversario.

2.2.5.9 — O servidor é o jogador que tem direito ao primeiro batimento na bola numa jogada.
2.2.5.10 — O recebedor é o jogador que tem direito ao segundo batimento na bola numa jogada.
2.2.5.11 — O arbitro é a pessoa designada para dirigir o encontro ou partida.

2.2.5.12 - A bola sera considerada validada quando transpde a rede, por cima, entre os postes.

2.2.6 - O SERVICO
2.2.6.1 — O servico comecga com a bola estaciondria na palma da mao aberta do servidor.

2.2.6.2 — O servidor deverd projetar a bola na vertical, no sentido ascendente, sem imprimir
qualquer efeito, de modo que ela atinja pelo menos 16 cm, apds ter deixado a palma da mao e desga,
sem tocar em nada antes de ser batida.

2.2.6.3 — Quando a bola estd na sua fase descendente, o servidor deverd baté-la de modo que ela
toque primeiro no seu campo e depois, passando por cima ou em torno da rede, toque diretamente
no campo do recebedor. Em pares, a bola tocara sucessivamente o meio-campo direito do servidor
e no meio-campo direito do recebedor.

2.2.6.4 — Desde o inicio do servico até ser batida, a bola devera estar acima do nivel da superficie
de jogo e atras da linha de fundo do servidor, de modo que nao fique escondida do recebedor pelo
servidor ou pelo seu parceiro em pares e por nada que eles usem.

2.2.6.5 — Logo que a bola seja projetada, o braco livre e a mao do servidor deverao ser desviados
do espaco entre a bola e a rede.

2.2.6.6 — E da responsabilidade do servidor efetuar o servico de modo que o arbitro ou o seu
assistente figuem convencidos que cumpre os requisitos da lei e ambos possam decidir que o
servico é correto.

2.2.6.7 - Se, quer o arbitro ou o seu assistente, ndo estiverem seguros da legalidade de um servigo,
podem na primeira ocasido de uma partida, interromper o jogo e advertir o servidor. Contudo,
gualquer servigco subsequente desse mesmo jogador ou do seu parceiro, no caso de um jogo de
pares, que ndo seja claramente legal sera considerado incorreto.

2.2.7 - ADEVOLUGAO

A bola tendo sido servida ou devolvida, deverd ser batida de tal forma que passe por cima ou em
torno da rede e toque o campo do seu adversdrio, seja diretamente ou depois de tocar a rede ou
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0S seus suportes.

2.2.8 — A ORDEM DE JOGO

2.2.8.1- Em singulares, o servidor devera primeiro fazer um servico, o recebedor fara entdo uma
devolugao e dai em diante servidor e recebedor deverao fazer alternadamente uma devolugao.

2.2.8.2 - Em pares, o servidor devera fazer primeiro um servico e o recebedor uma devolucdo; o
parceiro do servidor fard uma devolucdo e o parceiro do recebedor fara depois uma devolugdo. Dai
em diante, sequencialmente, cada um dos jogadores fard uma devolugao.

2.2.9 - BOLANULA
2.2.9.1 - A jogada sera de bola nula:

2.2.9.1.1 — Se, ao servir, a bola passar por cima ou em torno da rede e toque esta ou os seus
suportes, mesmo que o servico seja bem executado, ou ainda, quando é obstruida pelo recebedor
Ou 0 seu parceiro;

2.2.9.1.2 - Se o servico é executado quando o recebedor ou o seu par ndo esta preparado e desde
gue nenhum deles tente devolver a bola;

2.2.9.1.3 - Se as falhas na realizagdo de um servico ou de uma devolugdo, sdo devidas a distlrbios
ocasionados por causas externas ao jogo;

2.2.9.1.4 - Se o jogo for interrompido pelo arbitro ou pelo arbitro assistente;

2.2.9.2. - Um jogo pode ser interrompido:

2.2.9.2.1 - Para corrigir um erro na ordem do servico, rececao ou mudanca de campo;
2.2.9.2.2 — Para advertir ou penalizar um jogador ou conselheiro;

2.2.9.2.3 - Porque as condig¢des de jogo foram perturbadas de forma a poderem afetar o desenrolar
da jogada.

2.2.10 -UM PONTO
2.2.10.1 — A n3o ser que a jogada seja de bola nula, um jogador marcara um ponto:
2.2.10.1.1 - Se o seu adversdrio falhar a execug¢do de um servigo correto;

2.2.10.1.2 - Se o seu adversario falhar a execu¢do de uma devolugao correta;

2.2.10.1.3 - Se a bola, depois de um servico ou devolugao, toca em algo que nao seja a rede e os
seus suportes antes de ser batida pelo adversario;

2.2.10.1.4 - Se a bola, depois de batida pelo adversario, sobrevoa o seu campo ou ultrapassa a sua
linha de fundo sem lhes ter tocado;

2.2.10.1.5 — Se o seu adversario obstruir a bola;
2.2.10.1.6 — Se o seu adversdario bater a bola duas vezes consecutivas;

2.2.10.1.7 - Se o seu adversario bater a bola com o lado da raqueta cuja superficie ndo cumpra com
0os pontos 2.2.4.2-2.243-2244-2.245;
2.2.10.1.8 - Se o seu adversdrio ou qualquer coisa que use mover a superficie de jogo;
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2.2.10.1.9 - Se o seu adversdrio ou qualquer coisa que use tocar na rede ou nos seus suportes;
2.2.10.1.10 - Se a mao livre do seu adversario tocar na superficie de jogo;

2.2.10.1.11 - Se em pares, 0s seus adversarios baterem a bola fora da sequéncia estabelecida pelo
primeiro servidor e primeiro recebedor

2.2.11 - UM JOGO

O vencedor de um jogo serd o jogador ou par que primeiro obtenha onze pontos, a ndo ser que
ambos os jogadores ou pares tenham uma contagem igual de dez pontos. Neste caso serd vencedor
o jogador ou par que primeiro obtenha dois pontos de diferenca sobre o seu adversario.

2.2.12 - UMA PARTIDA

Consistird numa disputa ao melhor de qualquer nimero impar de jogos (sets).

2.2.13 — UM ENCONTRO

Consistird numa disputa ao melhor de qualquer nimero impar de partidas.

2.2.14 — A ORDEM DE SERVICO DA RECECAO E DOS CAMPO

2.2.14.1 - O direito de escolher a ordem inicial do servico, rececdo e campos, sera decidido por
sorteio e o vencedor poderd escolher servir ou receber primeiro ou comegar num campo em
particular.

2.2.14.2 - Quando um dos jogadores ou pares, tiver escolhido servir ou receber primeiro ou
comegar num campo em particular, o outro jogador ou par terd a outra escolha.

2.2.14.3 - Apds a contagem de dois pontos, o jogador ou par recebedor passara a servir e, assim
sucessivamente até ao final do jogo, ou até que cada jogador ou par tenha igualado aos dez pontos.
Neste caso, cada jogador ou par servird para um ponto alternadamente.

2.2.14.4 - Em cada jogo de uma partida de pares, o par que tiver o direito de servir decidira sempre
qual dos jogadores o farad. No primeiro jogo de uma partida, o par recebedor decidird qual dos
jogadores fara a primeira devolugdo: nos jogos seguintes de uma mesma partida uma vez escolhido
o primeiro servidor, o primeiro recebedor serd o jogador que serviu para aquele no jogo
imediatamente anterior.

2.2.14.5 — Em pares, a cada mudancga de servi¢o, o recebedor anterior tornar-se-a servidor e o
parceiro do servidor anterior sera o recebedor.

2.2.14.6 — O Jogador ou par que servir primeiro num jogo, serd o primeiro a receber no jogo
seguinte de uma partida; no ultimo jogo possivel de uma partida de pares, o par recebedor devera
trocar a ordem de receber sempre que qualquer dos pares atingir os primeiros cinco pontos.

2.2.14.7 - O jogador ou par que iniciou um jogo num lado da mesa, no jogo seguinte atuara no lado
oposto; no ultimo jogo possivel de uma partida, os jogadores ou pares trocardo de campo quando
um deles atingir os cinco pontos.

Nota: Enquanto se mantiver a situa¢do de pandemia de COVID 19, os jogadores ou pares jogarao
sempre no mesmo lado da mesa. As mesas deverdo ainda ser desinfetadas apds cada partida.

2.2.15 - FORA DA ORDEM DE SERVICO DA RECECAO OU DO CAMPO

2.2.15.1- Se um jogador serve ou recebe fora da sua ordem, o jogo serd interrompido pelo arbitro
logo que a anomalia tenha sido detetada e a ordem de servico correta restabelecida de acordo
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com a sequéncia definida no inicio da partida, mantendo-se a contagem dos pontos realizadosw
mesmo modo se procederd para os pares.

2.2.15.2 - Se os jogadores ndo mudarem de campo na altura em que o deviam ter feito, o jogo
deverd ser interrompido pelo arbitro logo que o erro seja detetado e o mesmo, recomegara com os
jogadores nos campos correspondentes, de acordo com a ordem estabelecida no inicio da partida,
mantendo-se a contagem j4 alcangada.

2.2.15.3 - Em qualquer das circunstancias, os pontos alcancados antes da detecdo do erro serdo
considerados validos.

2.2.16 — INTERVALOS

2.2.16.1 - O jogo sera continuo durante uma partida, exceto quando qualquer jogador exercer o
direito a:

2.2.16.1.1 — O intervalo até um minuto entre os sucessivos jogos de uma partida;

2.2.16.1.2 - Breves intervalos para ir a toalha depois de cada seis pontos desde o inicio de cada
jogo e na troca de campos no ultimo jogo possivel de uma partida;

2.2.16.2 — Um jogador ou par ou o seu conselheiro designado durante uma partida, pode solicitar
um pedido de tempo (time — out) até um minuto.

2.2.16.2.1 - O pedido de tempo é feito quando a bola ndo estd em jogo e serd indicado ao arbitro
fazendo um “T” com as maos.

2.2.17 - EQUIPAMENTO

2.2.17.1 - O vestuario de jogo consistird normalmente de: camisola de manga curta, cal¢do ou saia,
meias e sapatos de ténis. Outras roupas tais como parte ou todo o fato de treino e boné, ndo
poderdo ser usados durante o jogo, salvo com autorizacdo do diretor da competicao.

2.2.17.2 - A cor principal da camisola exceto as mangas ou a gola, saia ou cal¢do, deverdo ser
claramente diferentes da cor da bola.

2.2.17.3 - Em todas as Provas e Campeonatos do Desporto Escolar, os praticantes do mesmo
Agrupamento de Escolas ou Escolas ndo Agrupadas, devem possuir equipamento igual e, sempre
gue possivel, com o nome ou emblema da Escola. — Art? 23 — ponto 1 do RPCDE.

2.2.17.4 — Nas Provas e ou Campeonatos Escolares fica vedada a todos os participantes a utilizagao
de equipamento oficial de clube nacional ou estrangeiro. - Art2 23 — ponto 3 do RPCDE.

2.2.17.5 - S6 serdo permitidas referéncias publicitdarias nos equipamentos desportivos que
respeitem, quanto a essa matéria, a legislacdo em vigor (Decreto-Lei n.2 330/90) e as normas
estabelecidas para o Desporto Escolar. - Art? 23 — ponto 4 do RPCDE.

2.2.17.6 - A entidade organizadora impedird a participacao em qualquer competicao ao praticante
ou grupo de praticantes que desrespeite o disposto nos artigos anteriores do presente capitulo. -
Art2 23 — ponto 7 do RPCDE.

3 — FORMAS DE COMPETICAO

3.1 - Enquadramento

O desenvolvimento dos Campeonatos do Desporto Escolar, nas suas diferentes fases (local, regional
ou nacional), processa-se de acordo com o definido no Regulamento de Provas e Competi¢cGes do
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Desporto Escolar.
3.1.1 - S30 organizados dois tipos de competicdo:
3.1.1.1 — Competigdo por Equipas

3.1.1.2 — Competic¢ao Individual

3.1.2 - As Coordenacgdes Locais, Regionais e Nacional, se assim o entenderem, poderdao também
organizar competices de Pares e/ou Pares Mistos.

3.1.3 Nos escalGes de Infantis A e B, caso a organizacao (CLDE) assim o entenda, poderd ser
promovida uma competi¢cdo mista, englobando os dois géneros (masculino e feminino) quer na
prova individual quer coletiva.

3.2 - COMPETIGAO POR EQUIPAS

3.2.1 - Cada estabelecimento de ensino, para o Campeonato Escolar (fase local) pode inscrever na
competicdo um numero ilimitado de equipas. Neste caso, o Clube do Desporto Escolar do
Agrupamento de Escolas ou Escolas ndo Agrupadas, ao inscrever mais que uma equipa no mesmo
escaldo/género, deve apresentar uma designacdo que as distinga — Equipa “A” - Equipa “B” e assim
sucessivamente, tal como preconizado no nimero 3, do artigo 16, do RPCDE.

3.2.2 - Tal como preconizado no nimero 3, do artigo 16, do RPCDE, a constituicdo destas equipas
deve ser antecipadamente comunicada a entidade organizadora da respetiva competi¢do. Os
alunos praticantes s6 podem pertencer a uma equipa. Ndo sdo permitidas trocas de equipa

3.2.3 - Se nessa competicdo as Equipas forem distribuidas por Séries, as do mesmo Agrupamento
de Escolas ou Escolas ndo Agrupadas ndo devem ser incluidas na mesma Série, tal como
preconizado no nimero 4, do artigo 16, do RPCDE.

3.3 — CONSTITUICAO DAS EQUIPAS

3.3.1 - Em todas as fases da competicdao — local, regional ou nacional, cada equipa masculina é
constituida obrigatoriamente por:

- Um professor responsavel pelo Grupo-Equipa.

- Um aluno arbitro com formacao, pertencente ao Grupo-equipa e inscrito corretamente Mddulo
do Desporto Escolar.

- Trés alunos em competicdo.

No entanto, para a competicdo da fase local (CLDE), o professor pode apresentar um numero
superior de alunos, fazendo-os rodar “Encontro” a “Encontro”. Para a competicdo nas fases
Regional e Nacional, a equipa é constituida por quatro alunos.

3.3.1.1 —Se o grupo-equipa for de natureza varios/misto, podera integrar a equipa masculina, uma
ALUNA do mesmo escaldo, ocupando esta qualquer posicao na composi¢cdo da equipa, ou seja,
letras “A”, “B” ou “C”, na Equipa A ou letras “X”, “Y” ou “Z”, na Equipa B.

3.3.2 - Em todas as fases da competicdo — local, regional ou nacional, cada equipa feminina é
constituida obrigatoriamente por:

- Um professor responsavel pelo Grupo-Equipa.

- Um aluno arbitro com formacdo, pertencente ao Grupo-equipa e inscrito corretamente no
Médulo do Desporto Escolar.

- Duas a quatro alunas em competicao.

3.3.3 — A constituicdo das equipas terd que ser presente a organiza¢do da Prova até ao prazo limite
estabelecido. SO os jogadores inicialmente inscritos no Boletim de Jogo poderdo disputar o
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Encontro.
3.3.4 - Participacao individual de Escola e CLDE - Na fase Local, cada Grupo - equipa terd que se
fazer representar em competicdo com um niimero minimo de oito alunos, independentemente do
escaldo / género.

Nota: esta premissa pode ser ajustada a forma/sistema de competicdo utilizada, sendo
obrigatoriamente definida pela CRDE/CLDE.

3.3.5 - Se 0 grupo-equipa ndao cumprir este ponto do regulamento ser-lhe-a averbada FALTA
ADMINISTRATIVA, que sera apenas contabilizada para efeitos de anadlise da participacao da escola
nas atividades do Desporto Escolar durante o respetivo ano letivo, ndo havendo implica¢do direta
na classificacdo obtida pelos alunos na competicao individual.

3.4 — SISTEMAS DE JOGO

3.4.1 — A competicdo de Infantis A disputa-se segundo o sistema misto Taga Swaythling - anexo 1
3.4.1.1 — A ordem das partidas é a seguinte:

12 partida—A /X

22 partida-B/Y

32 partida-C/Z

42 partida-A/JY

52 partida-B /X

3.4.2 — A competi¢cdo masculina (Infantis B a juniores) disputa-se segundo o sistema Olimpico -
anexo 1

3.4.2.1 - A ordem das partidas é a seguinte:
12 partida—A / X
22 partida-B/Y
32 partida—AouB+C/XouY+2Z
42 partida-AouB/Z

52 partida-C/XouY

3.4.2.2 — Intervém neste sistema apenas trés jogadores, neste sistema cada atleta joga no maximo
duas partidas. A constituicao do par poderad ser indicada ao arbitro quando da formagao da Equipa
ou somente quando da realizagdo dessa partida.

3.4.2.3 - 0 “Encontro” termina quando uma das Equipas atingir o maximo de trés partidas ganhas.
Todas as partidas sdo disputadas ao melhor de cinco jogos (sets).

3.4.3 — A competicao feminina (Infantis B a juniores) disputa-se segundo o sistema Marcel Corbillon -
anexo 1

3.4.3.1 — A ordem das partidas é a seguinte:
12 partida— A/ X
22 partida-B/Y
32 partida - PAR
42 partida-A/Y
52 partida-B / X
3.4.3.2 - Intervém neste sistema, duas, trés ou quatro jogadoras. As componentes que formam o

par, podem ser quaisquer duas jogadoras que constituem a Equipa, desde que inscritas inicialmente
no Boletim de Jogo. A constituicdo do par podera ser indicada ao arbitro quando da formacgao da
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Equipa ou somente quando da realizacdo dessa partida.

3.4.3.3 - O “Encontro” termina quando uma das Equipas atingir o maximo de trés partidas ganhas.
Todas as partidas sdo disputadas ao melhor de cinco jogos (sets).

3.4.4 — Nas competicOes locais (CLDE), nos dois géneros, as partidas poderdo ser disputadas ao
melhor de trés jogos (sets).

3.5 - SISTEMA DE COMPETIGCAO DE EQUIPAS
3.5.1 —Fase Local

3.5.1.1 - De acordo com o nimero de equipas participantes na fase local, com o tempo e com o
numero de mesas disponiveis, a organizacdo da prova pode optar por:

3.5.1.1.1 Uma poule Unica, com um momento e local Unico para a realizacdo da competicao;

3.5.1.1.2 Pela realizagdo de varias poules zonais, com apuramento das melhores equipas para
uma fase seguinte até apurar o campedo. Poderd ainda, realizar-se o apuramento das
equipas pior classificadas para fases seguintes por nivel de desempenho, promovendo
competicdo mais nivelada, aumentando o interesse dos alunos, promovendo uma maior
competitividade, um maior nimero de jogos e definindo a classificacdo de todas as equipas
participantes

3.5.2 — Fase Regional e Nacional

3.5.2.1 - Realizacdo de uma poule Unica de competicdo (todos contra todos) para definicdo da
classificacdo final.

3.5.3 — Classificagao, pontuagao e desempate
3.5.3.1 — Na competi¢cdo em Poule, a classificacdo serd elaborada atribuindo-se:

- 4 (quatro) pontos a Vitéria
- 2 (dois) pontos a Derrota
- 1 (um) ponto a Falta Administrativa

- 0 (zero) pontos a Falta de Comparéncia

3.5.3.2 — A Equipa que cometer FALTA DE COMPARENCIA num “Encontro”, é-lhe atribuida derrota
por 3/0 com o resultado de 11/0 em cada um dos trés primeiros sets que compdem cada partida
até ao maximo de trés partidas, averbando 0 (zero) ponto para efeitos de classificagdo.

3.5.3.3 -E considerada FALTA DE COMPARENCIA quando a equipa n3o comparece no
“Encontro”, quando se apresenta apenas com 1 (um) jogador ou quando ndo se apresente 15
minutos depois da chamada ou da hora e mesa estipulada.

3.5.3.4 — A equipa que cometer FALTA ADMINISTRATIVA num Encontro, (equipa apresentou-se em
Jogo, realizando-o, mas ndo cumpriu com o nimero minimo de jogadores — (trés no género
masculino), ser-lhe-a atribuida derrota por 3/0 com o resultado de 11/0 em cada um dos trés
primeiros sets que compdem cada partida até ao méximo de trés partidas, averbando 1 (um) ponto
para efeitos de classificacdo. A “Falta Administrativa” ndo se aplica a competicdo de equipas no
género feminino.

3.5.4 - Em caso de igualdade entre qualquer nimero de concorrentes, o desempate sera feito pelos
resultados verificados entre eles, levando em linha de conta e pela seguinte ordem:
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- amelhor pontuacdo dos encontros disputados entre si;
- amaior diferenca entre partidas ganhas e perdidas;

- amaior diferenca entre jogos ganhos e perdidos;

- a maior diferenca entre pontos ganhos e perdidos;

- mantendo-se, ainda, a igualdade disputar-se-4 um Encontro de desempate entre as 2

equipas empatadas ou, uma Poule a uma volta no caso do nimero de Equipas empatadas for
superior a dois.

3.6 — COMPETIGAO INDIVIDUAL

3.6.1 —Cada Grupo-Equipa tera que apresentar, obrigatoriamente, na competicdo individual na fase
local (CLDE), um nimero minimo de oito jogadores.

3.6.1.1 — Caso o Grupo-Equipa ndo cumpra o estipulado no ponto anterior, ser-lhe-a averbada Falta
Administrativa. Exceto se o organizador da competicdo (CLDE, DGEstE-DDE, CNDE) definir o
contrario em fung¢do do nimero de participantes, das condicGes espaciais, materiais e temporais
para a competicao.

3.6.2 — Nas fases de competicdo local, regional e nacional, disputa-se um Torneio segundo o sistema
“Misto com mapa a eliminar a 22 derrota — Sistema Alemao”.

3.6.2.1 — O sistema de competicdo na fase local (CLDE), tera que ser flexivel de forma a adaptar-se
ao numero de alunos inscritos e as condic¢des logisticas disponiveis. Quando o nimero de alunos é
elevado, sugere-se a aplicacdo do seguinte sistema misto de competicdo:

12 Fase — competigdo Grupal com Grupos de 3, 4 ou 5 jogadores, em uma ou vdrias séries consoante
as condigOes espaciais, materiais e temporais para a competicdo. Apurando 16 ou 32 atletas para a
22 fase.

22 Fase — Mapa de 16 ou 32 vagas a eliminar a 22 derrota (Sistema Alemao), em partidas disputadas
ao melhor de 3 jogos (sets).

3.6.2.2 — Na fase Regional e Nacional o sistema “Misto, com mapa final a eliminar a 22 derrota — Sistema
Alemao” é composto por duas fases distintas cujas partidas sdo jogadas ao melhor de cinco
jogos (sets).

3.6.2.3 - 12 Fase — Fase Grupal

3.6.23.1 Serdo constituidos oito Grupos (fases regional e nacional) ou dezasseis (fase local)
identificados com as letras de “A” a “K” para o género masculino e quatro (fases regional e nacional) ou
oito Grupos (fase local) para o género feminino, identificados com as letras “A” a “H”;

3.6.2.3.2 Cada Grupo é constituido por trés ou quatro jogadores na fase regional e nacional,
podendo ir até cinco na fase local.

3.6.2.3.3 Os jogadores serdo sorteados respeitando as quotas e as posicGes (cabecas de série) das
competicdes locais CLDE, para o campeonato regional e da CRDE-DDE para o campeonato nacional;

- Serdo sorteados inicialmente os primeiros classificados da competicdo masculina anterior,
respeitando a seguinte ordem de Grupos: A—-C-E-G—-H-B-D-F;

- Na competicdo feminina serdo sorteadas as primeiras classificadas da competicdao anterior,
seguindo a ordem alfabética dos Grupos; A—B—-C—D;

- Ap6s a colocacgdo dos primeiros, sorteiam-se os segundos classificados pelos Grupos, no sistema
de “carrossel”, até a colocacdo do ultimo jogador;

- Sempre que possivel, poderdo ser feitos arranjos para que os jogadores representantes do mesmo
Agrupamento de Escolas, Escolas ndo Agrupadas, CLDE ou CRDE ndo se defrontem no mesmo
Grupo;
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- Se ndo for possivel qualquer arranjo, os jogadores do mesmo Agrupamento de Escolas, Escolas
ndo Agrupadas, do mesmo CLDE ou da mesma CRDE, que se posicionarem no mesmo Grupo, serao
0s primeiros a jogar entre si;

- Os jogadores que constituem cada Grupo, jogarao entre si a uma volta para apuramento do 12 e
22 classificados — fases regionais e nacional

3.6.2.4 - 22 Fase — Eliminatéria a 22 derrota (Sistema Alem3o)

Os jogadores apurados — 12 e 22 de cada Grupo da fase anterior, serdo distribuidos num mapa de
eliminatdrias a 22 derrota de dezasseis entradas para o género masculino e de oito para o feminino,
respeitando as posi¢des nele indicadas — ver anexos 2 a 4.

- Os alunos classificados em 12 e 29 lugar de cada grupo vao para “metades” diferentes do mapa.
Os primeiros classificados jogardo sempre contra segundos classificados.

- Neste Mapa, sdo definidos os 8 primeiros classificados da competicdo.

3.6.3 Classificagdo, pontuacao e desempate
3.6.3.1 — Na competi¢cdo em Poule, a classificacdo sera elaborada atribuindo-se:

- 3 (trés) pontos a Vitdria
- 1 (um) pontos a Derrota

- 0 (zero) pontos a Falta de Comparéncia

3.6.3.2 — Ao aluno que cometer FALTA DE COMPARENCIA num “Jogo”, é-lhe atribuida derrota por
3/0 com o resultado de 11/0 em cada um dos trés primeiros sets que compdem cada partida até ao
maximo de trés partidas, averbando O (zero) ponto para efeitos de classificacdo.

3.6.4 — Em caso de igualdade entre qualquer nimero de concorrentes, o desempate sera feito pelos
resultados verificados entre eles, levando em linha de conta e pela seguinte ordem:

- amelhor pontuac¢do dos encontros disputados entre si;
- amaior diferenga entre partidas ganhas e perdidas;

- amaior diferenga entre jogos ganhos e perdidos;

- amaior diferenca entre pontos ganhos e perdidos;

- mantendo-se, ainda, a igualdade disputar-se-a um jogo de desempate entre os 2 atletas
empatados ou, uma Poule a uma volta no caso do nimero de atletas empatadas for superior a
dois.

3.6.5 — Nas competicdes a eliminar, ndo ha lugar a atribuicdo de pontos. Sendo o atleta retirado da
prova apds o nimero de derrotas definido pela organizacgao.
3.7 - COMPETICAO DE PARES e/ou PARES MISTOS

3.7.1 — A competicdo de Pares e/ou Mistos € aberta aos escaldes de Iniciados e Juvenis.

3.7.2 - Os pares poderdo ser constituidos por alunos do mesmo Agrupamento de Escolas, por alunos
da mesma CLDE, ou ainda por alunos de CLDE diferentes da mesma CRDE.

3.7.3 — A competicdo disputa-se em sistema misto, com uma 12 Fase em Grupos de 3 ou 4 Pares
cada e uma 22 Fase em Mapas de 8 ou 16 Pares a eliminar a 12 derrota, em partidas disputadas ao
melhor de trés Jogos (sets).
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3.7.4 — Nos Campeonatos Regionais e Nacional, os pares sdo constituidos pelos alunos(as) que
apurados para a competicao individual ou de equipas.

4 - CRITERIOS DE APURAMENTO (EQUIPAS E INDIVIDUAIS)

4.1 - Apuramentos a efetuar para os Campeonatos Escolar, Regional e Nacional

4.1.1 - Campeonato Escolar (Fase Local)
Sem limite de participacdo por Agrupamento de Escolas ou Escolas ndo Agrupadas.

4.1.2 — Campeonato Regional
4.1.2.1 - Estes campeonatos sdo realizados para os escaldes de Iniciados e Juvenis nos dois géneros.

4.1.2.2 - Na competicdo coletiva, cada CLDE é representada por uma Equipa de cada género,
vencedora do Campeonato Escolar, podendo haver ajustamentos na quota a definir pela
organiza¢ao — CRDE.

4.1.2.3 -Na competicdo Individual, as quotas sdo definidas pela CRDE, sabendo que o género
masculino compreende um quadro de 24 vagas e o feminino um quadro de 16 vagas. (Ponto 1 do
Artigo 20.2 do RPCDE)

4.1.3 — Campeonato Nacional
4.1.3.1 - Estes campeonatos sdo realizados para os escales de Iniciados e Juvenis nos dois géneros.

4.1.3.2 — As quotas individual e coletivamente de representacdo por CRDE, serdo definidas pela
CNDE, sabendo que na competicao Individual, o género masculino compreende um quadro de 24
vagas e o feminino um quadro de 16 vagas. (Ponto 2 do Artigo 20.2 do RPCDE)

5 — ARBITRAGEM E MESA DA ORGANIZACAO

5.1 — Os alunos / arbitros terdo que estar habilitados para, em conformidade com o Regulamento
de Formacdo de Juizes/arbitros, dirigir a Fase competitiva em que estiverem a participar.

5.2 — E obrigatdria a constituicdo da mesa da organizagdo, entendida como meio auxiliar de
organizagao e controlo da atividade. A participagao ativa dos alunos nestas fungdes deve servir
como meio pedagdgico e didatico enquadrado nos objetivos gerais do Desporto Escolar.

5.2.1 - A condic¢do referida ndo se verifica quando é nomeado pelo CLDE, CRDE ou CNDE, um
responsavel pela organizacdo. Esta situacdo ndo inibe a colaboracdo de professores e alunos na
mesa de organizacgao.

5.3 — As func¢des dos elementos que compdem a mesa da organizagao sdo:

- Elaborar os sorteios;

- Preenchimento dos cabecalhos dos Boletins de Jogo;

- Ratificacdo dos resultados no Boletim de Jogo;

- Preenchimento sequencial dos Mapas e quadros competitivos;
- Coordenacdo da arbitragem;

- Registo de eventuais ocorréncias disciplinares;

- Atualizacdo dos resultados nos locais de informacao;

- Facultar aos professores responsaveis pelas equipas e ou jogadores individuais, toda a
informacao relativa ao desenrolar da competicao.
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6 — CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento serdo analisados e resolvidos pelos Coordenadores Locais e
Regionais do Desporto Escolar, Coordenador Nacional da modalidade e, em ultima instancia, pela
Coordenacdo Nacional do Desporto Escolar tendo por base em primeiro lugar regulamentacdo do

Desporto Escolar em vigor e, em segundo lugar, as Leis e Regras Oficiais do Ténis de Mesa e, da sua
decisdo, ndo cabe recurso.
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7 — ANEXOS
indice de anexos:

Anexo 1 — Boletim de Jogo Desporto Escolar

Anexo 2 — Mapa de 32 — Eliminatdria 22 Derrota (Sistema Alemao)
Anexo 3 - Mapa de 16 — Eliminatdria 22 Derrota (Sistema Alemao)

Anexo 4 — Mapa de 8 — Eliminatdria 22 Derrota (Sistema Alemao)

P

DGE | Regulamento Especifico de Ténis de Mesa 2023-2025

15



