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REGULAMENTO DE CANDIDATURA
AO PLANO DO CLUBE DO DESPORTO ESCOLAR
2024-25

1.Enquadramento

O presente regulamento de candidatura ao Plano do Clube do Desporto Escolar (PCDE)
define as normas e procedimentos que os Agrupamentos Escolares (AE), Escolas N&o
Agrupadas (ENA) e dos estabelecimentos do ensino particular e cooperativo, deverao

preencher para o ano letivo 2024-2025.

O Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025 (PEDE 21|25) estabelece as
orientagdes para a realizagdo dos projetos a desenvolver neste ambito, as quais estao

estruturadas em funcao dos seguintes eixos estratégicos:

+Desporto | +Atividade Fisica;
Formacéo de alunos e professores;
Cidadania, inclusao e ética;
Cogestao e codecisao naescola;

Desporto verde e sustentavel;

o o~ 0 d#

Envolvimentos das | nascomunidades.

Para além do PEDE 21|25, a organizacao e desenvolvimento dos projetos e atividades do
Desporto Escolar tem por referéncia os pressupostos normativos estabelecidos no
Despachon.©9227/2022, designadamente no que concerne aos créditos letivos atribuidos

para o ano letivo 2024/2025.

Neste contexto, torna-se necessario concretizar os objetivos do programa do Desporto
Escolar, fomentando a promogao do exercicio para uma mobilidade e cidadania ativa,
como meio de promogao do sucesso dos alunos e de estilos de vida mais saudaveis e que
visa potenciar a pratica de atividade fisica e da formacédo desportiva, envolvendo a

comunidade educativa alargada.
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Ao considerar a candidatura ao Plano do Clube do Desporto Escolar (PCDE), os

Agrupamentos de Escolas e Escolas nado Agrupadas (AE/ENA), devem assegurar o

conhecimento do Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar em vigor.

2. Objeto

O presente regulamento define as condicdes de acesso dos AE/ENA a criacdo de um Plano

do Clube do Desporto Escolar, com a priorizagdo da oferta desportiva e definicdo da

populagédo alvo.

3. Candidaturas

3.1. Os AE/ENA, apenas poderdo apresentar uma candidatura ao Plano do Clube do

Desporto Escolar. As candidaturas devem assegurar os seguintes pressupostos:

a)

Oferta alargada e diversificada de projetos e atividades regulares e ocasionais,
internas e externas, procurando garantir a participacdo de todos os alunos e

envolver as comunidades escolar e local;

Continuidade e reforgo do desenvolvimento de uma cultura de efetiva pratica

desportiva no AE/ENA, criando condi¢des para planos plurianuais;
Construcédo do PCDE em funcéo da estabilidade do corpo docente nas escolas;

Maior articulagdo com o Projeto Educativo, com a oferta desportiva local, bem

como uma maior abrangéncia no que se refere ao publico-alvo;

Resposta ao nivel do eixo estratégico “+ Desporto | + Atividade Fisica”, o PEDE

21|25;
Colaborar na melhoria dos quadros competitivos na fase local;

Garantir as condigdes de suporte logisticas (recursos humanos, recursos fisicos,

recursos temporais e modelo de atividades) para a execug¢do do PCDE;

Fomentar e estabelecer compromisso com parcerias locais para o
desenvolvimento da oferta desportiva — com o envolvimento das autarquias e dos

clubes;
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Orientar a oferta desportiva para a dimensao da populagao escolar, tornando-a,

simultaneamente, mais inclusiva e apelativa;

Incrementar a Taxa de praticantes e a Taxa de Feminizagao, através da aposta
regulacao da oferta desportiva nas atividades desportivas (Atividade Interna — Nivel

I) e privilegiar constituicdo de GE mistos ou GE femininos (Nivel Il).
Elaboracao de horarios escolares que contemplem:

e A nao sobreposigdo das atividades curriculares as atividades de Desporto

Escolar;

e Amarcacdode atividades de Grupos e/ou Equipas de Desporto Escolar em dias

diferentes da disciplina de Educagéo Fisica, no mesmo ciclo de escolaridade;

e A garantia da adequacdo entre as condicdes de espago (instalacdes
disponiveis) e tempo (horario do professor e do aluno/turma), para assegurar a

efetiva pratica das atividades do Desporto Escolar.

3.2. As candidaturas sdo concretizadas com o preenchimento de um ficheiro Excel

disponibilizado pelas vias eletrénicas definidas para o efeito, sendo publicitada na pagina

eletréonica da Diregao-Geral da Educacao e na pagina eletrénica do Desporto Escolar.

3.3. Acandidatura ao PCDE - Nivel |l (atividades com componente letiva) e Nivel ll, deve

respeitar as normas e procedimentos estabelecidos pelo Regulamento Geral de

Funcionamento do Desporto Escolar, devendo para o efeito estar alinhada com o

seguinte:

Cada AE/ENA/EEPC, no momento de inscricao dos seus grupos no PCDE, deve

priorizar os GE que pretende dinamizar’;

Dinamizacao da Atividade Interna (Nivel 1) com componente letiva (3 créditos
letivos), para os GE dos projetos «DE Escola Ativa», <DE Comunidade», «DE Sobre

Rodas», «Desportos Adaptados — Multiactividades»;

Os alunos do escalao de “Infantis A" passam a integrar, exclusivamente, os GE do

projeto «DE Escola Ativa» (Nivel I);

'Tendo por referéncia ser um projeto de continuidade, ou estar enquadrado na cultura da escola, ou
dar uma resposta efetiva a procura/necessidade do estabelecimento de ensino, e/ou as condigbes
de funcionamento existentes para o desenvolvimento do projeto.
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e Os GE (Nivel Il) sdo validados sempre que garantam a organizagdo de um quadro
competitivo de pelo menos trés GE por cada modalidade, escaldo e género e em

cada CLDE, salvo as excegdes previstas no RGFDE;

e Os GE «Desportos Adaptados» (de uma modalidade) devem garantir as condigbes
referidas no ponto anterior, caso contrario passam a integrar o GE Desportos

Adaptados — Multiactividades», no Nivel |;

e Os GE de Desportos Coletivos, no escaldo de Juniores, passam a ser constituidos

exclusivamente por alunos desse escaléo

e S6 se admitem subidas de escalao dos alunos Infantis A, Infantis B e Iniciados,
cumprindo o estabelecido no Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto
Escolar;

e Cada candidatura deve ter como referéncia os créditos letivos atribuidos em 2023-

2024,

e Deve ser considerada a dimensdo da populacido-alvo de cada AE/ENA e o
compromisso de manter uma média de alunos participantes nao inferior a 80% do

valor minimo de inscritos.

3.3. A apresentacao das candidaturas decorrera entre os dias 03 a 16 de junho de 2024

(23h59).

3.4. No dia 28 de junho serd publicada a lista das candidaturas recebidas.

3.5. Os resultados das candidaturas serdo divulgados na pagina eletrénica da Diregao-

Geral da Educacao ou do Desporto Escolar até ao dia 12 de julho.

3.6. A submissao da candidatura, determina a aceitagdo do presente Regulamento de

Candidatura e do Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar 2024-2025.

3.7. As modalidades sujeitas a candidatura PCDE sio todas as que constam da oferta do

desportiva referida no PEDE 21|25 e que tenham assegurado um quadro competitivo no

ano letivo 2023-24.

3.8. Os casos omissos no presente Regulamento serdo apreciados pela Coordenacao

Nacional do Desporto Escolar e da decisdo ndo cabe recurso.
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4. Avaliacao

4.1. Na analise da candidatura do PCDE sao tidas em conta o preenchimento priorizado do
formulario de candidatura, os dados recolhidos nos formularios de monitorizagéo final das
atividades do CDE ao longo do ano letivo 2023-24 e outros dados complementares que

possam vir a ser solicitados pela CNDE, CLDE e CRDE.

4.2. A andlise da candidatura do PCDE terd em conta os seguintes critérios:

a) Existéncia de quadro competitivo entre Grupos-Equipa do Desporto Escolar;

b) Numero de grupos-equipa e a dimensao da populacdo escolar, existentes no

AE/EnA (e respetivos estabelecimentos escolares);

c) Histdrico e aculturadesportivado AE/ENA nos ultimos 3 anos nas modalidades em

que se candidata;
d) Recursos fisicos e materiais proprios, que suportam a implementacao do projeto;

e) Cumprimento dos requisitos administrativos e desportivos definidos e solicitados

pelas diferentes coordenac¢des do DE no ano letivo 2023-24.

5. Sempre que, na fase de apreciagédo das candidaturas, surjam duvidas sobre a mesma,
as estruturas de coordenacao da DGE e da DGEstE reservam-se no direito de solicitar

esclarecimentos adicionais.

6. As candidaturas aprovadas terdo a vigéncia de um ano letivo (2024-25).
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