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Introdugao

O Programa Estratégico do Desporto Escolar (PEDE) 21-25 fomenta a introdugdo a pratica
desportiva e a competicdao enquanto estratégias de promocao do sucesso educativo e de estilos de
vida saudaveis, com respeito pelos principios de igualdade de oportunidades e da diversidade,
constituindo, assim, um importante meio para o desenvolvimento das areas de competéncias,
atitudes e valores previstos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO).

O PEDE 21-25 visa criar as condi¢des para o alargamento gradual da oferta de atividades fisicas e
desportivas, de cardter regular e ocasional, a todos os alunos, num regime de liberdade de
participacdo e escolha, permitindo o desenvolvimento desportivo dos mesmos e promovendo o
desenvolvimento integral da crianca/jovem enquanto “Ser em Formacgdo”, assim como a sua
relacdo com a comunidade.

Considerando o Programa do XXIV Governo Constitucional, nomeadamente no que concerne a
preocupac¢do com a modernizagdo do sistema educativo, pretende-se: “Incentivar aimplementacao
de praticas educativas interdisciplinares, realizadas ao ar livre, em espacos verdes e em contacto
com a natureza; (...)” (Programa XXIV Governo Constitucional, 2024, pag. 105).

Este projeto, em particular, pretende ainda contribuir para os compromissos estabelecidos na
Estratégia Nacional para o Mar 2020-2030 (ENM2030), de acordo com a Resolugdo de Conselho de
Ministros n268/2021 de 4 de junho (RCM68/2021), no sentido de promover o contacto dos alunos
com os desportos nduticos, ao desenvolver a sua atividade em locais adequados as respetivas
modalidades, com o apoio da tutela, federagbes, associacées desportivas e demais organismos
fundamentais na criagdo de sinergias para a implementagao deste Projeto: os Agrupamentos de
Escolas-Sede de CFDDE que estabelecem parcerias com outras entidades locais, nomeadamente
Camaras Municipais, Juntas de Freguesia, Clubes, Associacdes e organismos privados, por forma a
assumirem o seu papel ao nivel local como polos de desenvolvimento das respetivas modalidades.

Ao alinhar o tipo de resposta para os compromissos assumidos nas Estratégias Interministeriais —
ENM2030 (ENM 2013-2020 e ENM 2021- 2030) e Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa
Ciclavel (ENMAC 2020-2030) aprovada na Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 131/2019, de 2
de agosto, considerando o Despacho n.2 9227/2022, que “Estabelece as normas de funcionamento

do Desporto Escolar no ambito do Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025",
pretende-se a mudanca de paradigma da populacdo portuguesa na utilizacdo sustentavel da
natureza, educando as geragdes futuras.

Os CFDDE, s3o estruturas promotoras de ambiente inovador de aprendizagem, pelo que visam
proporcionar:

1. Atividades de apoio especializado aos Grupos-Equipa na iniciacdo e aperfeicoamento que
favorecam a pratica de atividades desportivas, cuja especificidade técnica exija condi¢des ou
recursos materiais especificos;

2. Atividades de apoio a formacgao de professores e de alunos com interesse, capacidades e aptiddes
para a pratica de uma modalidade ou disciplina desportiva, nas vertentes praticas e tedricas;
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3. Atividades de apoio privilegiado no ambito do Dominio da Autonomia Curricular e na promogao
e desenvolvimento de acdes nas areas do Ambiente e Sustentabilidade;

4. Atividades pontuais, de curta duracdo, que incidam fundamentalmente em experiéncias, estagios
de formacdo desportiva especializada, durante os periodos letivos e/ou nas interrupc¢es letivas.

Artigo 1.2 - Objetivos/Enquadramento

Os Centros de Formagdo Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE), foram criados durante o
Programa do Desporto Escolar 2013-2017, para proporcionar o acesso da pratica desportiva e
melhorar os desempenhos desportivos num conjunto de modalidades desportivas que necessitam
de requisitos técnicos e materiais muito especificos, nomeadamente, os desportos nauticos.

Os CFDDE, no modelo criado em 2013, apresentam uma forte orientagcdo para os desportos
nauticos, constituindo-se como um importante contributo, por parte do Ministério da Educacao
para a Estratégia Nacional para o Mar 2020, renovado na ENM 2030, sendo também comunicada a
sua monitoriza¢do na Plataforma SEAMind (propriedade e gestdo da DGPM).

Surge, deste modo, uma clara oportunidade de generalizar o acesso a pratica de desportos de “ar
livre, em espacos verdes e em contacto com a natureza”, com necessidades de recursos fora da
escola, aos alunos inseridos no Sistema Educativo.

Os CFDDE contribuem para rentabilizar recursos e espacos que, de outra forma, estariam
inacessiveis as escolas e aos seus alunos.

Os CFDDE criam condi¢des facilitadoras para proporcionar a universalidade do acesso as
experiéncias e pratica de um conjunto de modalidades que de outra forma estariam vedadas a
maioria da populacdo escolar, quer por questGes econdmicas, geograficas ou outras
condicionantes.

Pretende-se que os CFDDE sejam um instrumento multifacetado ao dispor dos diferentes
agrupamentos de escolas, através da celebrag¢do de protocolos.

Através deles poderemos:

a) Promover a generalizacdo do acesso as modalidades elegiveis no Projeto CFDDE por parte dos
alunos;

b) Desenvolver projetos pluridisciplinares no ambito do Projeto Educativo do Agrupamento;

c) Permitir a criacdo de novos grupos/equipa no ambito das modalidades elegiveis no Projeto
CFDDE;

d) Incrementar a formacdo de professores nas areas das modalidades elegiveis no Projeto CFDDE;

e) Facilitar a pratica de modalidades elegiveis no Projeto CFDDE a alunos com limita¢des funcionais.
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No presente ano letivo, sdo suportados pela legislagio em vigor (Despacho
n2_9227 2022 _Desporto Escolar, de 28 de julho de 2022), com a seguinte redagdo:

Centros de Formacdo Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE) — “polos de desenvolvimento
desportivo de apoio aos niveis | e Il do Desporto Escolar, e que sdao dinamizados por agrupamentos
de escolas e escolas ndo agrupadas (AE/ENA), em parceria com federagbGes, municipios e
organizacdes locais que visam a iniciacdo e o aperfeicoamento do desempenho desportivo, a
formacdo e certificacdo de professores, a articulacio e desenvolvimento curricular,
desenvolvimento ambiental e sustentabilidade através da concentragdo de recursos humanos e
materiais em locais para onde possam convergir alunos de varios agrupamentos, quer nos periodos
letivos, quer em estagios de formacao desportiva especializada, nas interrupgdes letivas”.

Artigo 2.2 - Eixos de Intervengao

Os Centros de Formagdo Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE) desenvolvem a sua atividade
segundo 4 eixos:

1 - Iniciagcdo a Modalidade - Visitas de estudo, experimentacdo, acdes de sensibilizacdo em escolas.

Neste Eixo, integra-se a Atividade Pontual que se carateriza por um nimero reduzido de sessdes e
gue nao se desenvolve com regularidade no decorrer do ano letivo (pode variar entre 1 e 4 sessdes).

Nesta atividade incluem-se as visitas de uma sessdo (modelo visita de estudo) integradas nas
atividades do Projeto Educativo do Agrupamento de Escola ou Escola ndo Agrupada (AE/ENA), os
maodulos dos Cursos Profissionais de Desporto e outros (normalmente variam entre as 6 e as 10
sesses dependendo da duracdo de cada sessdo) e plano curricular de Educacdo Fisica dos AE/ENA
(normalmente de 2 a 6 sessoes).

O Ensino Politécnico e Universitario poderd, excecionalmente e de acordo com elaboracdo de
protocolos especificos de colaboragdo, com conhecimento e aprova¢do da Coordenagao Nacional
do Desporto Escolar (CNDE), utilizar estes recursos, sem prejuizo dos seus destinatarios prioritarios.

2 - Atividades de Aperfeicoamento/Especializagdo - Apoio aos Grupos- Equipa

E a atividade que se prolonga por todo o ano letivo, nela estdo incluidos todos os alunos
pertencentes aos grupos-equipa que frequentam o CFDDE - Atividade regular, sendo necessario
para tal a existéncia de pelo menos um (1) GE nesse AE/ENA sede de CFDDE.

Formaliza-se através da atividade regular dos alunos de diferentes AE/ENA que constituem os
diferentes grupos-equipa que frequentam o CFDDE.

Sendo os CFDDE um polo de inclusdo da atividade desportiva é também da sua responsabilidade
criar condi¢cOes para a integracao das atividades de desporto adaptado.

A atividade dos CFDDE é extensivel aos periodos de interrupcdo letiva, pretendendo-se desta forma
rentabilizar os recursos do centro, principalmente, no que concerne a atividade regular, permitindo
a realizacdo de estagios para os grupos-equipa que frequentam o CFDDE.
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3 - Formagao de Professores e Alunos Especialistas
Essencialmente em duas vertentes:

a. No ambito do acompanhamento e apoio dos professores de grupos-equipa que frequentam o
CFDDE e formacao interna de professores. Esta formacdo destina-se a professores do Agrupamento
Sede do CFDDE ou Agrupamentos de Escolas de proximidade, visando divulgar e promover as
modalidades elegiveis no Projeto CFDDE, criar a possibilidade da inclusdo destas modalidades no
curriculo de Educacdo Fisica do Agrupamento e possibilitar a inclusdo futura de alguns destes
professores no CFDDE.

b. Apds o diagndstico de necessidades de Formacdo local, a Formacao de Professores podera ser
certificada caso esta seja enquadrada no ambito do Plano de Formacdo do respetivo CFAE (Centro
de Formacgdo de Associacdo de Escolas). Estas iniciativas devem fazer parte do Plano Anual de
Atividades apresentado no Dossier Informatico, validado e posteriormente constar da respetiva
Monitorizagao.

As ac¢oOes de formacdo creditadas, também podem ser propostas pela CNDE, enquadradas num
plano nacional de formacao. O CFDDE deve disponibilizar os seus meios e colaborar na organizacado
destas formacoes.

Pretende-se que o CFDDE promova formacdo interna, tanto com alunos como com professores,
consolidando processos de ensino-aprendizagem, pedagdgicos e de seguranca.

4 — Atividades de educagio inclusiva, flexibilidade e articulag¢do curricular

Proporcionar aos AE/ENA a possibilidade de desenvolverem projetos associados as modalidades
em funcionamento do CFDDE, nomeadamente projetos associados ao Mar ou de contacto com a
natureza e as suas atividades, as tematicas da Educacdo Inclusiva, Sustentabilidade, Ambiente, e
ainda desenvolver projetos pluridisciplinares no &mbito do Projeto Educativo do AE/ENA.

Artigo 3.2 - Estruturacao

Os CFDDE submetem-se a aprovacao e posterior validacdo através de um processo de candidatura
dos AE/ENA, com requisitos e regulamento especifico, conforme publicacdo atempada na Pagina
do Desporto Escolar.

A equipa técnica e pedagdgica de cada projeto dos CFDDE é composta por 1 Professor(a)
Coordenador(a) e Professores Dinamizadores.

Estes deverdo de ter formacdo especializada nas dreas/modalidades do seu CFDDE, ou curriculo
relevante comprovado na modalidade.

A Coordenacdo do CFDDE sera, obrigatoriamente, assegurada por um(a) docente de Educagdo
Fisica, com curriculo relevante na modalidade.
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Os tempos letivos atribuidos pela DGE/CNDE aos projetos de CFDDE aprovados anualmente,
deverdo ser obrigatoriamente utilizados no desenvolvimento das suas atividades regulares e
pontuais conforme estabelecido no PAA (Plano Anual de Atividades).

Os Professores em exercicio nos CFDDE tém o limite individual de 6 tempos letivos por docente
para o desempenho de fun¢bes de coordenacdo e/ou dinamizacdo de atividades, conforme
legislagdo em vigor.

Esta distribuicdo tera em conta a possibilidade do limite maximo global de 15 tempos letivos por
Centro, a distribuir pelos docentes que pertencem a cada CFDDE, conforme legislacdo em vigor.

Os Professores com fun¢des nos CFDDE apenas podem estar afetos a um CFDDE e deverao ser,
preferencialmente, da mesma CLDE do AE/ENA sede do CFDDE.

Os CFDDE constituem-se como estruturas privilegiadas de apoio especializado para as atividades
das Coordenacgdes Locais do Desporto Escolar (CLDE), CoordenacGes Regionais do Desporto Escolar
(CRDE) e CNDE. Deste modo, todas as acGes desenvolvidas por cada CFDDE deverdo ser articuladas
verticalmente e constar do Plano Anual de Atividades (PAA) do respetivo CFDDE, sendo este sujeito
a aprovacao da CNDE.

O Dossier Informatico é constituido por documentos essenciais na estruturagdo das atividades dos
CFDDE.

O preenchimento destes documentos é obrigatdrio conforme consta do Protocolo entre a DGE e 0
respetivo AE/ENA sede de CFDDE, permitindo a sistematizacdo, monitorizagdo e uniformizacdo de
procedimentos entre os diversos CFDDE.

Todos estes documentos estdo disponiveis para consulta e acompanhamento das respetivas CLDE,
CRDE e CNDE.

Cabe a CNDE criar mecanismos de acompanhamento, monitorizacdo e supervisdo do Projeto

CFDDE, com o envolvimento das demais estruturas.

Artigo 42 - Seguranga e Qualidade

A Seguranca e Qualidade constituem-se como prioridades na intervencao dos CFDDE.

No que se refere aos CFDDE de desportos nduticos devera ser constante a defini¢cdo e ajuste das
medidas de seguranca estabelecidas, pelo que devera ser estabelecido obrigatoriamente por cada
CFDDE, um Plano de Seguranga que devera constar obrigatoriamente no dossier informatico, e
afixado em local publico das respetivas instalacGes.
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Todos os CFDDE terdao no seu Agrupamento de Escolas sede uma Placa normalizada atribuida pela
DGE/CNDE, que deverd estar afixada em local visivel para atestar a sua inclusdo no Projeto CFDDE.

Todos os CFDDE devem assinalar a sua atividade com os materiais distribuidos pela DGE/CNDE,
nomeadamente Bandeiras.

Os Professores e Alunos em atividade e/ou representa¢do do seu CFDDE devem utilizar nas suas
atividades os Equipamentos distribuidos para esse fim pela DGE/CNDE — Licras e blusdes, entre
outros.

Artigo 5.2 - Parcerias e Apoios

A dindmica de funcionamento dos CFDDE assenta numa ldgica de parcerias, visando o
apetrechamento, concentracdo e rentabilizacdo dos recursos.

Os equipamentos que servem as atividades do CFDDE, frequentemente ndo sdo propriedade do
CFDDE nem do respetivo AE/ENA Assim, ha que estabelecer parcerias com outras entidades, sejam
elas, Clubes, Associag¢des, Juntas de Freguesia, Camaras Municipais e outras entidades a nivel local
e/ou regional.

O CFDDE, com o apoio da CLDE, deve encetar contactos no sentido de estabelecer parcerias que
assegurem os meios para desenvolver a sua atividade: instala¢Oes, espacos, materiais, transportes
e outros pertinentes para o bom funcionamento do mesmo.

O estabelecimento destas parcerias deverd contar sempre com o envolvimento da CRDE, bem
como, o conhecimento e parecer da CNDE.

Todos os Protocolos celebrados no ambito do Projeto CFDDE a nivel local deverao ser digitalizados
e carregados no Dossier Informatico.

A CNDE deverd estabelecer parcerias com entidades que permitam a melhoria das condi¢des para
que os CFDDE possam desenvolver a sua atividade, nomeadamente Federa¢bes ou outras
entidades que tutelem e supervisionem as respetivas areas de intervencao.

Estas parcerias institucionais deverdo ser plasmadas sob a forma de Protocolo entre o AE/ENA sede
do CFDDE e a DGE/CNDE.

Toda e qualquer utilizagdo de equipamentos/materiais cedidos e/ou adquiridos com tranche do
Desporto Escolar devem cumprir os seguintes requisitos:

- Identificagdo bem visivel do logotipo Desporto Escolar;

- Utilizacdo cuidada e manutencdo regular por forma a manter o bom estado de conservacao dos
mesmos;
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- Utilizagdo prioritaria para os seus destinatarios, alunos do Ensino Basico e
Secundario/Profissional;

A cedéncia para entidades externas (parceiras ou ndo) tera de ser sempre baseada no cumprimento
estrito dos pontos anteriores, sob pedido de analise e validagdo superior — Coordenacao Nacional
do Desporto Escolar.

A utilizacdo mais intensificada dos materiais por entidades externas ao Projeto Desporto Escolar
acarreta maior desgaste e aumento do nimero de horas sobre os mesmos, pelo que os custos da
respetiva manutengdo e/ou sua substituicdo terd de ser partilhada, sempre que essa situagdo se
verifique.

Artigo 6.2 - Dossier Informatico - Monitorizagao

Dossier informatico —a insercdo obrigatdria, neste dossier, de toda a informacdo do CFDDE, permite
a DGE/CNDE um constante acompanhamento das respetivas atividades desenvolvidas, intervindo
sempre que seja pertinente, solicitando esclarecimentos ou propondo corre¢des ao processo.

O preenchimento da totalidade dos documentos é obrigatdrio, de atualizacdo sistemdtica e caso
haja necessidade devem ser inseridos neste Dossier todos os documentos que justifiquem as
informacdes, Protocolos e/ou Faturas efetuadas pelo CFDDE.

A Monitorizacdo é mensal e obrigatéria, devendo o Ficheiro ser atualizado e inserido no Dossier até
dia 8 do més seguinte.

Artigo 7.2 - Visitas Técnicas de Acompanhamento e Institucionais

A DGE/CNDE estabelecera um plano de acompanhamento de proximidade aos CFDDE assente em
Visitas Técnicas de Acompanhamento a realizar por elementos da equipa da CNDE,
preferencialmente acompanhados pelos respetivos CRDE e CLDE, com a presenca do Presidente do
Clube do Desporto Escolar (CDE), Coordenador(a) do Clube do Desporto Escolar, Coordenador(a)
do CFDDE, com o conhecimento e envolvéncia dos restantes Professores Dinamizadores.

Artigo 8.2 - Despesas Elegiveis

Considera-se despesa elegivel, todo o tipo de despesa imprescindivel ao funcionamento regular do
CFDDE, previamente inserido no ficheiro relativo a relagdo de necessidades e de acordo com o
definido com o ambito de intervengao do Projeto CFDDE.

Toda e qualquer inten¢do de aquisicdo de bens e/ou servicos pelo CFDDE deverd ser sujeito a
parecer prévio da DGE/CNDE sempre que o valor for superior a 100 euros, devendo essa proposta
ser acompanhada por 3 orgamentos, preferencialmente.
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Todos os materiais e/ou equipamentos a adquirir com tranche financeira atribuida pela DGE/CNDE,
cumprirdo rigorosamente as orientacdes e pareceres da DGE/CNDE.

O registo “Conta-corrente” do CFDDE deverda estar atualizado, devidamente carregado e
comprovado no Dossier Informatico.

Todas as faturas deverao ser arquivadas e disponibilizadas sempre que necessario, nomeadamente
nas Visitas Técnicas de Acompanhamento.

Artigo 9.2 - Imagem e Comunicagao

A Imagem dos CFDDE rege-se pelas orienta¢des do Manual de Utilizagdo da Imagem do Desporto
Escolar.

Os logotipos do Desporto Escolar ndo podem ser alterados ou omissos na Imagem dos CFDDE.

Todos os materiais e/ou equipamentos adquiridos com tranche financeira ou cedidos pela
DGE/CNDE, devem estar devidamente identificados com a Imagem Desporto Escolar, conforme
orientacdes da DGE/CNDE.

Todos os CFDDE em atividade ou em representacdo do mesmo, deverdo utilizar os recursos e
imagem, conforme referido no ponto sobre "Seguranca e Qualidade”.

A fim de normalizar a sua identificacdo e distingdo, os Agrupamentos de Escolas sede de CFDDE
terdo afixado, em local visivel e central, uma Placa normalizada atribuida pela DGE/CNDE, a atestar
a sua inclusdo no Projeto CFDDE.

A designacdo do CFDDE deverd ser coincidente com o nome do AE/ENA deste.
O e-mail institucional do CFDDE devera ter a sua designacdo oficial, de acordo com o dominio

utilizado pelo respetivo AE/ENA (sede) disponibilizado na Pagina Institucional do mesmo e
comunicado a CNDE.

Artigo 10.2 - Equipamentos

A gestdo destes recursos é da responsabilidade da DGE/CNDE, assegurando a melhor gestdo global
do Projeto CFDDE. Em caso de extin¢do do CFDDE, os equipamentos/materiais a ele alocados serdo
redistribuidos pela DGE/CNDE por forma a assegurar a sua melhor utilizacgo.
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Caso estes recursos sejam propriedade de terceiros e protocolados com a DGE/CNDE, a
distribuicdo, gestdo e monitorizacdo serd da sua responsabilidade com conhecimento dos
respetivos proprietarios.

Os CFDDE tém a responsabilidade de assegurar que todos os materiais e/ou equipamentos
adquiridos com tranche financeira ou cedidos pela DGE/CNDE estdo devidamente identificados, a
sua utilizacdo é cuidada, sendo responsaveis pela manutencdo que permita o bom estado de
conservagao e seguranca.

Artigo 11.2 - Tranches Financeiras

Verba atribuida pela DGE/CNDE para fins de apoio a atividade dos CFDDE, de acordo com o previsto
no artigo 82- Despesas Elegiveis.

Este apoio é atribuido pela CNDE, sendo os CFDDE devidamente notificados.

Artigo 12.2 - Incumprimento

O Projeto CFDDE é de candidatura e adesdo voluntaria, pelo que os AE/ENA aprovados se
comprometem a cumprir com o respetivo Regulamento, conforme consta de Protocolo de
Adesdo, nomeadamente no que concerne ao Planeamento, Dinamizacdo, Monitorizagdo,
utilizacdo adequada de Recursos disponibilizados, participacdo nas Reunides Regionais/Nacionais
e outras para as quais seja solicitada a sua presenga no ambito do exercicio das suas fungdes.

De acordo com a aplicacdo dos critérios de avaliacdo, os contactos mantidos ao longo do ano e
ainda todas as recomendacgdes que vao sendo feitas, em casos excecionais, por incumprimento
recorrente, poder-se-3o considerar algumas das seguintes medidas:

. Manutengao do CFDDE com recomendacdes claras de alteragdo de procedimentos
e acompanhamento de proximidade pela Equipa Desporto Escolar- CLDE, CRDE e CNDE;
o Manutencdo do CFDDE, com tranche reduzida ou tranche "zero";

o Diminuicdo de Créditos Letivos atribuidos ao CFDDE;
. Encerramento do CFDDE.

Artigo 13.2 - Consideragoes finais

1 - Os alunos e docentes sdo responsaveis pelos seus atos, antes, durante e apds as atividades.

2 — O presente Regulamento de Funcionamento CFDDE estd articulado com o estipulado no
Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar (RGFDE).

3 - A resolugao dos casos omissos é da competéncia da CNDE.
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