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20 janeiro 2024

Plano Nacional de Formação 
de Juízes-Árbitros Escolares



- Promover a participação dos alunos no fenómeno 
desportivo enquanto processo de formação integral, segundo 
variadas formas de intervenção, nomeadamente juízes-
árbitros;

- Criar uma bolsa de juízes-árbitros escolares que responda às 
necessidades dos eventos desportivos de âmbito do DE;

- Aprofundar a articulação com as federações/associações 
das modalidades desportivas.

OBJETIVOS



• Aspetos conceptuais do plano –
conceção do projeto, aprovações, etc
– apresentação no ENEDE em 2018 
(Boccia, Atletismo, Basquetebol)

• Com a FP Futebol, em finais 2019, 
deram-se os primeiros passos

• Formações destinadas à estrutura do 
desporto escolar

• Formações de Professores 
Formadores de Arbitragem 
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EVOLUÇÃO DO PROJETO

2018-2020 2021- Até a data

Operacionalizou-se para 
mais modalidades e 
expandiu-se a abrangência 
nacional



FASE ESCOLA – (nível 1)

FASES

1ª

2ª 

3ª 

4ª 

ESTRUTURA DO MODELO

FASE REGIONAL/DSR – (nível 3)

FASE LOCAL/CLDE – (nível 2)

FASE NACIONAL/DGE – (nível 4)



IMPLEMENTAÇÃO

Fase
Escola

• Treinos Grupo/Equipa
• Atividades Internas
• 2h de teórica/aplicada + 3h de prática

Fase
Local

• Quadro Competitivo CLDE
• Momentos Específicos
• 4h de teórica/aplicada + 4h de prática

Fase 
Regional

• Campeonato Regional – Quadro Competitivo
• 1h de teórica/aplicada + 5h de prática

Fase 
Nacional

• Campeonato Nacional – Quadro Competitivo
• 1h de teórica/aplicada + 9h de prática
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RECURSOS HUMANOS                         
EQUIPA DE FORMAÇÃO

Subsistema
Desporto Escolar

Subsistema
Desporto Federado

• Elemento da DGE/DE
• Coord. Nacional 

modalidade
• Professor Formador 

Regional
• Prof. apoio modalidade 

CLDE

• Federações
• Associações
• Corpo de Juízes



FEDERAÇÕES - operacionalização

Fase 
Escola

• Articulação com o Coordenador Nacional de Modalidade (que coordena 
a equipa de formadores do DE) na realização dos documentos de apoio à 
Formação.

Fase 
Local

• Colaboração (sempre que possível) nas ações de formação local (nível 2) 
com a indicação de árbitros para, em conjunto com o professor formador 
regional, ministrar a formação de nível 2.

Fase 
Regional

• Tutoria de supervisão técnico pedagógica dos alunos juízes-árbitros 
selecionados para a formação regional (ocorre durante os eventos 
regionais do DE) – trabalho em parceria com o professor formador 
regional do DE.

Fase 
Nacional

•Tutoria de supervisão técnico pedagógica dos alunos juízes-árbitros selecionados 
para a formação nacional (ocorre durante os eventos nacionais do DE) – trabalho 
em parceria com o coordenador nacional de modalidade e professores 
formadores destacados para o evento. 



MODALIDADES 23.24
2882 GRUPOS-EQUIPA

ANDEBOL ARE

BASQUETEBOL

BOCCIA VOLEIBOL

ATLETISMO

FUTSAL



EQUIPA PNFJAE

CNDE
5 CRDE

35 FORMADORES
102 CRÉDITOS LETIVOS

COORDENADORES NACIONAIS DE 
MODALIDADE

ASSOCIAÇÕES
FEDERAÇÕES



BOCCIA

ABRANGÊNCIA NACIONAL

Nível 2 em 20 CLDE e Nível 3 em 4 CRDE

ATLETISMO

Nível 2 em 15 CLDE e Nível 3 nas 5 CRDE

2021.2022 2022.2023

FUTSAL

Nível 2 em 17 CLDE e Nível 3 nas 5 CRDE

Nível 2 em 16 CLDE e Nível 3 em 4 CRDE

ARE – DANÇA 

BASQUETEBOL
Nível 2 em 10 CLDE e Nível 3 em 3 CRDE

ANDEBOL

Nível 2 em 12 CLDE

Nível 2 em 23 CLDE e Nível 3 em 5 CRDE

Nível 2 em 23 CLDE e Nível 3 em 5 CRDE

Nível 2 em 21 CLDE e Nível 3 em 5 CRDE

Nível 2 em 24 CLDE e Nível 3 em 5 CRDE

Nível 2 em 12 CLDE

Nível 2 em 20 CLDE e Nível 3 em 5 CRDE

Nível 2 em 20 CLDE e Nível 3 em 5 CRDE
VOLEIBOL



2624 –NÍVEL 1

11

NÍVEL 3
2

896

178

54

2

DADOS FINAIS – N.º DE ALUNOS

NÍVEL 4

NÍVEL 2

ANO LETIVO 21.22
5168 –NÍVEL 1

NÍVEL 3
2

1771

488

138

2

NÍVEL 4

ANO LETIVO 22.23

NÍVEL 2



■ Afonso Novais 
■ Escola Secundária de Celorico de Basto
■ Andebol
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DO ESCOLAR PARA O FEDERADO

■ Diana Amaral Lourenço
■ Escola Secundária Raul Proença
■ Boccia
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■ Rafael Fonseca

■ Escola Secundária D. Luísa de Gusmão

■ Voleibol

■ Tomás Sequeira

■ Escola Secundária Leal da Câmara

■ Voleibol

DO ESCOLAR PARA O FEDERADO


