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Lista de abreviaturas, acrénimos e siglas

AE/ENA - Agrupamento de Escolas/Escolas ndo Agrupadas

CDE - Clube do Desporto Escolar

CFDDE - Centros de Formacéao Desportiva do Desporto Escolar

CLDE - Coordenacéo Local do Desporto Escolar

CNDE - Direcéo Geral de Educacédo — Coordenacéo Nacional do Desporto Escolar
DGPM - Diregao Geral de Politica do Mar

ENM - Estratégia Nacional para o Mar

GE - Grupo-Equipa

PAA - Plano Anual de Atividades

PASEO - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

PEDE 21-25 - Programa Estratégico do Desporto Escolar 21-25
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RFCFDDE - Regulamento de Funcionamento dos Centros de Formacao Desportiva do

Desporto Escolar
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Nota Introdutéria

O Programa Estratégico do Desporto Escolar (PEDE) 21-25 fomenta a introducao a pratica
desportiva e a competicdo enquanto estratégia de promogéo do sucesso educativo e de
estilos de vida saudaveis, com respeito pelos principios de igualdade de oportunidades e da
diversidade, constituindo, assim, um importante meio para o desenvolvimento das areas de
competéncias, atitudes e valores previstos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria (PASEO).

O PEDE 21-25 visa ainda criar as condi¢cdes para o alargamento gradual da oferta de
atividades fisicas e desportivas, de carater regular e ocasional, a todos os alunos, num
regime de liberdade de participagéo e escolha, permitindo o desenvolvimento desportivo
dos mesmos e promovendo o desenvolvimento integral da crianga/jovem enquanto “Serem
Formacgdo”, assim como a sua relagdo com a comunidade.

Neste quadro de referéncia, os Centros de Formacao Desportiva do Desporto Escolar
(CFDDE), tiveram origem durante o Programa do Desporto Escolar 2013-2017, para
proporcionar o acesso da pratica desportiva e melhorar os desempenhos desportivos num
conjunto de modalidades desportivas que necessitam de requisitos técnicos e materiais
muito especificos.

Os CFDDE, desde 2013, passaram também a integrar uma orientagéo estratégica para o
desenvolvimento dos desportos nauticos, constituindo-se como um espago privilegiado
para a aprendizagem e pratica dos desportos em causa e ainda, contribuindo para a
dinamizacgao de atividades promotora da educagao no ambito da Estratégia Nacional para o
Mar, sendo também comunicada a sua monitorizacao na Plataforma SEAMind (propriedade
e gestao da Direcao Geral de Politica do Mar).

Surgiu, deste modo, uma clara oportunidade de generalizar o acesso a pratica de desportos
de “ar livre, em espacgos verdes e em contacto com a natureza”, com necessidades de
recursos fora da escola, aos alunos inseridos no Sistema Educativo.

De acordo com o Despacho n.° 9227/2022, de 28 de julho, os CFDDE sdo considerados
polos de desenvolvimento desportivo de apoio aos niveis | e Il do Desporto Escolar, e que
sdo dinamizados por agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas (AE/ENA), em
parceria com federacdes, municipios e organizacoes locais que visam a iniciagdo e o
aperfeicoamento do desempenho desportivo, a formacéao e certificagdo de professores, a
articulacao e desenvolvimento curricular, desenvolvimento ambiental e sustentabilidade
através da concentragdo de recursos humanos e materiais em locais para onde possam
convergir alunos de varias escolas, quer nos periodos letivos, quer em estagios de formagéao
desportiva especializada, nas interrupgoes letivas.

Os CFDDE pretendem ainda contribuir para os compromissos estabelecidos na Estratégia
Nacional para o Mar 2020-2030 (ENM2030), de acordo com a Resolugao de Conselho de
Ministros n°68/2021 de 4 de junho (RCM68/2021), no sentido de promover o contacto dos
alunos com os desportos nauticos, ao desenvolver a sua atividade em locais adequados as

DGE | Regulamento de Funcionamento dos CFDDE 2024-2025



94 REPUBLICA direcso-geral A
PORTUGUESA seducacio 5_/&

EDUCACAO, CIENCIA / Desporto Escolar

EINOVACAO

respetivas modalidades, com o apoio da tutela, federagcdes, associagdes desportivas e
demais organismos fundamentais na criagdo de sinergias para a implementacao deste
Projeto.

Ao alinhar o tipo de resposta para os compromissos assumidos nas Estratégias
Interministeriais - ENM2030 (ENM 2013-2020 e ENM 2021-2030) e Estratégia Nacional para
a Mobilidade Ativa Ciclavel (ENMAC 2020-2030) - aprovada na Resolucdo do Conselho de
Ministros n.° 131/2019, de 2 de agosto e, considerando o Despacho n.° 9227/2022, que
“Estabelece as normas de funcionamento do Desporto Escolar no ambito do Programa
Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025”, pretende-se uma mudancga de paradigma da
populagdo portuguesa relativamente a utilizagcado sustentavel da natureza, educando as
geracgOes futuras.

No presente ano letivo, destaca-se o alargamento dos CFDDE para abranger outras
modalidades da oferta do Desporto Escolar. Esta abertura gradual pretende, igualmente,
responder aos anseios de muitas comunidades educativas, procurando oferecer uma
resposta integrada no ambito do Desporto Escolar, aproveitando ao maximo os recursos
materiais e humanos disponiveis. Face ao grande potencial de intervencao dos CFDDE, o
apoio continuo e a expansao sdo considerados fundamentais para o desenvolvimento das
modalidades.

CAPITULO|
Disposicoes Gerais - Enquadramento

Artigo 1.°
Objeto

O presente Regulamento de Funcionamento dos Centros de Formacgdo Desportiva do
Desporto Escolar (RFCFDDE) define as normas e procedimentos de funcionamento dos
CFDDE, para o ano letivo 2024-2025.

Artigo 2.°
Ambito

O RFCFDDE desenvolve-se no ambito e pressupostos estabelecidos pelo PEDE 21-25.

Artigo 3.°
Objetivos

Os CFDDE, sao estruturas promotoras de ambiente inovador de aprendizagem, pelo que
visam proporcionar:

1. Atividades de apoio especializado aos grupos-equipa (GE) na iniciagdo e
aperfeicoamento, que favoregam a pratica de atividades desportivas, cuja
especificidade técnica exija condigdes ou recursos materiais especificos;

DGE | Regulamento de Funcionamento dos CFDDE 2024-2025



9 REPUBLICA direcao-geral A
PORTUGUESA seducacio 5_/&

EDUCACAO, CIENCIA / Desporto Escolar

EINOVACAO

2. Atividades de apoio a formacao de professores e de alunos com interesse,
capacidades e aptidoes para a pratica de uma modalidade ou disciplina desportiva, nas
vertentes praticas e tedricas;

3. Atividades de apoio privilegiado no &mbito dos Dominios da Autonomia Curricular e
na promocao e desenvolvimento de agdes nas areas do Ambiente e Sustentabilidade;
4. Atividades ocasionais, de curta duragcdo, que incidam fundamentalmente em
experiéncias e/ou estagios de formacao desportiva especializada, durante os periodos
letivos e/ou nas interrupgdes letivas.

Artigo 4.°
Eixos de Intervencgao

Os CFDDE desenvolvem a sua atividade segundo quatro eixos:
1 - Iniciagcao a Modalidade

Neste eixo, integram-se as atividades ocasionais e de curta duracdo, que incidam
fundamentalmente em experiéncias de iniciagdo a modalidade, estagios de formacgao
desportiva especializada, mdédulos dos Cursos Profissionais de Desporto, etc., durante
os periodos letivos e/ou nas interrupgdes letivas.

2 - Atividades de Aperfeicoamento/Especializagao - Apoio aos GE

Sao as atividades que se prolongam por todo o ano letivo e nas quais estdo incluidos
todos os alunos pertencentes aos GE que frequentam o CFDDE - atividade regular, sendo
necessario para tal a existéncia de pelo menos um GE nesse AE/ENA sede de CFDDE.

Formaliza-se através da atividade regular dos alunos de diferentes AE/ENA que
constituem os diferentes GE que frequentam o CFDDE.

Sendo os CFDDE um polo de inclusdo na atividade desportiva, € também da sua
responsabilidade criar condi¢cdes para a integragao de atividades, quer de alunos com
limitagdes funcionais, quer de atividades do desporto adaptado.

A atividade dos CFDDE é extensivel aos periodos de interrupcao letiva, pretendendo-se,
desta forma, rentabilizar os recursos do CFDDE, no que concerne a atividade regular,
permitindo a realizagao de estagios para os GE que frequentam o CFDDE.

3-Formacao
O eixo da formacgéao desenvolve-se, essencialmente, em duas vertentes:

a. No &mbito do acompanhamento e apoio dos professores de GE que frequentam o
CFDDE e formacao interna de professores. Esta formacgao destina-se a professores do
AE/ENA sede do CFDDE ou de proximidade. Pretende-se que o CFDDE promova
formacgao interna, tanto com alunos como com professores, consolidando processos de
ensino-aprendizagem, pedagdgicos e de seguranca.
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b. O CFDDE devera ser um polo de dinamizagao de agdes de formacao de professores
promovidas pelo Desporto Escolar, em parceira com os Centro de Formacao de
Associagao de Escolas (CFAE) de proximidade, enquadradas no Plano Nacional de
Formacao do DE.

4 - Atividades de Educacao Inclusiva, Flexibilidade e Articulagao Curricular

Proporcionaraos AE/ENA a possibilidade de desenvolverem projetos em articulagdo com
outras areas, por exemplo, Educacdo para a Cidadania (Desenvolvimento Sustentavel,
Educacdo Ambiental, Segurancga), Educagédo Inclusiva (Dimenséo ética - principios e
valores, Dimensdo de medidas que promovam e enquadrem a acao das escolas e
comunidade educativa e Dimensdo das praticas educativas), e ainda desenvolver
projetos pluridisciplinares e de articulagéo curricular no &mbito do Projeto Educativo do
AE/ENA.

Capitulo Il
Organizagcao

Artigo 5.°
Organizacao do Desporto Escolar

Os CFDDE contribuem para rentabilizar recursos e espacos, criando condi¢gdes facilitadoras
para proporcionar a universalidade do acesso as experiéncias e pratica de um conjunto de
modalidades que de outra forma estariam vedadas a maioria da populacao escolar.

Os CFDDE constituem-se como estruturas privilegiadas de apoio especializado para as
atividades das Coordenagdes Locais do Desporto Escolar (CLDE), Coordenagdes Regionais
do Desporto Escolar (CRDE) e Diregdo-Geral de Educacao - Divisao do Desporto Escolar
(CNDE). Deste modo, todas as acbes desenvolvidas por cada CFDDE deverao ser
articuladas verticalmente e constar do Plano Anual de Atividades (PAA) do respetivo CFDDE,
sendo este sujeito a aprovacao da CNDE.

Artigo 6.°
Candidaturas e Créditos Letivos

Os CFDDE submetem-se a aprovacao e posterior validagcado através de um processo de
candidatura dos AE/ENA, com requisitos e regulamento especifico, conforme publicacédo
atempada na Pagina do Desporto Escolar (https://desportoescolar.dge.medu.pt/).

A equipatécnica e pedagogica de cada projeto do CFDDE é composta por um/a professor(a)
coordenador(a), docente de Educacéao Fisica, e professores dinamizadores. Estes deverao
ter formacgao especializada nas areas/modalidades do seu CFDDE ou curriculo relevante
comprovado na modalidade. Os professores com fungdées nos CFDDE apenas podem estar
afetos a um CFDDE e deverao ser, preferencialmente, da mesma CLDE do AE/ENA sede do
CFDDE.
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Podera ser atribuido a cada CFDDE um maximo de 15 tempos letivos, sendo que os
professores em exercicio tém o limite individual de 6 tempos letivos, para o desempenho de
fungdes de coordenacéo e/ou dinamizagdo de atividades, conforme legislagdo em vigor.

Os tempos letivos atribuidos pela CNDE aos projetos de CFDDE aprovados anualmente,
deverao ser obrigatoriamente utilizados no desenvolvimento das suas atividades.

Artigo 7.°
Parcerias e Protocolos

A dindmica de funcionamento dos CFDDE assenta numa légica de parcerias, visando o
desenvolvimento da sua atividade, apetrechamento, concentracdo e rentabilizagdo dos
recursos, com outras entidades, sejam elas, Clubes, Associagdes, Juntas de Freguesia,
Camaras Municipais ou outras, em articulagdo com a sua CRDE e CLDE.

O Ensino Politécnico e Universitario podera, excecionalmente, e de acordo com elaboracéo
de protocolo especifico de colaboracao, utilizar estes recursos, sem prejuizo dos seus
destinatarios prioritarios.

Toda e qualquer utilizagdo de equipamentos/materiais cedidos e/ou adquiridos com verbas
alocadas pelo Desporto Escolar devem cumprir os seguintes requisitos:
- Identificacdo bem visivel do logotipo oficial do Desporto Escolar;
- Utilizagcdo cuidada e manutencao regular, por forma a manter o bom estado de
conservagao dos mesmos;
- Utilizacao prioritaria para os seus destinatarios - alunos dos Ensino Basico e Secundario
/ Profissional.

A cedéncia para entidades externas, parceiras ou nao, tera de ser sempre baseada no
cumprimento estrito dos pontos anteriores, sob pedido de analise e validagao superior da
CNDE, sendo que os custos da respetiva manutencao e/ou sua substituicdo deverdo ser
acautelados.

As parcerias acima referidas deverdao ser comunicadas e aprovadas pela CNDE, e
formalizadas em Protocolo que deve ser digitalizado e carregado no Dossier Digital.

Artigo 8.°
Seguranca

A Segurancga das praticas desenvolvidas nos CFDDE constitui-se como prioridade da sua
linha de acéo. E responsabilidade dos CFDDE garantir as maximas condicdes de seguranca
nas suas praticas desportivas, através do estabelecimento de normas e regras que as
acautelem.

Os CFDDE de Desportos Nauticos e de atividades ao ar livre que, pela sua especificidade
possam acarretar risco acrescido, devem definir um Plano de Seguranca, onde constem
todas as medidas de seguranca estabelecidas, além de um Plano de Acdo, com uma cadeia
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de procedimentos e entidades a contactar, em caso de acidente. Os documentos referidos
deverao constar no Dossier Digital.

Artigo 9.°
Dossier Digital

O Dossier Digital é constituido por documentos essenciais na estruturagédo das atividades
dos CFDDE, permitindo a sistematizagao, monitorizagao e uniformizacao de procedimentos
entre os diversos CFDDE.

O preenchimento/atualizagdo dos documentos € mensal e obrigatorio (até ao dia 8 do més
seguinte), e sempre que haja necessidade, devendo ser inseridos neste dossier todos os
documentos que justifiquem as informacdes e protocolos realizados pelo CFDDE.

Artigo 10.°
Tranches Financeiras

As tranches financeiras constituem as verbas atribuidas pela CNDE, para fins de apoio a
atividade dos CFDDE, de acordo com o definido no Artigo 11°, sendo os CFDDE devidamente
notificados das mesmas.

Artigo 11.°
Despesas Elegiveis

Considera-se despesa elegivel, todo o tipo de despesa imprescindivel ao funcionamento
regular do CFDDE, previamente inserido no ficheiro relativo a relacao de necessidades e de
acordo com o definido no Ambito de intervencéo e do cumprimento do plano de atividades
aprovado do CFDDE.

O registo “Conta-corrente” do CFDDE devera estar atualizado e devidamente carregado no
Dossier Digital.

Artigo 12.°
Imagem e Comunicacgao

A imagem dos CFDDE rege-se pelas orientagdes do Manual da ldentidade do Desporto
Escolar (https://desportoescolar.dge.medu.pt/marca-desporto-escolar).

Todos os materiais e/ou equipamentos adquiridos com tranche financeira e/ou cedidos pela
CNDE devem estar devidamente identificados com a imagem Desporto Escolar, conforme
orientacdes da CNDE.

Todos os CFDDE devem sinalizar a sua atividade com os materiais distribuidos pela CNDE,
nomeadamente bandeiras, sendo que os professores e alunos em atividade e/ou em

DGE | Regulamento de Funcionamento dos CFDDE 2024-2025


https://desportoescolar.dge.medu.pt/marca-desporto-escolar

9 REPUBLICA direcao-geral A
;@ PORTUGUESA seducacio 5_/&

EDUCACAQ, CIENCIA / Desporto Escolar
EINOVACAO

representacao do seu CFDDE, devem utilizar os equipamentos fornecidos para esse fim,
como t-shirts, licras, blusdes, entre outros.

A fim de normalizar a identificagdo e distingcado, os AE/ENA sede de CFDDE devem afixar, em
localvisivel e central, uma Placa padronizada atribuida pela CNDE atestando a suaincluséo
no CFDDE. O e-mail institucional do CFDDE deve ter a sua designacgéo oficial, de acordo
com o dominio utilizado pelo respetivo AE/ENA, e ser disponibilizado na pagina institucional
e comunicado a CNDE.

Artigo 13.°
Recursos Materiais

A gestdo destes recursos é da responsabilidade da CNDE, assegurando a melhor gestéao
global dos CFDDE. Em caso de extincdo do CFDDE, os equipamentos/materiais a ele
alocados serao redistribuidos pela CNDE, assegurando a sua melhor utilizagao.

Caso estes recursos sejam propriedade de terceiros e protocolados com a CNDE, a
distribuicao, gestdo e monitorizacao sera da sua responsabilidade, com conhecimento dos
respetivos proprietarios.

Os CFDDE tém a responsabilidade de assegurar que todos os materiais e/ou equipamentos
adquiridos com tranche financeira e/ou cedidos pela CNDE estdo devidamente
identificados e de que a sua utilizacao é cuidada, sendo responsaveis pelo bom estado de
conservagao e seguranca dos mesmos.

Capitulo 1l
Acompanhamento e Monitorizacao

Artigo 14.°
Monitorizacao

Os documentos que constituem o Dossier Digital devem estar disponiveis para consulta da
CNDE, bem como da CRDE e CLDE respetiva, permitindo um constante acompanhamento
das respetivas atividades desenvolvidas, intervindo sempre que seja pertinente, solicitando
esclarecimentos ou propondo ajustes ao processo.

Cabe a CNDE criar mecanismos de acompanhamento, monitorizagcdo e supervisdo dos
CFDDE, com o envolvimento das demais estruturas do Desporto Escolar.

Artigo 15.°
Visitas Técnicas de Acompanhamento

A CNDE estabelecera um plano de acompanhamento de proximidade aos CFDDE assente
em Visitas Técnicas de Acompanhamento, a realizar por elementos da equipa da CNDE em
articulacao plena com os respetivos CRDE e CLDE, com a presenca do Presidente do Clube
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do Desporto Escolar (CDE), do Coordenador(a) do Clube do Desporto Escolar, do
Coordenador(a) do CFDDE e com o conhecimento e envolvimento dos restantes
professores dinamizadores.

Artigo 16.°
Incumprimento

O Projeto CFDDE é de candidatura e adeséao voluntaria, pelo que os AE/ENA aprovados se
comprometem a cumprir com o respetivo regulamento, nomeadamente no que concerne
ao planeamento, dinamizagdo, monitorizacdo, utilizagdo adequada de recursos
disponibilizados, participagao nas reunides regionais/nacionais e outras para as quais seja
solicitada a sua presencga, no ambito do exercicio das suas fungdes.

De acordo com os critérios de avaliacdo, caso se verifiguem incumprimentos apds
comunicagdes e recomendag¢bes da CNDE, poder-se-ao, a titulo excecional, considerar as
seguintes medidas:

a. Manutencao do CFDDE com recomendacgdes de alteragdo de procedimentos e

acompanhamento de proximidade pela estrutura - CLDE, CRDE e CNDE;

b. Manutencdo do CFDDE, com atribuicao de tranche reduzida ou tranche "zero";

c. Diminuicao de Créditos Letivos atribuidos ao CFDDE;

d. Encerramento do CFDDE.

CAPITULO IV
Disposicoes Finais

Artigo 17.°
Consideragodes Finais

O presente Regulamento de Funcionamento dos CFDDE est4 articulado com o estipulado
no Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar (RGFDE). Os professores e
alunos envolvidos nas atividades dos CFDDE, sao responsaveis pelos seus atos, antes,
durante e apés as atividades.

A resolucao dos casos omissos é da competéncia da CNDE.
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