
DESPORTO ESCOLAR
Atividades e projetos atualmente existentes 

2021 | 2025



Oferta desportiva & Projetos do DE (atual)

Atividade Interna 
(nas Escolas) 

Nível I

Projetos & Atividades 

Sem Componente Letiva

Projetos & Atividades
 
Com Componente Letiva (3CL)

DE Escola Ativa (Unidesportivo | Multidesportivo  - Aposta nos Infantis 
(Desde 24/25 com Plano Inovação)
DE Sobre Rodas (âmbito do Estratégia Nacional de Mobilidade Ativa - interministerial)

DE Comunidade 

Projetos Complementares 
Taça do Desporto Escolar  | Corta Mato Escolar | Mega Sprint | Festa de Futebol Feminino 
Andebol 4 Kids | Gira-Volei  | Basquetebol 3x3 | Basquetebol Skills Escolar | Jr NBA 
Tag Rugby na Escolas | Padel Escolar  |  Judo na Escola 

Atividade Externa 
(Inter Escolas) 

Nível II

Oferta Desportiva 
Grupos Equipa / Modalidade
(40 modalidades)
 
Com Componente Letiva (3CL)

Competições | Campeonatos Interescolares 
FASE LOCAL
FASE REGIONAL
FASE NACIONAL 

Atividade Externa 
(federada) 
Nível III

Grupos Equipa / Modalidade
Participação competições  
federadas
Com Componente Letiva (6CL)

Competições Federadas 

Atividade 
Internacional

FISEC
ISF

Devido aos constrangimentos financeiros – em 2025 Portugal poderá 
não estar presente.



Outros Projetos do DE

CENTROS DE FORMAÇÃO DESPORTIVA DO 
DESPORTO ESCOLAR (CFDDE)

• Apoio especializado aos Grupos-Equipa na iniciação e aperfeiçoamento que 
favoreçam a prática de atividades desportivas;

• Apoio à formação de professores e de alunos para a prática de uma 
modalidade ou disciplina desportiva, nas vertentes práticas e teóricas;

• Apoio no âmbito do Domínio da Autonomia Curricular e na promoção e 
desenvolvimento de ações nas áreas da Educação Inclusiva, Ambiente e 
Sustentabilidade;

• Apoio à atividades pontuais, de curta duração, que incidam 
fundamentalmente em experiências, estágios de formação desportiva 
especializada, durante os períodos letivos e/ou nas interrupções letivas.

• Integrado na Estratégia Nacional do Mar (âmbito interministerial)

Docentes associados aos CFDDE com Componente Letiva

87 CFDDE 
- 65 destinados a Atividades Náuticas (Canoagem, Remo, Surfing e Vela)
- 22 de outras modalidades (1 ao Andebol, 7 ao Atletismo, 1 ao Badminton, 2 ao 

BTT-XCO, 1 à Escalada, 6 ao Golfe, 1 ao MAAL, 1 à Natação, 1 ao Ténis de Mesa 
e 1 ao Rugby)



Outros Projetos do DE

FORMAÇÃO DE PROFESSORES

• Em parceria com diversos CFAE (formação acreditada 
para a formação contínua de professores)

• Parceria com as Federações Desportivas 

FORMAÇÃO DE ALUNOS

Oferta de ações de formação de curta duração

Oferta de ações e cursos 15 e 50 horas

Oferta formativa centrada na capacitação ao nível das 
estratégias didáticas e pedagógicas de ensino e treino das 
práticas desportivas do DE

Plano Nacional de Formação de Juízes Árbitros Escolares 
(PNFJAE)

Formação desenvolvida em 4 fases (desde a Fase Escola até 
Fase Nacional)

8 Modalidades desportivas (Andebol, Atletismo, Atividades 
Rítmico Expressivas, Basquetebol, Boccia, Futsal, Ginástica e 
Voleibol)

• Parceria com as Federações Desportivas das 
modalidades indicadas 



O Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025
Eixos do Program

a Estratégico do D
esporto Escolar

Acesso ao 
documento

https://desportoescolar.dge.medu.pt/sites/default/files/RepositorioDocumentos/2021/programaestrategicode20212025.pdf
https://desportoescolar.dge.medu.pt/sites/default/files/RepositorioDocumentos/2021/programaestrategicode20212025.pdf
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