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IDENTIDADE DO DESPORTO ESCOLAR

VISAO VALORES

Garantir uma oferta desportiva escolar variada
aos alunos, envolvendo as comunidades escolar
e local, em todas os agrupamentos de escolas e

e Responsabilidade e integridade;
* Exceléncia e exigéncia;
e Curiosidade, reflexao e inovacao;

escolas nao agrupadas. e Cidadania e participacao;

e Liberdade.
Contribuir de forma articulada para os seis e Consciéncia e dominio do corpo;
eixos estratégicos do programa: * Bem-estar, saude e ambiente;
1. +Desporto | +atividade fisica; e Raciocinio e resolugao de problemas;
2. Formacao de alunos e professores; * Pensamento critico e pensamento criativo;
3. Cidadania, inclusao e ética; e Relacionamento interpessoal;
4. Cogestao e codecisao na escola; e Desenvolvimento pessoal e autonomia;
5. Desporto verde e sustentdvel; ¢ Sensibilidade estética e artistica.
6. Envolvimento das | nas comunidades.
MISSAO AREAS DE COMPETENCIA

Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria
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Desporto Escolar

Missao

Promover o desenvolvimento de competéncias de arbitragem no
Desporto Escolar, capacitando os alunos para tomarem decisdes justas,
conhecerem as regras e atuarem com confianca, espirito de lideranca,
cooperacao e respeito por todos os intervenientes no jogo.

©

Ser um modelo de exceléncia nacional na formacao de alunos juiz-arbitros, promovendo
uma cultura de responsabilidade, ética desportiva e cidadania ativa, através de
experiéncias significativas no contexto do Desporto Escolar.

Visao
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Desporto Escolar 1. Objetivos:

. Promover a participacao dos alunos no fendémeno
desportivo enquanto processo de formacao integral,
segundo variadas formas de intervencdao, nomeadamente
juizes- arbitros (J/A);

. Criar uma bolsa de J/A escolares que responda as
necessidades dos eventos desportivos de ambito do
Desporto Escolar;

. Aprofundar a articulacdo com as FederacGes/Associagoes
das modalidades desportivas.




EF SERR0EThsa —
- v 1. Objetivos:

EDUCACAD,
E INOVACAO

. Promover a participacao dos alunos no fendmeno
desportivo enquanto processo de formacao integral,
segundo variadas formas de intervencdao, nomeadamente
juizes- arbitros (J/A);

Desporto Escolar

. Criar uma bolsa de J/A escolares que responda as
necessidades dos eventos desportivos de ambito do
Desporto Escolar;

. Aprofundar a articulacdo com as Federac¢des/Associacoes
das modalidades desportivas.

Fase Escola / N1:

12Etapa - Formacao tedrica e pratica aos alunos J/A;
22Etapa— Avaliacdo/Teste escrito;

32Etapa— Avaliacao pratica;

42Etapa— Registo das AvaliacGes dos seus alunos J/A na
Plataforma de Formacao da DGE
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3- Modulos e Conteudos Programaticos:

-Campo ( Linhas, rede, postes, volante e
raquetes)

-Pontuacgao (Singulares e pares)

- Arbitros (Juiz Arbitro, Arbitro, Juiz de
Linha e Juiz de Servico)

-Regras

- Conceito de competicao;

- Deveres do arbitro;

Moédulo comportamental/relacional - Cooperagao versus oposicao;

- Respeito fair-play e ética;

-Cartao branco.

Desporto Escolar

Modulo Técnico

NOTA: Dura¢ao da formacao: 90 minutos
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Arbitragem

i « Campo
Desporto Escolar _
* [inhas
* rede
= postes

= yolante e raquete

* Pontuacao

= Singulares e pares

- Arbitros
= Juiz Arbitro
= Arbitro
= Juiz de Servigo

= Juiz de Linha
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Rede Linha de fundo
Linha lateral

Desporto Escolar

Area de Area de
servico da servico da
esquerda direita

Linha central

Area de INCERLE
servico da servico da
direita esquerda

Linha de servigo longo
de pares

Linha de servico curto
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Desporto Escolar * 1,55 metros de altura.

Rede:
* 1,524 metros, medida do centro do campo;

* 1,55 metros de altura, medida nos postes
colocados sobre a linha lateral de pares.

Volante:
* sintético;
 penas (materiais naturais).

Raquete
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Desporto Escolar

Sorteio

0 lado vencedor podera exercer o direito de
escolha:

» volante ou campo.
 sorteio moeda ao ar;

* sorteio com volante ou raquete.
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* 0S opositores jogam a melhor de trés jogos (uma Partida);
* joga-se com ponto direto;

 tanto em singulares como nos pares, um jogo s6 € ganho pelo lado
que atinja primeiro os 21 pontos.

* se a pontuacgao atingir os 20 igual o jogo deve prosseguir até um dos
jogadores obter 2 pontos de vantagem ou o primeiro a atingir os 30
pontos;

* 0 lado que ganhar o jogo € quem serve primeiro no jogo seguinte.
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Mudancga de campo

&

Desporto Escolar

* no fim de cada jogo;

* no terceiro jogo, quando o jogador ou o par que lidera a pontuacao
atingir os 11 pontos.

Paragens do jogo

* quando se atinge os 11 pontos (se um dos jogadores entender) 1’ de
pausa;

* no final de cada jogo 2’ de pausa.
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i Servico
Desporto Escolar

« Singulares/Pares:
* servir e receber dentro da area servico respetiva;

* servir e receber do lado direito, inicio do jogo ou quando a pontuacao é
par;

* servir e receber do lado esquerdo, quando a pontuacao é impar.
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Arbitros

Desporto Escolar )
 Juiz-Arbitro — responsavel maximo por um torneio ou competicao.

« Arbitro — responsavel pela partida, campo e por toda a area restrita
circundante desse campo.

» Juiz-de-servico — devera assinalar as faltas cometidas pelo servidor.

* Juiz-de-linha — devera indicar se o volante é “dentro” ou “fora”.

* Principais vozes e sinais, sua colocagdo em campo.
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- Regras

* Servigo — servidor/recebedor;
* Rede;

* Invasao de campo;

Desporto Escolar

- 2 toques;

» Cartoes;

https://www.fpbadminton.pt/LeisDeJogo.pdf

RE de Badminton — Desporto Escolar

RPCDE- 2025-26 —Capitulo VI, artigo
24 e 25, alinea 1
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Desporto Escolar

Aconselhamos uma pratica regular em encontros locais, por forma a manter a acuidade e asertividade
nas decisdes a tomar durante a arbitragem.

Lembramos que a experiéncia revela seguranca e tranquilidade durante qualquer evento competitivo,
pelo que apelamos para uma continuidade na pratica da arbitragem, apds a conclusao da formacao.

BOM TRABALHO!




Desporto Escolar
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A seguir v Mensagem -2

Instagram: @Desportoescolar

https://x.com/DEscolar Port
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https://www.facebook.com/desportoescolar/
https://x.com/DEscolar_Port
http://www.youtube.com/@DEdesportoescolar
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DESEJAMOS
UM EXCELENTE ANO
LETIVO!
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