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IDENTIDADE DO DESPORTO ESCOLAR

VISAO VALORES

Garantir uma oferta desportiva escolar variada
aos alunos, envolvendo as comunidades escolar
e local, em todas os agrupamentos de escolas e

e Responsabilidade e integridade;
* Exceléncia e exigéncia;
e Curiosidade, reflexao e inovacao;

escolas nao agrupadas. e Cidadania e participacao;

e Liberdade.
Contribuir de forma articulada para os seis e Consciéncia e dominio do corpo;
eixos estratégicos do programa: * Bem-estar, saude e ambiente;
1. +Desporto | +atividade fisica; e Raciocinio e resolugao de problemas;
2. Formacao de alunos e professores; * Pensamento critico e pensamento criativo;
3. Cidadania, inclusao e ética; e Relacionamento interpessoal;
4. Cogestao e codecisao na escola; e Desenvolvimento pessoal e autonomia;
5. Desporto verde e sustentdvel; ¢ Sensibilidade estética e artistica.
6. Envolvimento das | nas comunidades.
MISSAO AREAS DE COMPETENCIA

Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria
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Desporto Escolar

Missao

Promover o desenvolvimento de competéncias de arbitragem no
Desporto Escolar, capacitando os alunos para tomarem decisdes justas,
conhecerem as regras e atuarem com confianca, espirito de lideranca,
cooperacao e respeito por todos os intervenientes no jogo.

©

Ser um modelo de exceléncia nacional na formacao de alunos juiz-arbitros, promovendo
uma cultura de responsabilidade, ética desportiva e cidadania ativa, através de
experiéncias significativas no contexto do Desporto Escolar.

Visao
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Subir montanhas pode ser considerada uma atividade inerente ao
homem, através da curiosidade e sede de conquista.

Trepar faz parte das competéncias do ser humano para se proteger de
predadores ou das intempéries, para procurar abrigo ou comida, para
cacar, etc.

Desporto Escolar

A Escalada tem origem no Alpinismo e no Montanhismo.

Surge no século XVIII (1786) e tem como marco inicial a conquista do
MontBlanc — Franca, na cordilheira do centro da Europa conhecida por
Alpes.

No inicio do século XIX a Escalada era entendida como uma espécie de treino, visando
melhorar a preparacao fisica para superar as dificuldades enfrentadas ao subir uma montanha.
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A Escalada surge como disciplina independente do Montanhismo e
do Alpinismo nos anos 70 do século XX com o desenvolvimento da
Escalada Desportiva.

A pratica da Escalada Indoor comecou também nesta década. A
ideia surgiu de um alpinista ucraniano, por estar retido em casa
devido a um inverno muito rigoroso, comecou por prender pedras
numa das paredes da casa construindo uma parede artificial que
servia para ele treinar as técnicas de subir.

Em 1985, na cidade olimpica de Bardonecchia, ltalia, realizou-se um evento denominado
"SportRoccia" realizado em parede natural.
Foi a 12 competicao organizada, langando uma nova era da Escalada Desportiva moderna.
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Desporto Escolar

No ano de 1989 realiza-se a 12 Taca do Mundo,
a que se seguem varias competicoes, altura em
gque se decidiu pela utilizacao apenas de
Paredes Artificiais (EAE - Estrutura Artificial de
Escalada) a fim de eliminar gualguer impacto
ambiental e garantir igualdade de
oportunidades.
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Em 1998, a Escalada de Bloco (Boulder) foi oficialmente
apresentado como uma nova disciplina de escalada. Uma
competicao teste foi organizada apelidada de "Top Rock
Challenge", e o seu sucesso levou a criacao da Taca do Mundo

Desporto Escolar em 1999.

Em 2006, a UIAA decidiu suspender a administracao da Escalada de Competicao
e apoiou a criacao de uma Federacao Internacional independente para dirigir
este desporto IFSC — International Federation of Sport Climbing

Em 2007, em Frankfurt, Alemanha, 57 Federacdes fundaram a Federacao

Internacional de Escalada Desportiva (IFSC) — incluindo Portugal.
www.ifsc-climbing.org

A federacao que tutela a modalldade em Portugal € a FPME - Federacao Portuguesa de
Escalada de Competicao. FPME

desportoescolar.dge.medu.pt
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Em 2015 a Escalada Desportiva foi oficialmente proposta como
um novo desporto para os Jogos Olimpicos de Toéquio 2020.
No ano seguinte (2016) foi confirmada como desporto oficial no

programa dos Jogos Olimpicos de Téquio 2020 pelo COI.

Em 2024, a escalada esteve presente no J. O. de Paris.

TOKY0 2020

desportoescolar.dge.medu.pt
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Escalada Classica

- Escalada Artificial
Desporto Escolar - Big Wall

Escalada Desportiva/Competicao — em rocha ou EAE
- Escalada de Velocidade (speed)
- Escalada de Bloco (boulder)
- Escalada Dificuldade (/lead - com corda)

Escalada Urbana (Building)
Escalada de Gelo (Cascatas)
Psico-bloc (Deep watter solo)

desportoescolar.dge.medu.pt
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Escalada de Competicao
(Disciplinas)

Desporto Escolar

Velocidade (Speed) - escalada realizada em EAE, com corda ou
autobelay, com uma altura de 15m. Disputada “em duelo”, vence o atleta que chegar 12 ao
final da parede (sensor de pressao ligado ao crondmetro).

desportoescolar.dge.medu.pt
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Escalada de Competicao
(Disciplinas)

Desporto Escolar

Bloco (Bouldering) - -escalada realizada em rocha ou EAE, sem corda
(a seguranca é prestada por colchdes de queda — crashpads), a uma altura entre 4 e 5m.

desportoescolar.dge.medu.pt
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Escalada de Competicao
(Disciplinas)

Desporto Escolar

Dificuldade (Lead) - -escalada realizada em EAE, com uma altura de
15m, com corda e apoio de um segurador. Vence o atleta que chega mais alto - Top. O
escalador tem apenas uma tentativa na via.

vi

desportoescolar.dge.medu.pt
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Escalada de Competicao
JUIZES/ARBITROS DE BLOCO

BLOCO

desportoescolar.dge.medu.pt
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Escalada de Competicao
JUIZES/ARBITROS DE BLOCO

Desporto Escolar

Perfil da competicao de bloco:

As competicoes de Boulder (Bloco) poderao ter lugar em vias de escalada curtas,
designadas por “blocos” ou boulders, escaladas sem cordas e, construidas sobre
estruturas concebidas para o efeito de escalada artificial (EAE).

As competicoes de bloco normalmente consistem em:

a) uma ronda de “Contest” de 10/16 (dezasseis) blocos para cada grupo/categoria (p.e.:

sub 11);

desportoescolar.dge.medu.pt
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JUIZES/ARBITROS DE BLOCO

Desporto Escolar

Design de um Bloco:

- Presas de Inicio (start)
- Presa de Zona
- Presa de Top

desportoescolar.dge.medu.pt
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JUIZES/ARBITROS DE BLOCO

Desporto Escolar

Design de um Bloco:

Cada bloco devera ter o inicio claramente

marcado que consistira em colocar 4 fitas

(mesma cor e formato):

a) marcar a(s) presa(s) para ambas as maos
(podem ser na mesma presa);

b) marcar o(s) apoio(s) para ambos os pés

nodem ser na mesma presa);
desportoescolar.dge.medu.pt
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JUIZES/ARBITROS DE BLOCO

Desporto Escolar

Design de um Bloco:

Cada bloco devera conter a marcacao final
na ultima presa (ou mais alta)

a) Devera ser designada como a presa do
“top”,

desportoescolar.dge.medu.pt
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JUIZES/ARBITROS DE BLOCO

Desporto Escolar

Design de um Bloco:

Cada bloco tera a marcacao da presa de
”Zona/Zone" (anteriormente Bonus).

O posicionamento desta presa deve ajudar a
separacao na classificacdo dos alunos/escaladores
com desempenho marcadamente diferente e, vai
ficar a critério dos “routesetters” (equipadores).

desportoescolar.dge.medu.pt
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Design de um Bloco
Exemplos

Desporto Escolar

desportoescolar.dgé.medu.pt
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JUIZES/ARBITROS DE BLOCO

Design de um Bloco
Exemplos

Desporto Escolar

ZONA

desportoescolar.dge.medu.pt
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Design de um Bloco

Desporto Escolar

As marcacoes (fita “tape”), devem ser as mesmas para toda a duracao da competicao.

As cores usadas para marcar a posicao de partida (inicio/Start) e o final (Top) deverao ser
as mesmas e aplicar uma cor diferente para a presa de “Zona”. Ambas as cores devem
ser diferentes da cor usada para demarcacoes ou separacao de blocos (fita preta).

O numero maximo de presas para um “Boulder” deve ser de doze (12) e o numero
médio de presas em qualquer ronda sera entre 4 (quatro) e 8 (oito).

desportoescolar.dge.medu.pt
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Desporto Escolar

No modelo de Contest, os atletas podem escolher a ordem
dos blocos.

Possuem 5 tentativas (max) para realizarem o Top, em cada
bloco.

Serao qualificados para as finais (caso existam) os atletas
gue obtiverem mais TOPS em menos tentativas.
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Regras gerais de Pontuag¢ao/Validagcdo do bloco:

Desporto Escolar

* Inicio/arranque com os 4 apoios bem definidos nas presas assinaladas pelas fitas;

» Utilizacdo/controlo da presa “Zona”. Em cada Bloco/Boulder, uma classificacdo de
desempate sera concedida se o escalador controla a presa de Zona;

* A Zona também sera concedida quando um atleta conclua com éxito o bloco, mesmo sem
ter controlado/utilizado a presa, ou seja, o aluno pode chegar ao Top sem utilizar a presa
de Zona e nesse caso € atribuida Zona de forma automatica.

desportoescolar.dge.medu.pt
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Regras gerais de Pontuag¢ao/Validagcdo do bloco:

Desporto Escolar Presa “Zona”:

A presa Zone sera considerada como "controlada", qguando um escalador fez uso da presa
para conseguir uma posicao estavel ou controlada.

@ INTERNATIONAL FEDERATION OF SPORT CLIMBING

3.3 Controlling the Zone Hold

The Zone Hold will be considered as "Controlled” where a competitor has made use of the
volume/hold to achieve or change a stable body position.

Where a competitor has only reached out to touch the Zone Hold from an already controlled
position, and made no use of the volume/hold to achieve a new controlled position, the Zone
Hold will not be considered as "Controlled".
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Regras gerais de Pontuag¢dao/Validag¢dao do bloco:

Desporto Escolar

Para o aluno/escalador tentar um bloco, o juiz do bloco

ira registar:
a) O numero de tentativas requeridas por esse atleta
para concluir com éxito o bloco (Top);

b) O numero de tentativas requeridas por esse
aluno/escalador para atingir a “Zona”.

desportoescolar.dge.medu.pt
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Regras gerais de Pontuag¢ao/Validagcdo do bloco:

Desporto Escolar

Para efeitos de pontuacdo/classificacdo, uma tentativa serd
registada sempre que um aluno/escalador:

a) Inicia o bloco, ou seja, marca o arranque com os 4 apoios (no
momento em que retira o ultimo apoio do solo);

b) Toca, com as maos ou 0s pés, em presas que nao sejam as
gue estao definidas para inicio;

c) Adiciona qualquer "tick mark” (marca feita com magnésio).

desportoescolar.dge.medu.pt
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Regras gerais de Pontuag¢ao/Validacao do bloco:

Desporto Escolar

Procedimento durante a competicao

Validacao das tentativas

Uma tentativa deve ser considerada, como tendo comecado, quando todas as partes
do corpo do escalador deixarem o solo.

Tendo deixado o solo, os alunos devem alcancar a posicao de partida marcada pelas
fitas (4), antes de fazer qualguer outro movimento de escalada.

desportoescolar.dge.medu.pt
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Regras gerais de Pontuag¢ao/Validacao do bloco:

Desporto Escolar

Procedimento durante a competicao

Validacao das tentativas
A tentativa no bloco deve ser considerada BEM sucedida quando o juiz do bloco anuncia

(estimulo verbal) "OK“ ou “TOP” e, simultaneamente, eleva o braco (estimulo visual),

depois de ter determinado que o escalador tem:
a) Controlo da presa final designada como “Top” do bloco, com as duas maos;

desportoescolar.dge.medu.pt
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Regras gerais de Pontuag¢ao/Validacao do bloco:

Desporto Escolar

-

1\

Procedimento durante a competicao

NAO validacdo das tentativas
A tentativa no bloco nao devera ser considerada bem sucedida se o escalador nao

conseguir tocar/agarrar com as duas maos na presa de “top”, de forma CONTROLADA
(o regulamento oficial da FPME e da IFSC, nao refere nenhuma quantidade de segundos);

a) Falha aoiniciar a bloco, ou seja, nao coloca os 4 apoios nas presas de inicio;

desportoescolar.dge.medu.pt
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Desporto Escolar

Procedimento durante a competicao

NAO validacdo das tentativas i LN
b) Usa o bordo superior e/ou lateral da parede, presas ou caracteristicas demarcadas com

fita preta continua e claramente identificavel (p.ex. as plaguetes);
c) Usa com as maos os furos previstos para a colocacdao de presas “bolt-on”, excluindo
qualquer buraco numa presa “bolt-on / t-nut” — é da responsabilidade do Equipador Chefe

routesetter) a colocacao de tampas nos buracos das presas (imagem canto superior dto.);

desportoescolar.dge.medu.pt
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B A JUIZES /A RBITROS DE BLOCO

Regras gerais de Pontuag¢ao/Validagcdo do bloco:

Desporto Escolar =

Procedimento durante a competicao

NAO validacdo das tentativas
d) Usa qualquer publicidade ou cartaz afixado na parede, ou
qualquer parte desse material;

e) Toca no chdao com qualquer parte do corpo; ou

f) Se um periodo de escalada fixo foi definido, falha em completar a
sua tentativa, antes do final do referido periodo;

desportoescolar.dge.medu.pt
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Regras gerais de Pontuag¢ao/Validacao do bloco:

Desporto Escolar

Durante a competicao
Normalmente, o escalador entregar-lhe-a o seu cartao de pontuacao pessoal.

O objetivo do cartao é ajudar o atleta a manter o controlo dos seus resultados, bem
como, o numero de tentativas que ja efetuou em cada bloco.

Os cartdes de pontuacao pessoais sao usados para verificar as listas de resultados.

desportoescolar.dge.medu.pt
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Regras gerais de Pontuag¢ao/Validagcdo do bloco:

Desporto Escolar

Durante a competicao
Marque todas as tentativas para a Zona / TOP no cartdo de prova, de acordo com o

seguinte formato:

I - registo de uma tentativa
_I_ - no momento que atribui Zona
:I: - no momento do Top (depois de levantar braco e dizer Top)

desportoescolar.dge.medu.pt
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Regras gerais de Pontuag¢ao/Validacao do bloco:

FPME B0
Desporto Escolar AN ji
DORSAL ESGMAO
37 1 Mom\twc,a %uga ﬂl
5 oo . TENTATIVAS
Este formato de registo no cartao de prova, permite que a w1 2 3 4 SSENTEEE
o L . 1 |
marcacao seja feita em tempo real, pois, no momento em que m[j . ﬂ .

o aluno realiza o arranque/inicio, regista-se I

No momento que é atribuida a presa de Zona, regista-se —I—

No momento que é atribuido o TOP, regista-se :|: |
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JUIZES/ARBITROS DE BLOCO

Regras gerais de Pontuag¢ao/Validagcdo do bloco:

Desporto Escolar

Durante a competicao

Se um escalador quiser limpar uma presa, so devera fazé-lo, usando
escovas ou panos oficiais, para evitar danificar as presas.
O Juiz de Bloco:

a) nao devera tocar nas presas nem com as maos nem pes,
b) ndo devera dar “spot” ao atleta (garantir uma queda
protegida),

c) nunca devera incentivar um atleta (im

desportoescolar.dge.medu.pt

narcialidade).




¢9 REPUBLICA farocho-geeal
? PORTUGUESA ( ‘educacio # DGEStE

--------------

EDUCACAQO, CIE
EINOVACAD

Escalada de Competicao
JUIZES/ARBITROS DE BLOCO

DIFICULDADE

desportoescolar.dge.medu.pt
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Escalada de Competicao
JUIZES/ARBITROS DE DIFICULDADE

Desporto Escolar
Perfil da competicao de Dificuldade:

A escalada de dificuldade tem por objetivo atingir o ponto mais
alto da EAE, passando a corda por todos os pontos de protecao
(cintas/fitas expresse), de forma sequencial, ou seja, sem saltar
nenhuma.

Nos escaldes mais novos, os alunos escalam com a corda em Top-
rope (Molinete), ou seja, a corda esta previamente colocada no
top da via.

desportoescolar.dge.medu.pt
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Escalada de Competicao
JUIZES/ARBITROS DE DIFICULDADE

5 L

Fy %

Desporto Escolar i omen VLR SR

Perfil da competicao de Dificuldade:

A prova de Escalada de Dificuldade
(Lead) tem a particularidade dos
escaladores terem apenas uma tentativa
na via.

Quando caem (seguros pela corda)
termina a tentativa.

desportoescolar.dge.medu.pt
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| JUIZES/ARBITROS DE DIFICULDADE

Perfil da competlgao

Desporto Escolar
Modelo de competicao:

Numa prova de Escalada de Dificuldade existe a colaboragao entre o
escalador e o segurador (elemento que é responsavel por manusear a
corda e aparelho de seguranca). O segurador pertence a organizacao,
nao fazendo parte de nenhuma equipa em prova.

A competicao realiza-se em dois momentos — Qualificagdes e Finais.

Quando so existe uma Ronda de Qualificagao (sem finais), esta é
composta por 3 vias, no minimo, nao idénticas (vial + via2 + via3) para
cada escalao, que serao escaladas apés demonstracao.

desportoescolar.dge.medu.pt
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JUIZES/ARBITROS DE DIFICULDADE

Modelo de competicao:

Desporto Escolar

Modelo de competicao:

A Ronda Final é composta por uma Unica via para cada escalao,
escalada “a vista” (sem demonstracao).
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| JUIZES/ARBITROS DE DIFICULDADE

Modelo de competicao:

Desporto Escolar

Modelo de competicao:

Cada escalador de dificuldade dispde, normalmente, de 6 minutos
para realizar a sua tentativa. No entanto, antes de iniciar a
escalada pode visualizar a via durante 40 segundos.

Nota: o tempo definido pela regra esta de acordo com as vias de 15 metros.
Como nao existem, até ao momento vias com esse comprimento, a escola

organizadora podera adaptar, desde que sejam informados os alunos e
professores responsaveis.

desportoescolar.dge.medu.pt
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Regras gerais de Pontuacao:

Desporto Escolar

O juiz de via devera assinalar na folha de registo o numero
da presa mais alta que o escalador utilizou.

Se o escalador depois de utilizar uma presa, tenta progredir
no sentido da presa seguinte e cai, a pontuacao devera ser o

numero da presa (ver croqui) com o sufixo +.

desportoescolar.dge.medu.pt
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Regras gerais de Pontuacao:

Desporto Escolar

A tentativa inicia-se quando o escalador retira o
ultimo apoio do chao.

Os escaladores nao podem agarrar os pontos de

ancoragem (plaquetes), nem se podem suportar
nas cintas expresses.

desportoescolar.dge.medu.pt
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Regras gerais de Pontuacao:

Desporto Escolar Técnica do Indicador:

Para ser mais facil para o juiz de via registar o numero da presa
mais alta alcancada, podemos utilizar o método do dedo indicador
a seguir a via que esta representada no croqui de via.

Deste modo, sabemos sempre onde esta o escalador. Como no
Blocoob a presa para ser contabilizada devera estar
controlada/usada.

Nao ha necessidade de ajuizar rapidamente, pois entre um ~
aluno/escalador e o seguinte existe bastante tempo para consultar
o croqui e olhar para a presa na parede.

desportoescolar.dge.medu.pt
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Regras gerais de Pontuacao:
CROQUIS DE VIA

Desporto Escolar

Croqui, ou topo de uma via é o “mapa” onde estao assinalados
0s numeros das presas para efeitos de classificacao.

A numeracao é feita apenas para as presas de mao e comeca de
baixo para o top.

desportoescolar.dge.medu.pt



REPUBLICA W oiioitiaeri
PORTUGUESA ( ‘educacao # DGEStE

---------------

EDUCACAO, CIENCIA [ Estabslecimentos Escotares

‘ JUIZES/ARBITROS DE DIFICULDADE
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MEIOS OFICIAIS DE COMUNICACAO DO DESPORTO ESCOLAR
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£ desportoescolar -
https://desportoescolar.dge.medu.pt/ % e s o
Desporto Escolar Portugal
https://www.facebook.com/desportoescolar/ S e T

‘, » Seguido por taniacarolsalazar,
W' anacabral692 e 48 outras pessoas

A seguir v Mensagem +2

Instagram: @Desportoescolar

https://x.com/DEscolar Port

www.youtube.com/@DEdesportoescolar
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DESEJAMOS
UM EXCELENTE ANO
LETIVO!
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