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IDENTIDADE DO DESPORTO ESCOLAR

VISAO VALORES

Garantir uma oferta desportiva escolar variada
aos alunos, envolvendo as comunidades escolar
e local, em todas os agrupamentos de escolas e

e Responsabilidade e integridade;
* Exceléncia e exigéncia;
e Curiosidade, reflexao e inovacao;

escolas nao agrupadas. e Cidadania e participacao;

e Liberdade.
Contribuir de forma articulada para os seis e Consciéncia e dominio do corpo;
eixos estratégicos do programa: * Bem-estar, saude e ambiente;
1. +Desporto | +atividade fisica; e Raciocinio e resolugao de problemas;
2. Formacao de alunos e professores; * Pensamento critico e pensamento criativo;
3. Cidadania, inclusao e ética; e Relacionamento interpessoal;
4. Cogestao e codecisao na escola; e Desenvolvimento pessoal e autonomia;
5. Desporto verde e sustentdvel; ¢ Sensibilidade estética e artistica.
6. Envolvimento das | nas comunidades.
MISSAO AREAS DE COMPETENCIA

Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria
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Desporto Escolar

Missao

Promover o desenvolvimento de competéncias de arbitragem no
Desporto Escolar, capacitando os alunos para tomarem decisdes justas,
conhecerem as regras e atuarem com confianca, espirito de lideranca,
cooperacao e respeito por todos os intervenientes no jogo.

©

Ser um modelo de exceléncia nacional na formacao de alunos juiz-arbitros, promovendo
uma cultura de responsabilidade, ética desportiva e cidadania ativa, através de
experiéncias significativas no contexto do Desporto Escolar.

Visao
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Desporto Escolar

Composicao do Juri (8 Pistas)
Juiz-Arbitro (1)
Juiz-Arbitro Adjunto (1-2)
Juiz de Partidas (1-2)
Juiz de Chegadas (0-1)
Juiz de Estilos (2)
Chefe de Juizes de Viragens (1)
Juizes de Viragens (4-8)
Chefe de Cronometristas (1-2)
Cronometristas (8)
Juiz de Chamadas (1-2)
Secretariado (2)
Secretariado Informatico (1)

Composicao e fungodes do juri

Constituicao da Equipa de Arbitragem

Composicao do Juri (6 Pistas)

Juiz-Arbitro (1)

Juiz-Arbitro Adjunto (1-2)

Juiz de Partidas (1-2)

Juiz de Chegadas (0-1)

Juiz de Estilos (2)

Chefe de Juizes de Viragens (1)
Juizes de Viragens (2-6)

Chefe de Cronometristas (1-2)
Cronometristas (6)

Juiz de Chamadas (1)
Secretariado (1-3)
Secretariado Informatico (1)
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Desporto Escolar

Distribuicao no cais da piscina

Composicao e fung¢oes do juri
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: JUIZ-ARBITRO-SW 2.1

E a figura mais importante da equipa de arbitragem de uma competicdo de natacdo. Ele é
0 maximo e unico responsavel pelo bom desenrolar, desenvolvimento e organizacao da
mesma.
Funcoes

1. Autoridade

2. Intervencao

3. Julgar as reclamacoes

4. Decisao sobre os tempos: Manual, automatico, etc...

5. Verificar que todos os arbitros e juizes estao nos seus postos

6. Sinalizacao

7. Desclassificacoes
Posicionamento

e Junto ao Juiz de Partidas ou Juiz Arbitro Adjunto quando ocorre uma partida. No
resto da prova podera estar em qualquer local da piscina.
Responsabilidades

*TOTAL

Desporto Escolar
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JUIZ-ARBITRO-SW 2.1
Regras FINA

Desporto Escolar i
e SW 2.1.1 O Juiz Arbitro deve ter completo controlo e autoridade sobre todos os

elementos do Juri, aprovar as suas atribuicdoes defuncdes e instrui-los acerca das
Regras ou determinacdes especiais relativas as competicdes. Fara respeitar todas as
Regras e determinacdes da FINA e decidira todas as questdes relacionadas com a
conducao do encontro, prova ou competicao, cuja decisao final nao esteja prevista
nas Regras.

e SW 2.1.2 O Juiz Arbitro pode intervir na competicdo, em qualquer momento,
para fazer observar as Regras da FINA e aceitara todos os protestos respeitantes a
competicao em curso.

e SW 2.1.3 Quando atuarem Juizes de Chegadas e nao houver trés(3)
crondmetros digitais, o Juiz Arbitro estabelecerd a classificacdo sempre que
necessario.(...)

e SW 2.1.4 O Juiz Arbitro assegurar-se-a de que todos os elementos do Juri estdo
nos respetivos lugares para a realizacao da competicao. Pode nomear substitutos
para os ausentes, incapacitados de atuar ou julgados incompetentes. Pode
aumentar, se necessario, o nimero de elementos do Juri
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JUIZ-ARBITRO (durante a prova)

Desporto Escolar Disponivel para dialogar com todos os intervenientes.

Preparado para esclarecer o motivo de desclassificacdo a qualquer responsavel pelos
grupo/equipa.

Evocar qualquer infracao observada e determinar porque é que o juiz designado nao o fez.
Observar todas as partidas e posicionar-se junto do Secretariado do Juri.

Disponivel para resolver qualquer anomalia verificada no Secretariado, sendo o Unico
responsavel por qualquer decisao.

Dar por concluida a competicao apds a entrega de medalhas, ou se ndo houver, assim que
estiverem disponiveis as classificacdes da ultima prova.
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Composicao e fungoes do juri

JUIZ-ARBITRO (depois da prova)
Desporto Escolar

Entregar a entidade organizadora um exemplar dos resultados oficiais por si assinado, bem como as

atas de recordes.

Permanecer no local da prova pelo menos 30 minutos apds o final da mesma.

Elaborar relatério da competicao, com objetividade e clareza, mencionando o desenvolvimento e

todos os incidentes, justificando regulamentarmente as decisdes e atitudes tomadas.

Enviar o relatdrio para o Conselho de Arbitragem da sua Associacao e uma copia para o Conselho de

Arbitragem da FPN num prazo de 72 horas.
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Composicdo e fungdes do juri

JUIZ-ARBITRO ADJUNTO

Desporto Escolar

Juntamente com o Juiz-Arbitro tem a seu cargo a responsabilidade de conducdo da

prova.

Se houver dois Adjuntos, um devera ter a seu cargo as provas masculinas e o outro as

provas femininas.

Quando estiver livre deve assumir funcao de Juiz de Estilos.

Qualquer desclassificacdo esta sujeita a conferéncia conjunta com o Juiz-Arbitro.
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DesportoEscolar  JUI1Z-ARBITRO ADJUNTO

Juntamente com o Juiz-Arbitro tem a seu cargo a responsabilidade de conducio da

prova.

Se houver dois Adjuntos, um devera ter a seu cargo as provas masculinas e o outro as

provas femininas.

Quando estiver livre deve assumir funcao de Juiz de Estilos.

Qualquer desclassificacdo esta sujeita a conferéncia conjunta com o Juiz-Arbitro.
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Composicao e fungodes do juri

JUIZ DE PARTIDAS

Desporto Escolar

Tem total controle sobre os nadadores a partir do momento em que o JA ou JAA lhos
entregar e até ao inicio da prova. Deve verificar se todos os nadadores se encontram
preparados para dar a partida.

Tem o poder de decidir se a partida é correta ou nao, sujeito apenas a decisdao do JA.

Deve colocar-se a cerca de 5m da parede de testa onde os Juizes de Cais o possam ver
perfeitamente aguando do sinal de partida.

Assinalar saidas antecipadas.
Se existirem dois Juizes de Partidas, um devera ter a seu cargo as provas masculinas e o

outro as provas femininas. O que entretanto estiver livre assume a funcdao de Juiz de
Chegadas.
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Despor-to Escolar JUIZ DE CHEGADAS

Deve registar em boletins para o efeito, as chegadas de todas as provas,

identificando série/eliminataria.

Anotar so e apenas as chegadas das pistas que tenha a certeza absoluta, nem que

seja s a primeira ou a ultima.
Nunca copiar uma chegada de outro elemento ou do quadro eletrdnico.

Nao se focar na legalidade da chegada, mas apenas se o toque na parede foi dado.
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SECRETARIADO DO JURI

Desporto Escolar

Elabora as classificacdes de cada prova, de acordo com o regulamento da competicao,

assina e assegura que o JA também o faz.

Controla os recordes e elabora as atas.

Relne as desclassificacdes.

Chamar o JA para resolver qualquer anomalia.

Entregar ao JA todos os elementos necessarios a elaboracao do relatdrio.
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Desporto Escolar Julz DE CHAMADAS

Verificar se os programas e fichas de inscricao dos atletas estao rigorosamente corrigidos
pela organizacao.

Reunir os nadadores série a série, pela ordem das pistas. Se um nadador nao se apresentar
a chamada da sua série, nao deve nadar e sera considerada a sua falta.

Na chamada de uma prova de estafetas, todos os nadadores da equipa devem estar
presentes / responder a chamada.

Entregar as fichas de inscricao dos nadadores em falta, no Secretariado do Juri.

A camara de chamadas deve estar identificada e ser suficientemente espacosa para
acomodar os nadadores que esperam as suas séries
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Desporto Escolar  Colocar-se, nas partidas de Livres, Mariposa, Costas e Estafetas, junto ao festdo dos 15m

para verificar se os nadadores rompem a superficie da agua até essa marca.

Em caso de alguma anomalia no momento da partida estar preparado para baixar o

festao.

No caso de 2 Juizes de Estilos no mesmo lado, um coloca-se no festdo dos 15m e o outro
mais perto de onde possa observar a primeira bracada e pernada dos nadadores. Dai
fazem o acompanhamento de todo o percurso dos nadadores, assegurando que todas as
regras relativas aos estilo de nado sao respeitadas, incluindo as viragens e as chegadas

em colaboracdao com os Juizes de Viragens.
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JUIZ DE ESTILOS (CONT.)

Desporto Escolar

Observam melhor se acompanharem o percurso ao lado e ligeiramente atras dos

nadadores.
Analisar as pistas atribuidas todas de igual forma.

Se houver 2 Juizes de Estilos do mesmo lado, devem acordar entre si o acompanhamento

dos nadadores.

No caso de propor alguma desclassificacao, dar conhecimento ao JA, em boletim préprio e

assinado, especificando a prova, série, numero de pista e a infracdo cometida.
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7 JUIZ DE VIRAGENS CAIS PARTIDA
Desporto Escolar

Acumula funcbes de cronometrista, analise das viragens e chegadas, mais as

rendicdes nas Estafetas.

(Antes da partida)
Confirmar se a ficha de inscricao corresponde a sua pista, prova, série e nadador em

guestao.

Verificar vestuario, dispositivos ou ligaduras/bandas utilizadas pelo nadador. Informar

de imediato o Chefe de Juizes de Viragens, caso verifique alguma coisa de errado.
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JUIZ DE VIRAGENS CAIS PARTIDA

Desporto Escolar (durante a prova)

Concentracao maxima no momento da partida e verificar se o crondmetro esta em

posicao para iniciar.

Observar a partida do nadador até este terminar o primeiro ciclo de bracada,

devendo, de seguida, regressar ao seu lugar.

Manter-se sentado durante a prova, levantando-se quando o nadador estiver a 10m

da viragem/chegada. Regressar ao lugar e registar o tempo parcial ou final.

Levantar-se e fazer sinal ao Chefe de Juizes de Viragens para que este o assista em

qualguer anomalia.
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JUIZ DE VIRAGENS CAIS PARTIDA

Desporto Escolar (na chegada)

Parar o crondmetro quando as maos ou qualquer parte do corpo do nadador tocar a

parede, mesmo que esse toque seja ilegal.

Tirar o tempo so, e apenas, do nadador da pista que lhe for designada.

Tirar tempos parciais em todas as distancias oficiais, a menos que seja informado para

nao o fazer.

Em caso de alguma infracao, anota-la no espaco reservado para o efeito no verso da

ficha de inscricao, apds conferéncia com o Chefe de Juizes de Viragens.
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Composicao e fungoes do juri

DesportoEscolar  jy1z DE VIRAGENS CAIS PARTIDA
(na chegada)

Sinalizar através de apito, quando faltarem dois percursos mais 5m e até apds 5m da

viragem, para terminar a prova em distancias superiores a 400m.

Evitar dialogar ou comentar entre si qualquer situacao que nao o estritamente necessario

a competicao.
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CHEFE DE JUIZ DE VIRAGENS CAIS PARTIDA

Desporto Escolar .
Tem autonomia na gestao dos Juizes.

Tentara, no maximo das suas possibilidades, observar o percurso subaquatico dos atletas

apos as partidas e todas as viragens em complemento aos Juizes de Viragens.

Deve sempre registar o tempo do vencedor de cada série na ficha de inscricao desse

nadador.

Estar atento aos Juizes de Viragens e caso surja alguma anomalia ou infracdo ir ao seu

encontro.

Recolher as fichas dos nadadores, colocar por ordem de tempos verificando com o boletim

de chegadas e separar eventuais infracoes, entregando tudo no Secretariado do Juri.
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Composicao e fungoes do juri

JUIZ DE VIRAGENS CAIS VIRAGENS

Desporto Escolar
Certificar-se que o nadador cumpre as regras estabelecidas para as viragens desde o

inicio da ultima bracada antes do toque na parede até a primeira bracada apds a
viragem.

Observar a viragem mesmo por cima do nadador. Se lhe for atribuida mais do que uma
pista, tera que se colocar numa posicao que lhe possibilite observar todas as pistas
atribuidas na medida do possivel.

Em provas superiores a 400m, indicara ao nadador da sua pista o numero de percursos
gue falta completar, usando uma placa numerada.

Dar a conhecer ao Chefe de Juizes de Viragens qualquer infracao das regras, em
documento proéprio assinado, especificando a prova, a série, 0 numero da pista e a
infracdao verificada. Este fara chegar ao JA.

Evitar dialogar ou comentar entre si qualquer situacdo que nao o estritamente
necessario a competicao.
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pesportoEscolar  JU1Z DE VIRAGENS CAIS VIRAGENS
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Composicao e fungoes do juri

CHEFE DE JUIZ DE VIRAGENS CAIS VIRAGENS

Desporto Escolar

E responsavel por toda a atividade do seu grupo de Juizes de Viragens.

Tentara, no maximo das suas possibilidades, observar todas as viragens em complemento

aos Juizes de Viragens.
Estar atento aos Juizes de Viragens caso surja alguma anomalia ou infracao e ir ao seu

encontro. Comunicar de imediato ao JA todas as propostas de desclassificacao que lhe

sejam entregues.
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LOCUTOR

Desporto Escolar ~ P . . .
3 Em coordenagao com o Juiz-Arbitro e o Juiz de Partidas, controla o ritmo das provas.

Tem como fung¢ao manter todos os intervenientes informados do andamento das provas,

de uma forma agradavel.

Deve verificar e conhecer os nomes e pronuncias dos nadadores, clubes e respetivas

siglas.

Anuncia, série a série, o nome dos nadadores participantes, respetivos clubes,

desclassificacdes e recordes.

Nao falar no momento das partidas, exceto para silenciar a assisténcia quando o JA lhe

solicitar.
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Desporto Escolar Os nadadores com os seis, oito ou dez melhores tempos de inscrigdo, em piscinas de seis, oito ou
dez pistas, respetivamente, serao colocados na ultima série. Os seguintes na penultima e assim

sucessivamente.

A colocacao nas pistas sera feita atribuindo ao melhor tempo de inscricao a pista 3, numa piscina de
seis pistas, ou a pista 4, numa piscina de oito ou dez pistas. Os restantes nadadores serao colocados
por ordem decrescente de tempo de inscricdo nas outras pistas alternando sucessivamente ora a

direita, ora a esquerda.

P.deb6pistas P.de8pistas P.de
3-2-1 4-3-2-1
4-5-6 5-6-7-8

Havendo duas ou mais séries numa prova, terao que ser construidas séries com um minimo de trés

nadadores em cada uma.
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Organizacdo de competicao por eliminatdrias e
finais

Desporto Escolar  As eliminatdrias terdo que ter um minimo de trés nadadores, cada uma.

Havendo apenas 1 eliminatdria esta devera ser considerada como uma final e nadada

durante a sessao final.

Havendo 2 eliminatdrias, o nadador com melhor tempo de inscricao sera colocado na
segunda eliminatdria, o segundo melhor na primeira eliminatdria, o seguinte mais

rapido na segunda, o seguinte na primeira, e assim sucessivamente.

Havendo 3 eliminatdrias, exceto provas de 400, 800 e 1500 metros, o nadador mais
rapido sera colocado na terceira, o segundo mais rapido na segunda eliminatéria, o
terceiro melhor na primeira, o quarto na terceira eliminatoria, o quinto na segunda, o

sexta na primeira, e assim sucessivamente.
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Organizacao de competicao por eliminatdrias e
finais

Desporto Escolar

Havendo 4 ou mais eliminatdrias, exceto provas de 400, 800 e 1500 metros, as 3 ultimas
serdo preenchidas como atras mencionado. A eliminatdria antecedente a estas 3 ultimas,
sera composta pelos seguintes seis, oito ou dez nadadores mais rapidos e assim

sucessivamente, tal como definido para as competicdes por séries.

Para as provas de 400, 800 e 1500 metros, sempre que houver mais do que duas séries, as

duas melhores terao que ser organizadas em formato de eliminatoria.
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PROVAS DE LIVRES, BRUCOS, MARIPOSA E ESTILOS

Desporto Escolar

E efetuada por meio de salto nos blocos de partida.

Ao apito prolongado do JA os nadadores sobem ao bloco de partida e ai permanecem.

A voz de “Aos seus lugares” do Juiz de Partidas, os nadadores colocam-se imediatamente
em posicao de partida, com pelo menos um pé na parte da frente do bloco. A posicao das

maos nao é relevante.

Quando todos os nadadores estiverem imobilizados, o Juiz de Partidas deve dar o sinal de

partida.



REPUBLICA recao-gera
? PORTUGUESA d'eﬁfn’c?qa; =:DGE_§tE
— ’ e

A Partida

PROVAS DE LIVRES, BRUCOS,
MARIPOSA E ESTILOS

Desporto Escolar
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Desporto Escolar

A Partida

PROVAS DE COSTAS E ESTAFETAS DE ESTILOS

E efetuada dentro de agua.
Ao primeiro apito prolongado do JA os nadadores devem entrar imediatamente na agua.

Ao segundo apito prolongado, os nadadores deverao colocar-se, sem demora, na

posicdo de partida, sendo que depois o Juiz de Partidas dara a voz de “Aos seus lugares”.

Quando todos os nadadores estiverem imobilizados, o Juiz de Partidas deve dar o sinal

de partida.
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PROVAS DE COSTAS
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ESTAFETAS DE ESTILOS

Desporto Escolar
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DESCLASSIFICACOES

Desporto Escolar
Qualquer nadador que nao se mantenha imodvel, antes do sinal da partida, sera

desclassificado.
Qualquer nadador que parta antes do sinal de partida ser dado, sera desclassificado.

Se o sinal de partida soar antes da desclassificacao ser declarada, a prova continuara e

o(s) nadador(es) sao desclassificados apds a prova terminar.

Se a desclassificacao for assinalada antes do sinal de partida, este ja ndo sera dado, os
restantes nadadores serdo mandados para tras (a Voz de “Primeira Forma”) e
proceder-se-a a nova partida, comecando pelo apito prolongado (segundo da partida

de costas).
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Despor'tocolar' CONSIDERACOES

Todas as provas individuais, masculinas e femininas, devem ter lugar

separadamente.

No caso de uma falta vir a prejudicar a possibilidade de éxito de um nadador, o
JA tera autoridade para lhe permitir competir na série seguinte, ou se a falta se

verificar numa final ou ultima série, podera mandar repeti-la.
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DESCLASSIFICACOES

Desporto Escolar .
O nadador que nadar sozinho uma prova tem que completar o percurso para se

classificar.
O nadador tem que permanecer e terminar a prova na mesma pista em que partiu.

Durante a viragem, o nadador, terd que contactar fisicamente com a parede, sem dar

impulso ou andar sobre o fundo da piscina.

Durante as provas de Livres ou percurso de Livres de uma prova de estafeta, podera

estar de pé sobre o fundo da piscina mas nao podera caminhar ou dar impulso.

Nao é permitido puxar pela pista.
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DESCLASSIFICACOES

Desporto Escolar Uma equipa de estafetas € composta por 4 elementos. Estao permitidas equipas mistas,
2 homens e 2 mulheres, mas os tempos parciais registados nao poderao ser
considerados como recorde nem como tempo de inscricao, exceto o do nadador do

primeiro percurso.

Nas provas de estafetas, a equipa de um nadador cujos pés percam contacto com o
bloco de partida, antes do nadador que o precede tocar na parede, sera desclassificada

(Rendicao Antecipada).

A equipa é desclassificada se um dos seus nadadores que nao o designado para nadar
determinado percurso, entrar na agua, antes de todos os nadadores de todas as equipas

terem terminado a prova.
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DESCLASSIFICACOES
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Desporto Escolar Qs nadadores de uma equipa de estafetas, bem como a respetiva ordem de entrada em
competicao, devem ser indicados antes da prova. A sua alteragao nao autorizada, dara origem a
desclassificacao. Substituicdbes s6 poderdao ser realizadas em situacdes de emergéncia e

mediante apresentacao de justificativo médico.
Qualquer membro de uma equipa s6 pode competir uma vez numa prova de estafeta.

A composicao de uma equipa de estafetas pode ser alterada entre as eliminatdrias e as finais,

desde que seja constituida por nadadores que constem da lista onomastica dessa competicao.

Qualguer nadador que tiver terminado a sua prova ou percurso numa prova de estafetas, deve
abandonar a piscina o mais rapido possivel sem obstruir nenhum outro nadador que ainda

esteja em prova. Caso contrario, dara lugar a desclassificacao.
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CONSIDERACOES

Desporto Escolar
Os tempos registados pela aparelhagem automatica determinam o vencedor, todas as

classificacdes e o tempo atribuido a cada pista. A ordem de chegada e os tempos apurados
deste modo terao prioridade sobre todas os resultados obtidos por cronometragem

manual.

Em caso de avaria ou falha clara da aparelhagem automatica, ou ainda se um nadador nao

conseguir fazer funcionar a mesma, os registos dos cronometristas serao os oficiais.

Os resultados sao registados apenas até as centésimas de segundo. Se houver disponivel
cronometragem até as milésimas, o terceiro digito ndo sera usado para determinacao do

tempo ou de classificacao
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CONSIDERACOES

Desporto Escolar . o . L
Em caso de empate as centésimas, todos os nadadores terdao a mesma classificacao.

Os tempos manuais deverao ser tirados por trés cronometristas por pista e o tempo oficial sera

apurado da seguinte forma:

a) Se 2 dos crondmetros registarem o mesmo tempo, este determinara o tempo oficial;

b) Se 3 tempos dos crondmetros forem diferentes, o tempo intermédio determinara o tempo
oficial;

c) Se 1 doscrondmetros falhar, a média dos outros dois determinara o tempo oficial.

Nas estafetas, todos os tempos parciais deverao ser registados para o nadador do primeiro

percurso e incluidos nos resultados oficiais.

No caso de desclassificacao de uma estafeta, os tempos parciais até a desclassificacao deverao

ser registados nos resultados oficiais.
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Desporto Escolar
LIVRES

AHIHATIMNG. .

Nas provas de Livres o nadador pode nadar em qualquer estilo, exceto nas provas de
Estilos Individual ou Estafeta de Estilos, em que Livres pode ser qualquer estilo que nao

Costas, Brugcos ou Mariposa.

O nadador tem que tocar na parede com qualquer parte do corpo, em cada viragem e na

chegada.

Durante toda a prova, o corpo do nadador devera estar a superficie, exceto na partida e

apos cada viragem, em que sera permitido estar submerso até uma distancia de 15m.
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Regras Técnicas FINA

Desporto Escolar

INFRAGOES NO ESTILO LIVRE

O nadador na prova de Estilos ou de Estafeta de Estilos nadou o percurso de Livres
em estilo Costas, Brugos ou Mariposa.

........................................................................................................................................................................

O nadador na chegada/ao completar o percurso de __ metros nao tocou na parede
com qualquer parte do corpo.

........................................................................................................................................................................

Na partida/na viragem aos metros o nadador nao rompeu a superficie da agua
com a cabeca até aos 15m.
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» Ao sinal de partida e apds as viragens, o nadador deve sair da parede e nadar na posi¢cdo dorsal

Desporto Escolar

durante toda a prova, exceto quando executa uma viragem. A posicao pode incluir uma rotagao do

corpo até, mas nao incluindo, os 902 em relacao a horizontal.

» Durante toda a prova, o corpo do nadador deverd estar a superficie, exceto na partida e apds cada

viragem, em que sera permitido estar submerso até uma distancia de 15m.

» O nadador deverd comecar a executar a viragem imediatamente apds ter adotado a posicdo ventral

iniciada com um movimento continuo imediato de um braco ou de dois bracos simultaneos.

» Na viragem o nadador deverd tocar a parede com qualquer parte do corpo e retomar a posicdo

dorsal.

» Na chegada o nadador deve tocar a parede na posicdo dorsal ndo podendo ter o corpo todo

submerso, aquando do toque na parede.
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O nadador nao comegou a executar a viragem imediatamente apos ter adotado a

. SW 6.4
_posicao ventral aos __metros.
O nadador efetuou mais do que uma bragada na posi¢cao ventral, durante a viragem SW 6.4
dos  MetrOS.
O nadador nao tocou na parede com qualquer parte do corpo durante a viragem SW 6.4
dos M T OS. o
O nadador nao retomou a posi¢ao dorsal logo apos a saida da parede na viragem SW 6.4

dos metros.

......... B e e
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BRUCOS

» Apés a partida e a viragem, o nadador podera fazer uma bracada submersa completa até as pernas

Desporto Escolar

podendo dar uma pernada de golfinho até ao inicio da segunda bracada. Na parte mais larga da

segunda bracada a cabecga deve romper a superficie da agua.

» Desde o inicio e durante toda a prova ndo é permitido perder a posi¢do ventral, exceto nas viragens
apods o toque na parede, onde é permitido virar de qualquer maneira, voltando novamente a posi¢ao

ventral ao sair da parede.
» O ciclo de nado deve ser 1 bracada — 1 pernada por esta ordem.

» Todos os movimentos dos bragos devem ser simultdneos e no mesmo plano horizontal, sem

movimentos alternados.

» As maos devem ser levadas a frente juntas e em simultadaneo, em movimento vindo do peito, abaixo,

acima ou sobre a agua.
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Desporto Escolar BRUCOS

AHIHATING .

» Os cotovelos deverdo ser mantidos dentro de agua, exceto na ultima bracada antes da viragem e

da chegada.

» As mdos ndo podem ser trazidas para trds da linha das ancas, exceto durante a bracada

submarina apods a partida e cada viragem.

» Durante cada ciclo completo, qualquer parte da cabeca do nadador terd que romper a superficie

da agua.

» Durante a bracada submarina a cabeca devera romper a superficie da agua antes das maos se

voltarem para dentro na parte mais larga da segunda bracada.

» Todos 0s movimentos de pernas devem ser simultdaneos e no mesmo plano horizontal, sem

movimentos alternados.
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Desporto Escolar

INFRAGOES NO ESTILO BRUGOS

O nadador efetuou varias pernadas de golfinho durante a bracada subaquatica realizada
na partida/na viragem aos ____ metros. :

O nadador nao manteve o corpo em posicdo ventral na partida/logo apos deixar a
parede na viragem aos metros.

A cabeca do nadador nao rompeu a superficie da agua antes das maos se voltarem para :

dentro na parte mais larga da segunda bracada, depois da partida/ depois da viragem

dos metros.
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Desporto Escolar

INFRAGCOES NO ESTILO BRUGOS

O nadador nao realizou movimentos simultaneos de pernas/ movimentos no mesmo plano
horizontal sem alternancia.

O nadador tocou na parede na viragem/na chegada sé com uma mao/com toque nao simultaneo
/com maos nao separadas.

O nadador nao efetuou o ciclo completo de brucos pela ordem 1 bracada — 1 pernada (exceto no
ultimo ciclo antes das viragens/chegada onde uma bracada nao seguida de uma pernada é
permitido).
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> Desde o inicio da primeira bracada apds a partida ndo é permitido perder a posicao
ventral, exceto nas viragens apos o toque na parede, onde é permitido virar de qualquer

maneira, voltando novamente a posicao ventral ao sair da parede.

> E permitido o batimento de pernas na posicdo lateral enquanto o nadador estiver

submerso.

» Ambos os bracos devem ser levados, simultaneamente, para a frente por fora de agua e

trazidos para tras por baixo de agua.
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» Todos os movimentos das pernas devem ser executados simultaneamente. Os pés ou
pernas nao precisam estar ao mesmo nivel, no entanto ndao podera haver alternancia entre

eles.

» Nas viragens e na chegada, o toque na parede deve ser feito com ambas as maos,

separadas e simultaneamente, acima, abaixo ou ao mesmo nivel da superficie da agua.

» Na partida e nas viragens sdo permitidas uma ou mais pernadas e uma bracada debaixo
de agua que conduzam a superficie, até uma distancia de 15 metros da parede. A esta

distancia a cabeca deve romper a superficie da agua.
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O nadador efetuou mais do que uma bracada submersa apés a partida/apés a viragem
dos metros.
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ESTILOS

Desporto Escolar

Na prova de Estilos individual o nadador executara os quatro estilos pela seguinte

ordem:

MARIPOSA — COSTAS — BRUCOS — LIVRES

Na prova de estafeta de Estilos, os nadadores executardao os quatro percursos pela

seguinte ordem:

COSTAS, BRUCOS, MARIPOSA, LIVRES

Cada percurso devera ser concluido de acordo com as regras relativas ao respetivo

estilo.
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O nadador nao efetuou a chegada do estilo de acordo com as
regras aplicadas para esse estilo em particular.

Um dos nadadores da equipa, que nao o previamente designado, entrou na :

agua, antes de todos os nadadores de todas as equipas terem terminado a SW 10.12

. ‘E‘q'u”i ,F,,.é, e
~apresentacao de justificativo medico.

O nadador da pista ____ ao terminar o percurso na prova de estafeta,
obstruiu outro nadador da pista que ainda estava em prova.
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FATOS DE BANHO

E proibido a utilizacdo de fatos de banho alusivos a clubes e/ou selecdes.

Nas competicdes de natacao o nadador deve usar apenas um fato de banho de uma
ou duas pecas. Nenhum artigo adicional tais como ligaduras, bandas elasticas ou
bracadeiras nos bracos ou pernas poderao ser considerados como fazendo parte do
fato de banho.

Os fatos de banho para os homens nao devem passar acima do umbigo ou abaixo
do joelho, e para as mulheres, nao devem cobrir o pescoco, nem deve prolongar-se
além do ombro e abaixo do joelho. Todos os fatos de banho devem ser feitos de

matérias téxteis.
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MEIOS OFICIAIS DE COMUNICACAO DO DESPORTO ESCOLAR
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£ desportoescolar -
https://desportoescolar.dge.medu.pt/ % e s o
Desporto Escolar Portugal
https://www.facebook.com/desportoescolar/ S e T

‘, » Seguido por taniacarolsalazar,
W' anacabral692 e 48 outras pessoas

A seguir v Mensagem +2

Instagram: @Desportoescolar

https://x.com/DEscolar Port

www.youtube.com/@DEdesportoescolar
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DESEJAMOS
UM EXCELENTE ANO
LETIVO!
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