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IDENTIDADE DO DESPORTO ESCOLAR

VISAO VALORES

Garantir uma oferta desportiva escolar variada
aos alunos, envolvendo as comunidades escolar
e local, em todas os agrupamentos de escolas e

e Responsabilidade e integridade;
* Exceléncia e exigéncia;
e Curiosidade, reflexao e inovacao;

escolas nao agrupadas. e Cidadania e participacao;

e Liberdade.
Contribuir de forma articulada para os seis e Consciéncia e dominio do corpo;
eixos estratégicos do programa: e Bem-estar, saude e ambiente;
1. +Desporto | +atividade fisica; e Raciocinio e resolugdao de problemas;
2. Formacao de alunos e professores; * Pensamento critico e pensamento criativo;
3. Cidadania, inclusao e ética; e Relacionamento interpessoal;
4. Cogestao e codecisao na escola; e Desenvolvimento pessoal e autonomia;
5. Desporto verde e sustentdvel; ¢ Sensibilidade estética e artistica.
6. Envolvimento das | nas comunidades.
MISSAO AREAS DE COMPETENCIA

Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria
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Desporto Escolar

Missao

Promover o desenvolvimento de competéncias de arbitragem no
Desporto Escolar, capacitando os alunos para tomarem decisdes justas,
conhecerem as regras e atuarem com confianca, espirito de lideranca,
cooperacao e respeito por todos os intervenientes no jogo.

©

Ser um modelo de exceléncia nacional na formacao de alunos juiz-arbitros, promovendo
uma cultura de responsabilidade, ética desportiva e cidadania ativa, através de
experiéncias significativas no contexto do Desporto Escolar.

Visao
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O QUE E A ORIENTACAO?

Desporto Escolar
Podemos considerar que todas as atividades em que se recorre a utilizacdo de um mapa, ou em que
pretendemos fazer uma opcao sobre o melhor trajeto a realizar entre dois locais sao orientacao.
No entanto, como modalidade desportiva definimos a Orientacao como sendo uma atividade em que o
praticante tenta realizar no menor tempo possivel um percurso, previamente definido e marcado num
mapa, sendo obrigado a visitar pela ordem definida no mapa um conjunto variavel de postos de
controlo que estao materializados no terreno por uma “baliza” e um pequeno alicate de plastico (ou
estacao eletronica) que o praticante usa para comprovar que esteve nos postos de controlo, através do

preenchimento de um cartao de controlo que recebe na partida.
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~7 Historia da modalidade (resumo)

Desporto Escolar

A Orientacao € uma modalidade desportiva com mais de 100 anos que teve origem na
Escandinavia (Suécia e Noruega), regiao onde € muito popular e de onde sao muitos
dos melhores praticantes.

Em Portugal a modalidade € muito mais recente tendo aparecido inicialmente no meio

militar e s6 depois passou para a sociedade civil.
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~ Historia da modalidade (resumo)

Desporto Escolar

Algumas datas significativas:

1850 — A Orientacao aparece como atividade desportiva na Escandinavia

1897 — 12 Prova de Orientacao — Noruega

1961 — Criacao da IOF (Federacao Internacional de Orientacao)

1966 — 12 Campeonato do Mundo (Finlandia)

1991 — Criacdo da FPO (Federacao Portuguesa de Orientacao)

1991 — 12 participacao de Portugal num Campeonato do Mundo de Orientacao Pedestre

1996 — 12 Camp. Nac. Desporto Escolar e 12 participacao num Camp. Mundial do Desporto Escolar
2000 — Organizacao da 12 prova internacional - Taca do Mundo de Orientacao Pedestre (Marinha Grande)
2002 - Organizacao do Campeonato Mundial do Desporto Escolar (Leiria e Marinha Grande)

2013 - Organizacao do Campeonato Mundial do Desporto Escolar (Algarve)
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Disciplinas da Orientacao

Desporto Escolar

As diferentes formas de pratica de orientacao relacionam-se com os meios de
locomocao utilizados ou ainda com o meio em que se desenvolve a atividade, sendo
no entanto a capacidade de leitura do mapa e de decisao na escolha de itinerarios o
fator essencial para a pratica da modalidade.
A Federacdo Internacional de Orientacao (IOF) reconhece e desenvolve quadros
competitivos em 4 disciplinas:

* Orientacao Pedestre,

* Orientacaoem BTT,

e Orientacao de Precisao (desporto adaptado)
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< As Competicoes de Orientacao no Desporto Escolar

Desporto Escolar

No Desporto Escolar desenvolvem-se quadros competitivos de Orientacao Pedestre,
sendo possivel realizar as outras disciplinas em atividades de experimentacao e
divulgacao.
A Orientacao Pedestre é a forma original da pratica da Orientacao, em que o meio de
locomocao é a corrida (ou andar), existindo 3 tipos de competicoes no Desporto
Escolar, relacionadas com o tipo de percurso a realizar:

* Prova de Distancia Média

* Prova de Sprint

* Prova de Estafetas
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Desporto Escolar

Prova de Distancia Média =
E uma prova disputada na floresta, com duracdo de 20 t*DGEStE
a 30 minutos (para o vencedor), em que o “skill” Q. |
predominante devera ser a leitura detalhada do mapa

e uma elevada concentracao ao longo do percurso. @ "

As Competicoes de Orientacao no Desporto Escolar
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As Competicdes de Orientagdo no Desporto Escolar

Desporto Escolar

Prova de Sprint

sarroboviso @ oy & O= 5 A oo L
z o SETUBAL ™" k. SEE O = GPS META
E uma prova disputada em terreno urbano | * L el e
(ruas ou parques) com duragdo de 12 a 15 | ——f NP aN G ) ..
. > Fa Il
minutos (para o vencedor), que requer IERCRaT
g . = ) £ 4|84 | %
. - . . ' Ere D =14 £l 1T 1o
fundamentalmente grande velocidade de |- a0 e
execucao (decisdao e picotagem do cartao) e ,, OGN
w - O<_®m__ 50

18 de janeiro de 2025

resisténcia de média duracao.
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As Competicoes de Orientagao no Desporto Escolar

Desporto Escolar

Prova de Estafetas

Provas para 2 ou mais participantes por equipa que
participam consecutivamente na prova, sendo a partida de
todos os primeiros concorrentes feita em simultaneo.
Nas competicdes do Desporto Escolar as equipas sao
formadas por 3 alunos.

Os percursos deverao ter a duracao de 50 a 60 minutos

para a equipa vencedora
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Os Regulamentos

Desporto Escolar

As competicoes de Orientacao no Desporto Escolar regem-se pelos seguintes regulamentos:

ENCONTRO LOCAL DE ORIENTACAO

REGULAMENTO GERAL DE
FUNCIONAMENTO DO
DESPORTO ESCOLAR 2025-2026
REGULAMENTO DE PROVAS E REGULAI’VIENTO
COMPETICOES DO DESPORTO ESPECIFICO
cn s ESCOLAR 2025-2026 DE 0R|ENTACAO
2025-2026
@ .
= DSR de Lisboa e Vale do Tejo Inserighes
12} Circuito Regional de Orientagdao 2022/2023 A& 17 de noveméro para josep snhoGlessalmela net
o REGULAMENTO '

Em casos omissos sobre questdes técnicas da modalidade utiliza-se os regulamentos de
competicoes da FPO ou da IOF
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Etica e Fair-play

Desporto Escolar

A Orientacao € uma modalidade em que os procedimentos de ajuizamento
(arbitragem) sdo reduzidos, cabendo aos praticantes agir com Etica e Fair-play no
cumprimento das regras de conduta da modalidade e do desporto em geral,
nomeadamente:

« Comportar-se com honestidade, justica e com espirito de amizade;

* Respeitar adversarios, professores, espetadores, organizadores e voluntarios;

e Cumprir o Codigo Antidopagem da WADA (Agéncia Mundial Anti-Doping).
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Etica e Fair-play

Desporto Escolar

ANTES DE NOS INSCREVERMOS NA COMPETICAO, DEVEMOS:

e Ler a informacao sobre o evento no respetivo website e apenas usar o boletim para
obter informacao técnica sobre os percursos e o terreno da competicao.

e Estar familiarizados com as regras da modalidade, e, especificamente, com a
simbologia do mapa, incluindo o que € ou nao proibido atravessar numa prova.

e Compreender e obedecer as regras relativas as areas embargadas (normalmente nao
é permitido treinar com mapa nas zonas de competicao a partir do momento em que é

divulgada a zona a utilizar)
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z Etica e Fair-play

Desporto Escolar

ANTES DA COMPETICAO, DEVEMOS:
e Cumprir as regras relativas as areas embargadas.

e Considerar sO a informacao que esta publicamente acessivel através do website do

evento e dos boletins.

e Aceder somente a informacao sobre o mapa da competicao que esteja publicamente

disponivel (mapas antigos, ficheiros LIDAR, etc).
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Desporto Escolar

ANTES DO INiCIO DA PROVA, DEVEMOS:

e Permanecer na zona da arena e cumprir o horario da quarentena (se existir)

e Consultar apenas o boletim do evento na zona de quarentena para aceder a
informacao sobre a prova.

e N3ao tentar obter informacao sobre a prova por qualquer meio, como, por exemplo

através da visualizacao do registo GPS ou de comunicacao com atletas que ja

terminaram a prova.
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Etica e Fair-play

Desporto Escolar

DURANTE A PROVA, DEVEMOS:

e Usar apenas o mapa e a sinalética providenciados pela organizacao e uma bussola
para auxilio a navegacao no terreno.

e Fazer a nossa propria prova, nao cooperando nem seguindo ativamente outro atleta.
e Mantermo-nos o mais silenciosos possivel, no terreno.

e Respeitar todas as passagens obrigatorias assinaladas no terreno até ao triangulo de

partida durante o percurso e até a meta.
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Desporto Escolar

e N3o atravessar areas/elementos em que a passagem nao é autorizada, de acordo

com o mapa (mesmo que seja fisicamente possivel), nem entrar em areas

proibidas/privadas.

e Nao ajudar outros atletas, a menos que estejam lesionados.

e Evitar contacto fisico com outros atletas.

e Nao pedir ajuda a outros atletas ou a pessoas fora da competicao.
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Desporto Escolar

DEPOIS DE CRUZAR A LINHA DE CHEGADA, DEVEMOS:
e Descarregar os nossos dados da prova (ou entregar o cartdo de controlo) e entregar

0 mapa, se solicitado.

e Nao partilhar qualquer informacao online sobre a prova ou o0 mapa, antes do final da
competicao.

e N3o aceder ao terreno de competicdo até a competicao estar terminada

oficialmente.
e Nao partilhar qualquer informacao sobre a prova com qualquer atleta que ainda
esteja em competicao ou prestes a iniciar a sua prova.
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Tipos de Percursos de Orientacao

Desporto Escolar

Percurso
Formal
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Tipos de Percursos de Orientacao
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Desporto Escolar
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Desporto Escolar

FEDERACAO
PORTUGUESA
DE ORIENTACAO

Cartao de
controlem
papel/cartao

Sistemas de Controlo




Desporto Escolar

ELETRONICO
(SPORTIDENT)

Normal SIAC

* Procedimentos em caso de engano:
- Se trocar o posto de controlo (CP) = procurar o correto e marcar
- Se trocar a ordem dos CPs = voltar a realizar o CPs pela ordem
correta R ]

* Procedimentos em caso de falha do Sistema =»Usar

R1 ‘Hﬂ "

TEE -
i i
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A Partida

Desporto Escolar

A partida deve estar colocada num local e organizada de forma a que os orientistas, para la chegarem e
enquanto esperam para partir, nao consigam ver as opcoes dos atletas em prova.

A partida deve ter uma area para aquecimento e a area para os procedimentos de partida.

A escolha do local para a partida deve ter em atencao a necessidade de permitir o planeamento de
percursos de diferentes niveis de dificuldade.

Caso o local de recolha do mapa nao coincida com o inicio do percurso este deve ser balizado desde a
linha de partida (local onde comeca a contar o tempo) até ao local a partir do qual os atletas se
comecam a orientar (geralmente designado por ‘triangulo’). Este local € marcado no terreno com uma
baliza sem sistema de controlo, e no mapa por um triangulo.

O triangulo deve estar posicionado de forma a que nao seja vantajoso nao passar por ele a caminho do
primeiro ponto. Recorda-se que é obrigatdrio seguir o percurso balizado até “triangulo”.




A Partida

Desporto Escolar

Esquema da Partida

3m 3m 4 m

_

Mapas Opens

Start
Confirmagao CKECK |000@DDGO
CLEAR sinaléticas |:| D D D D D
Chamada 000 000
(entrega Sls) Mapas Femininos
Start

Mapas Masculinos
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Os Postos de Controlo

Desporto Escolar

Localizagao dos pontos de controlo

Os pontos de controlo sao materializados no terreno por uma baliza de orientacao, equipada com um
sistema de controlo e assinalados no mapa por um circulo (com 5 a 7 mm de diametro).

As balizas devem ser colocadas em elementos do terreno que estejam marcados no mapa.
E de particular importancia que o mapa represente fielmente o terreno na area do ponto de controlo e
gue as distancias e angulos de aproximacao estejam corretos.

As balizas ndo devem estar situadas em elementos pequenos, so visiveis a curta distancia, se nao
existirem outros elementos de referéncia proximos.

As balizas nao devem ser colocadas em locais onde a visibilidade da baliza para atletas vindos de varias
direcdes, ndao possa ser avaliada através do mapa ou da sinalética. Devem ser também evitadas
situacdes em que a presenca de um atleta junto ao ponto ajude outro atleta a localiza-lo.
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Os Postos de Controlo

Desporto Escolar

Considera-se que o ponto esta escondido quando o orientista que tenha chegado ao elemento
caracteristico onde esta o ponto de controlo ndao o consegue ver na exata localizacao indicada pela
sinalética. Quer isto dizer que se o ponto de controlo esta no lado Norte de uma pedra, o atleta deve
avista-lo logo que veja a base Norte dessa pedra.

A baliza deve ter a mesma visibilidade para os primeiros que partem como para os ultimos. Como tal
deve-se evitar colocar os pontos junto a vegetacao que fique mais aberta a medida que os participantes

vao passando.
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Os Postos de Controlo

Desporto Escolar

Funcao dos pontos de controlo
A principal funcao do ponto de controlo &€ marcar o inicio e o fim de uma pernada.
Por vezes ha necessidade de usar pontos com outros fins especificos, como por exemplo:
e obrigar os orientistas a contornar areas perigosas ou interditas, ou seja, colocar pontos onde se
guer que exista uma passagem obrigatdria (por exemplo numa ponte para atravessar um rio);
e evitar angulos agudos entre pernadas;
* abastecimento;
* ponto de espectadores.
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Os Postos de Controlo

Desporto Escolar

Proximidade dos postos de controlo

Pontos de controlo de diferentes percursos colocados muito proximos uns dos outros, podem enganar
atletas que navegam corretamente até a area do ponto.

Nos mapas de floresta a distancia minima dos postos de controlo € de 30 metros. Quando os
elementos em que estao colocados sao idénticos a distancia minima é de 60 metros.

Nas provas de Sprint a distancia minima é inferior
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Os Postos de Controlo

Desporto Escolar

Sinalética dos postos de controlo

A posicao da baliza em relacdao ao elemento representado no mapa, é
descrita pela sinalética. A correspondéncia entre o elemento no terreno e o
ponto marcado no mapa nao deve suscitar qualquer duvida. Os pontos de
controlo que nao possam ser definidos pelos simbolos da IOF, ndao sao
normalmente adequados e devem ser evitados.
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A Chegada
Desporto Escolar

O ultimo ponto de controlo é, geralmente, comum a todos os percursos (geralmente
com o numero 100 ou 200), de forma a que todos os atletas abordem a chegada pela
mesma direcao. Este ponto nao devera ser de grande dificuldade técnica.

A distancia entre o ultimo ponto de controlo e a chegada devera ser curto. Podera ser
mais longa caso se pretenda dar visibilidade a chegada dos atletas, por exemplo, numa
zona de espectadores e/ou para camaras de televisao.

O itinerario desde o ultimo ponto de controlo até a chegada podera ser ou nao
balizado (essa informacao é fornecida na sinalética na linha inferior). Em Portugal o

mais comum nas provas oficiais é ter um percurso balizado.
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Desporto Escolar

RECURSOS E DIVULGACAO DA MODALIDADE

https://fpo.pt/ - Noticias, regulamentos e documentos de apoio

https://www.orioasis.pt/oasis/start.php - Calendario Inscricdes e Rankings

https://orientacao.pt/ - Divulgacgdo, Jogos didaticos e Recursos pedagdgicos
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DESEJAMOS
UM EXCELENTE ANO
LETIVO!
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