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n f‘) Plano Nacional de Formacédo de Juizes-Arbitros Escolares
e Nivel 1 - Fase Escola - ATLETISMO
Juizes ARSITR Ano Letivo 2025.2026

Documento de Apoio aos Professores de Grupo-Equipa de ATLETISMO

1_Objetivos:

. Promover a participacao dos alunos no fenomeno desportivo enquanto processo de formacao integral, segundo variadas formas de
intervencao, nomeadamente juizes-arbitros (J/A);

. Criar uma bolsa de J/A escolares que responda as necessidades dos eventos desportivos de ambito do Desporto Escolar;

. Aprofundar a articulacao com as Federacoes/Associacoes das modalidades desportivas.

2_Resumo Sequencial da Formagao:
O plano é constituido por quatro (4) fases/niveis, com graus de exigéncia progressiva, que devem refletir graus de competéncia e
qualidade de desempenho crescentes.

Cada fase/nivel corresponde a um ambito de intervencao e responsabilidade e tem as seguintes designacoes: Nivel 1 - Fase Escola
(N1); Nivel 2 - Fase Local (CLDE) (N2); Nivel 3 - Fase Regional (CRDE) (N3); Nivel 4 - Fase Nacional (CNDE) (N4).

3_Contactos da Equipa de Formacao do PNFJAE de Atletismo:

CRDE Norte Serafim Gadelho serafim.gadelho@aeermesinde.net
CRDE Centro Ricardo Oliveira ricardohelenooliveira@gmail.com

CRDE Lisboa e Vale do Tejo Susana Silva mariasusanacabral@hotmail.com

CRDE Alentejo Graciete Pontes gracietepontes.620@aeandregouveia.pt
CRDE Algarve Marco Gongalves mlgoncalves@aeprosa.pt

4_Protocolo da Formacao (Procedimentos do Professor de Grupo-Equipa)

. . . Tempo
Etapa Conteudos/Tarefa Material de Apoio Previl:to
Parte Tebrica:
Documentos de Apoio ao Nivel 1 Atletismo
(Clicar no Link acima para fazer o download dos ficheiros)
Modulo Técnico . Estrutura do modelo de formagéo (PNFJAE)
. Etica na pratica do Ajuizamento
g . . O Cartao Branco no Desporto Escolar
S EX“?‘CaO dos . Obrigacées de um Juiz de Atletismo
é modulos e . Tarefas inerentes a um Juiz de Atletismo Adaptar ao
<l:t\- conteldos Modulo ) 1.SER_JUIZ_DE_PNFJAE_Atletismo_Formagéao_Nivel_1 grupo
= At comportamental/relacional | 2.CORRIDAS, SALTOS e LANCAMENTOS 120mi
S programaticos _DE_PNFJAE_Atletismo_Formac&o_Nivel_1 (120min)
E teoricos 3.CORTA_MATO_DE_PNFJAE_Atletismo_Formacao_Nivel_1
O 4.Projeto_MEGAS_DE_PNFJAE_Atletismo_Formacéo_Nivel_1
|q_’ 5.Etica Desportiva_Fair Play_Cartdo Branco
v Médulo organizativo . historia da modalidade;
‘E . organizacao local, regional e nacional;
:l:) . quadros competitivos.
9 Avaliacdo Teodrica:
g Teste escrito: Teste Teorico Atletismo | Nivel 1
L (O aluno pode repetir mas s6 conta a 12 nota positiva)
A avaliacao do referido teste é realizada numa escala de 0-100pontos e o(a) aluno(a) podera 60
voltar a repetir o teste caso nao tenha obtido uma classificagao igual ou superior a 50 pontos .
(APTO). minutos
IMPORTANTE: na fase inicial do teste serdao pedidos os seguintes dados que o(a) aluno(a) devera
ter em sua posse: email do professor de GE, nome da CLDE e CRDE a que a escola pertence.
Avaliacdo Pratica
0 aluno em Aconselha-se que os formandos facam o acompanhamento dos treinos do
3 . no em Grupo-Equipa, arbitrando as situacoes de jogo.
5 3 s1tua}gao prat1§a A avaliacao que resultara desta componente pratica tem de ser expressa na escala de 0-100%, Adaptar
g 8 (treino, torneio sendo que se considera o aluno APTO se obtiver uma classificacdo percentual igual ou superior a
a=s interno, etc.) 50%, e NAO APTO se obtiver uma classificagao inferior a 50%. ao gI'UPO
1S 2‘ arbitra varios iogos No documento (Avaliagao Pratica Nivel 1) podera consultar os descritores e os intervalos de (1 20m1n)
8 Jog percentagem de cada um (reforcamos que a avaliagao pratica a indicar tera de ser um valor, e
completos nao um intervalo de valores).
Resultados Teérico e Praticos
o Preencher Registo Avaliacdo Tedrica e Pratica | Nivel 1
[ formulario com a Este formulario serve para registar a avaliacao final dos(as) alunos(as) para os que estejam a
g E classificacao realizar a formacao de Nivel 1 pela primeira vez ou nos anos anteriores e/ou para os(as) -
o = L. P alunos(as) que realizaram com a intencao de melhorar a sua classificacdo de anos anteriores.
o 6| teodrica e pratica
[l . - = :
g Preencher ficheiro | Os alunos sao inscritos no documento PCDE do seu agrupamento, de forma L
o PCDE (Bolsa JA) a cumprir o regulamento RGFDE durante as competicoes.
9 REPUBLICA s
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https://drive.google.com/drive/folders/1wLpNuP_EgP1L7j8iTcLopRtTbkuO103_?usp=drive_link
https://forms.gle/a4YYXL1dNPX5j4hDA
https://forms.gle/a4YYXL1dNPX5j4hDA
https://forms.office.com/e/h1WUU6PGKL
https://forms.office.com/e/h1WUU6PGKL

