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1. INTRODUCAO

A Danca define-se através de conhecimentos, valores, atitudes, linguagem corporal, gestual e
perspetiva de movimentos formais e informais. A sua forma universal de interpretagdo faz com
gue o movimento seja uma liberdade de expressdo e motivacdo, Unica, independente de

qualquer cultura, crenca religiosa, limitagdo fisica e/ou psicoldgica.

E nas Atividades Ritmicas e Expressivas (ARE) - Danc¢a do Desporto Escolar que a arte de Dangar
encontra o meio privilegiado para se manifestar enquanto modalidade escolar. A partilha de
informagdo e troca de experiéncias foi sempre um lema importante para um bom
funcionamento das Atividades Ritmicas e Expressivas ARE/DANCA, tal como a colaboracdo

com todos os agentes diretos ou indiretos.

Todas as propostas e partilha de informacdo para o bom funcionamento das ARE/DANCA sdo
importantes e gratificantes para a melhoria da modalidade. Neste sentido pretendemos,

também, aumentar a integracdo e interacao de alunos com necessidades educativas especiais.

Este Regulamento Especifico aplica-se a todas as competicoes de ARE/DANCA realizadas no
ambito do Desporto Escolar, em conformidade com o estipulado no Regulamento Geral de
Funcionamento do Desporto Escolar (RGFDE) 25-26, no Regulamento de Provas e CompeticGes
(RPCDE) 25-26, nas Normas para a Organizacdo de Provas Regionais e Nacionais e nas regras
oficiais em vigor, com base nos pressupostos estabelecidos para um regime transitorio que se
estabelecerd numa prorrogacdo e adaptacdo do Programa Estratégico do Desporto Escolar
(PEDE). Pode ainda ser complementado pelo Regulamento de Prova da respetiva fase Local,

Regional e Nacional (quando existir) a elaborar pela entidade organizadora.

Sendo a Dang¢a uma arte e cultura abrangente de todos e em constante mutagao (em termos
de movimento), o/s grupo/s poderdo apresentar um ou varios estilos de danca desde a classica
as urbanas, sociais, aos movimentos gimnicos integrados e outras vertentes de atualizacdo
constante cultural, dando énfase a originalidade, criatividade e qualidade de movimento de

cada grupo.
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Da observacdo dos diferentes grupos-equipa (GE) inseridos nas ARE/DANCA, ao longo dos
ultimos anos letivos, podemos constatar uma melhoria substancial na apresentacdo das suas

coreografias.

Pretendemos, com este documento, estabelecer um conjunto de recomendac¢bes que
permitam, por um lado, controlar qualitativamente o trabalho e, por outro, trabalhar no
favorecimento da formacdo e evolugdo dos alunos neste tipo de atividades, fornecendo alguns
instrumentos que reduzam o grau de subjetividade, visando sempre, e cada vez mais, a
qualidade. Pretende-se fomentar e orientar mais agdes de formagdo de ambito local/regional
e nacional para professores e alunos quer ao nivel do regulamento especifico da modalidade,

quer no ambito do ensino da danga.

Os GE e as Coordenacgbes Locais do Desporto Escolar (CLDE) sdo a base fundamental do
funcionamento das ARE/DANCA para fomentar e incentivar a formacgdo especifica de alunos

juizes e professores.

Os critérios de avaliagao referenciados neste regulamento pretendem servir de orientagao a
todos os professores e alunos dos GE desta modalidade. Ao mesmo tempo, serve de apoio ao

trabalho coreografico do GE para melhoria das suas performances.

Dando continuidade ao regulamento especifico de anos anteriores, manter-se-3o os ajustes

no ajuizamento, face a nota técnica e nota artistica. Neste ponto, um conjunto de juizes apenas

avaliara a nota Técnica (50 Pontos) e o outro conjunto de juizes avaliara a nota Artistica (50
pontos) facilitando a avaliacdo em si (por haver separac¢do dos critérios de avaliacdo) e em

consequéncia a avaliacdo do trabalho do juiz individual em prova.

O presente regulamento aplica-se nas atividades do Desporto Escolar, na modalidade das

ARE/DANCA.
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2. PARTICIPACAO/ORGANIZAGCAO

Todos aqueles que desejarem participar como Juizes (professores ou alunos) terdo de realizar,

obrigatoriamente, formacdo de juizes, para o efeito.

Para os professores dos GE formarem alunos/juizes ao nivel de escola ou CLDE, poderdo fazé-
lo através dos ficheiros de formacdo de juizes que se encontram no sitio oficial do Desporto
Escolar. Cada professor do GE tem a responsabilidade de consultar os referidos ficheiros e
divulgar pelos seus alunos. As ARE/DANCA integram o Plano Nacional de Formagao de Juizes

Arbitros Escolares (PNFJAE), tal como consta no RPCDE em vigor.

Todos os GE devem ter em atencdo que existem 2 niveis de atividade: Nivel Elementar e Nivel

Avangado.

Segundo o RGFDE, na modalidade de ARE/DANCA (por ser de Escaldo Varios e Género Misto)
poderdo inscrever-se até 2 (dois) GE por escola ndo agrupada (ENA) e até 4 (quatro) por

Agrupamento de Escola (AE), podendo repetir o nivel (elementar ou avancado).

Nivel Elementar:

Tém de realizar uma coreografia e com o minimo de 10 alunos, maximo de 20 alunos;

As coreografias devem ter a duracdo maxima de 4 minutos e minima de 2 minutos e trinta
segundos;

A composicdo das coreografias deve evidenciar uma harmonia entre a misica, os movimentos
executados e a indumentaria.

Estes grupos, no mesmo ano, podem passar para o nivel seguinte, até 15 de marco (inclusive),
desde que o professor entenda que tém nivel técnico/artistico, com a anuéncia da CLDE.

Ao nivel da CLDE a constituicdo do grupo podera ter mais de 20 alunos em prova/competicdo
(CLDE), no entanto, devera ponderar-se uma média razoavel acima dos vinte alunos.

Os alunos juizes, se optarem por fazer parte das coreografias do seu GE ndo poderdo integrar

o painel de juizes;
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A passagem deste nivel para o nivel Avancado requer uma estrutura de funcionamento do GE
mais elaborada, no sentido coreografico e técnico/artistico, devidamente justificada com
pressupostos de anos anteriores, salvo excegdes.

Tendo em conta o regulamento geral de provas e competigdes, apenas o GE de nivel avangado
(inscrito nos DGDE (Documentos de Gestdo do Desporto Escolar) como avancado) poderd
participar nos campeonatos regionais/nacionais (quando existirem).

Em todas as competi¢Ges/encontros, o professor dos GE tem de indicar obrigatoriamente, o
estilo de Danga a apresentar o nome/tema/titulo da Coreografia seguido de 12 coreografia
ou 22 Coreografia caso exista, bem como o nome dos alunos juizes (em anexo ao presente
documento segue um exemplar da Ficha de Inscricdo que poderd ser utilizado em todas as
competicdes /encontros de ARE/DANCA).

Os estilos de Danca devem estar descritos com nomenclatura especifica nas Fichas e Boletins,
ndo podendo ser aceite como estilo, por exemplo, a designacdo “Outros” ou “Varios”

Os alunos juizes ndo poderao fazer parte das coreografias do seu GE mesmo sendo de Niveis

diferentes; Qualquer excecdo a esta situacdo, devidamente justificada, carece de autorizacao
do CRDE com o conhecimento da Coordenadora Nacional da modalidade.

Os Professores responsaveis (no dia de prova) tém obrigatoriamente e previamente a
competicdo de informar a mesa de ajuizamento (em documento préprio) sobre o Numero de
FormacGes (1 exemplar) a ser apresentado na(s) sua(s) coreografia(s), sendo o desenho das
mesmas de caracter Obrigatorio. Este exemplar devera ser entregue ao Professor responsavel,
Juiz de painel Técnico antes do inicio da competicdo.

Os Professores responsaveis devem possuir a musica que acompanha a coreografia em
Suporte digital (Pendrive) devidamente identificados com o nome da escola. Estes deverdo ser

entregues a organiza¢do no momento da rececdo.

Nivel Avangado:
De acordo com os pressupostos anteriores e com o nivel de treino e/ou execuc¢do dos alunos
inscritos nos GE, para participagcdo nos campeonatos, o professor responsavel devera optar
pelo nivel Elementar ou pelo nivel Avangado, sabendo que sé o nivel Avangado permite o
acesso as atividades de competicdo regionais e/ou nacionais;
e No caso de o GE participar como Nivel elementar numa competicao local antes do
dia 15 de Margo e decidir até esta data alterar o nivel para o Nivel Avangado, ndao

se efetuara média das notas dos dois encontros competitivos, mas exclusivamente

Regulamento Especifico de Atividades Ritmicas e Expressivas/Danca 2025-2026 5



contard a nota do encontro na qual participou como Nivel avancado (para
apuramento para o Regional).

e (Cada grupo tem de participar com o minimo de 10 alunos, que poderdo ser
masculinos, femininos ou de ambos os géneros, sendo o limite maximo estipulado
pelas quotas de 20 alunos (regional e nacional) desde o inicio até ao final da
coreografia; excetuam-se as situacdes de lesao grave durante a primeira atuacdo e
indisposicdo ou incapacidade subita, evidente e inequivoca em qualgquer momento
da competigao.

e O GE tem de apresentar uma coreografia obrigatoriamente nas competicGes
Locais; O GE que se apurar para as Competicdes Regionais e para as Competicoes
Nacionais (quando existirem), tera de apresentar 2 coreografias nessa competicao.
Nestes casos, todos os alunos do GE que participarem nessas competicdes, tém de
realizar obrigatoriamente as duas coreografias.

e As coreografias devem ter a duragdo maxima de 4 minutos e trinta segundos e
minima de 3 minutos.

e A composicdo das coreografias deve evidenciar uma harmonia entre a musica, os
movimentos executados e a indumentaria. A composigdo/montagem musical
devera evidenciar uma estrutura coerente e fluida entre as musicas que a compde,
evitando-se as interrupgdes bruscas ou ligacdes sem harmonia estrutural.

e Os Professores responsaveis (no dia de prova) tém obrigatoriamente e
previamente a competicdo de informar a mesa de ajuizamento (em documento
proprio) sobre o Numero de Formagoes (1 exemplar) a ser apresentado na(s) sua(s)
coreografia(s), sendo o desenho das mesmas de caracter Obrigatdrio. Este
exemplar devera ser entregue ao Professor responsavel, Juiz de painel Técnico
antes do inicio da competicao.

e Os Professores responsaveis devem possuir a musica que acompanha a coreografia
em Suporte digital (Pendrive) devidamente identificados com o nome da escola.
Estes deverdo ser entregues a organizagdo no momento da recegao.

No caso dos Campeonatos Regionais e Nacionais (quando existirem), também
terdo de entregar um ficheiro de musica por cada coreografia, com a indica¢do da

12 e da 22 Coreografias respetivamente.
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e Em todas as competicdes/encontros, o professor dos GE tem de indicar
obrigatoriamente, o estilo de Danga a apresentar o nome/tema/titulo da
Coreografia seguido de 12 coreografia ou 22 Coreografia obrigatoriamente, bem
como o nome dos alunos juizes (no minimo dois nas competicdes regionais e um
nas competicdes nacionais). Em anexo ao presente documento segue um exemplar
Ficha de Inscrigdo que poderad ser utilizado em todas as competigdes /encontros de
ARE/DANCA.

e Osestilos de Danga devem estar descritos com nomenclatura especifica nas Fichas
e Boletins, ndo podendo ser aceite como estilo, por exemplo, a designacao
“Outros” ou “Varios”

e Os alunos juizes ndo poderao fazer parte das coreografias do seu ge mesmo sendo

de Niveis diferentes; Qualquer excecdo a esta situacdo, devidamente justificada,

carece de autorizacdo do CRDE com o conhecimento da Coordenadora Nacional da
modalidade.

e Os GE apurados para o Campeonato Regional ou Nacional (quando existirem)
deverdo indicar e especificar, todo o material necessario em termos de logistica.
Esse material é da responsabilidade do GE. A organizagdao ndo se responsabiliza
pela entrega tardia do respetivo material no local da prova (convém estar

preparado no dia anterior).

Todos aqueles que desejarem participar como Juizes (professores ou alunos) terdo de realizar,
obrigatoriamente, formacdo de juizes para o efeito. A modalidade de ARE/DANCA, integra o
Plano Nacional de Formacao de Juizes-Arbitros Escolares (PNFJAE), tal como consta no RGFDE.
O PNFJAE, que tem como grande objetivo a promocdo da participacdo dos alunos no
fendmeno desportivo enquanto processo de formacdo integral, segundo variadas formas de
intervencdo, nomeadamente juizes-arbitros e a criacdo de uma bolsa de juizes-arbitros
escolares, que responda as necessidades dos diversos eventos desportivos de ambito do DE.
O Regulamento de Funcionamento do Plano Nacional de Formacdo de Juizes-Arbitros
Escolares (RFPNFJAE) em vigor, aplica-se a todas as competicGes da modalidade de

ARE/DANCA.

Neste sentido, a selegdo/participagdo do(s) aluno(s) juiz(es)-arbitro(s) escolar(es) para as

diferentes fases de competicao regem-se pelos seguintes requisitos:

Regulamento Especifico de Atividades Ritmicas e Expressivas/Danca 2025-2026 7



a. Na Fase Local: em todos os encontros da Fase Local é obrigatério que cada GE seja
acompanhado pelo(s) seu(s) juiz(es)-arbitro(s), com a formacdo de Fase Escola PNFJAE
| Regulamento Especifico de Atividades Ritmicas e Expressivas — Danga_ 2025-2026 (nivel 1)

concluida e devidamente inscrito nos DGDE, com essa fungao.

b. Na Fase Regional: os alunos juizes-arbitros selecionados pelos professores formadores
regionais e convocados pelas CRDE/CLDE terdo de ter a Fase Local de formacdo PNFJAE (nivel
2) concluida. O niUmero de juizes-arbitros a selecionar respeitard as quotas estabelecidas pela
CRDE e serdo convocados de acordo com a melhor classificacdo da pauta geral da fase local
(nivel 2), havendo representatividade de género (minimo 1 J/A) desde que estejam entre os
dez primeiros da pauta geral da fase local. Dentro das quotas estabelecidas sera dada
prioridade de selecdo ao(s) aluno(s) juiz(es)-arbitro(s) escolar(es) do(s) GE(s) apurados,
sempre que se verifique igualdade no valor de classificacdo final (ver critérios de avaliacdo no
RFPNFJAE). Caso ndo seja possivel garantir a quota estabelecida pela CRDE, o(s) grupo(s)-
equipa(s) tém de se fazer acompanhar do(s) seu(s) aluno(s) juiz(es)-arbitro(s) com a formacao
de Fase Escola PNFJAE (nivel 1) concluida e devidamente inscrito no nos DGDE com essa

funcdo.

c. Na Fase Nacional: os alunos juizes-arbitros selecionados pelos professores formadores
regionais e convocados pelas CRDE/CLDE terdo de ter a Fase Regional de formagdo PNFJAE
(nivel 3) concluida. O niumero de juizes-arbitros a selecionar respeitard as quotas estabelecidas
pela CNDE e serdao convocados de acordo com a melhor classificacdo da pauta geral da fase
regional (nivel 3). Dentro das quotas estabelecidas serd dada prioridade de sele¢cdo ao(s)
aluno(s) juiz(es)-arbitro(s) escolar(es) do(s) GE(s) apurados, sempre que se verifique igualdade
no valor de classificacdo final (ver critérios de avaliagdo no RFPNFJAE). Caso ndo seja possivel
garantir a quota estabelecida para a fase nacional, vao selecionar-se os alunos que cumpram
os critérios estabelecidos na fase anterior de formacao. Para os professores dos GE formarem
alunos/juizes ao nivel de escola ou CLDE, poderdo fazé-lo através dos ficheiros de formacdo
de juizes que se encontram no sitio oficial do Desporto Escolar. Cada professor de GE tem a
responsabilidade de consultar e divulgar aos seus alunos os varios regulamentos Regulamento

Especifico de Atividades Ritmicas e Expressivas — Danga_ 2025-2026 e o respetivo link.
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3. PROGRAMA TECNICO

Nesta area ndo serdo definidas quaisquer limitacgées no dominio do escalonamento
etario/género. Cada grupo sera constituido de acordo com a sua vocagao especifica e linha

gue considerar mais adequada a producdo da sua apresentacao.

Os GE poderdo integrar, no seio do seu grupo, alunos com necessidades educativas especiais
e participar nos encontros/competicées, como forma de inclusdo. Nesta qualidade, nenhum

GE sera penalizado pela performance diferenciada desses mesmos alunos.

Os critérios de observagdo serdo iguais nos dois niveis (Elementar e Avancado), diferindo na

distribuicdo da pontuagdo e na estrutura¢ao dos parametros.

O Juri ou grupo de observacdo devera ser constituido por elementos (alunos dos GE
participantes) em numero impar. Estes ndo podem fazer parte das suas coreografias. O
professor do GE devera ter um papel fundamental na tutoria, como juiz, fomentando a
importancia da formacdo e pratica de ajuizamento dos alunos/juizes, preparando-os logo a

partir do inicio do ano letivo, de acordo com o previsto no PNFJAE.

Poderdo ser incluidos nos painéis de ajuizamento alunos dos cursos técnico-profissionais de
Desporto, das escolas participantes ou outros agrupamentos de escolas, desde que tenham

efetuado as formacgdes previstas no novo PNFJAE.

Poderdo ser nomeados como juri, um ou mais elementos convidados pela Entidade
Organizadora, CLDE, Coordenacdo Regional do Desporto Escolar (CRDE) ou Coordenagao
Nacional do Desporto Escolar (CNDE), consoante o tipo de encontro (Local, Regional ou

Nacional).

O Juri ou grupo de observacao devera ter, obrigatoriamente, formacdo de juizes ao nivel de
Escola, CLDE, Regional ou Nacional, consoante a tipologia do Encontro/Competi¢do. A CLDE
organizadora definira, com antecedéncia prévia, a ordem de atuacdo dos grupo-equipa por

sorteio (interno).
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Cabe ao juiz arbitro principal da prova nomear, um juiz arbitro professor para a nota técnica

e outro para a nota artistica.

Para um bom funcionamento da competigdo, as CLDE e CRDE deverdo certificar-se e
assegurar-se da competéncia pedagdgica e técnica na atribuicdo do corpo de juizes e obter
uma bolsa minima de dez juizes, com formacdo obrigatdoria no ajuizamento, para as

competicGes de ambito Local e regional. Sempre que possivel, esta bolsa de juizes devera ser

constituida por alunos e professores. O painel devera sempre, sem excecao, ter professores a
desempenhar a funcdo de Chefe de Painel Técnico (Juiz de mesa Técnico), Chefe de Painel

artistico (Juiz de Mesa Artistico) e Juiz-arbitro Principal.

Para as competicoes de ambito Nacional, o painel de ajuizamento podera sofrer alteracdes
guanto a composicdao do mesmo, sendo da responsabilidade e competéncia CNDE e da CNM
da modalidade a definicdo do formato e escolha dos mesmos. A constituicdo deste painel de
juizes serd definida, e atempadamente comunicado, em documento orientador préprio para

a referida competicdo.

4. CRITERIOS DE AVALIACAO/PONTUAGAO E AJUIZAMENTO

4.1. CRITERIOS DE AVALIACAO
TECNICA — 50 pontos

Ajustamento Musica / Movimento

e Os movimentos devem ser compativeis com o estilo ou cardter da musica. As técnicas do
movimento devem ser ajustadas a musica e coreografia, explorando o grau de dificuldade dos
movimentos. O movimento deve ser variado e sofrer alternancias de ritmo, compativel com a

musica.

Sincronismo

e Osdiferentes participantes deverdo estar coordenados e sincronizados entre si. Os elementos
do grupo ou subgrupos, deverdo executar o mesmo movimento simultaneamente. Na
divergéncia de movimentacao individual de todos os participantes do grupo, com carater de
movimentos diferenciados, ha que ter o cuidado de ndo o classificar como sincronismo de

movimentag¢do de grupo ou subgrupo. Os grupos e subgrupos devem evidenciar uma boa
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homogeneidade técnica sincronizada entre si, durante e nas transicbes das diferentes

formacodes.

Coreografia

e Ao longo da coreografia deverdo ser apresentadas variagoes de formagdo, como por exemplo:
quadrado, retangulo, diagonal esquerda, direita, losangos, etc.

e Variacdes de formacgdo repetidas ndo sdo consideradas para pontuagao.

Exemplos Praticos:

1 Formagdo (Colocar imagem)
1 Formagdo de Subgrupos (Colocar imagem)
1 Formacgdo Repetida (Colocar imagem)

1 Formacgdo N&o Repetida (Colocar imagem)

A Ficha de Registo de Formagodes é de preenchimento e entrega obrigatdria e devera ser entregue
apenas 1 Exemplar (por coreografia) ao Chefe de Painel Técnico (Juiz de Mesa Técnico) que controlara

e verificara a execugao das Formacgdes.

e O espago de atuagdo, ou praticavel, ambos com 14mx14m (zona de observagdo), deve ser
explorado em toda a sua drea, pelo grupo ou subgrupos. Considera-se espago de atuagao a

diagonal esquerda/direita, 4 cantos, frente/centro/tras e lateral esquerda/direita.*

*1.Diagonal esg2 e dt?2
2.4 Cantos

. 3. Frente, centro e tras

4. Lateral esq? e dt2

e O espago vertical devera ser explorado nos seus 3 niveis (alto: posicGes elevadas, e
saltos (aéreo); médio: de pé ou posicdes intermédias; baixo: chdo ou posicoes baixas).
Considera-se explorado o seu 32 nivel quando todos os elementos o realizem na
coreografia, quer em conjunto ou separadamente. Nota: Se sé um ou trés elementos
do grupo realizarem os 3 niveis, a pontuagao nao podera ser a mais elevada.

e Deve respeitar a estrutura musical. O movimento deve ser variado e sofrer

alternancias de ritmo, sempre compativel com a musica — Alternancia ritmo da
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musica/movimento. Nota: a estrutura musical da coreografia deve ser bastante
diversificada (alternar ritmos: lentos, rapidos, fortes, suaves etc.), sem desvirtuar o seu
tema/coreografia.

e Poderd usar-se uma estrutura simples ou complexa, onde todos os elementos
executam a mesma rotina de exercicios (estrutura simples) ou o grupo divide-se em
varios subgrupos que executam rotinas diferentes, mas coordenadas entre si
(estrutura complexa). A estrutura complexa (pontua¢do média a mais elevada) exige
rotina de movimentos bastante elaborados e de dificil execugdo, mas que ndo se
repitam com frequéncia. Na estrutura simples, a execu¢do dos movimentos da
coreografia, sdo mais simplificados, mas, dentro do possivel, ndo se devem repetir (a
pontuac¢do ndo poderd ser maxima).

e Todos os elementos do grupo e/ou subgrupos tém que participar de forma ativa na
coreografia, caso contrario existirdo penalizacGes. Os grupos poderdo criar durante a
coreografia estruturas simples e complexas para a diversificacdo do nivel técnico do
grupo.

e Ascoreografias deverdo ser executadas de forma a contemplar a lateralidade, ou seja,
utilizar quer o lado esquerdo e direito, diagonal esquerda/direita do corpo (do corpo
ou do espago em rotina de exercicios), assim como apresentar variagdes de frente.

e AsmovimentacgOes coreograficas, apresentadas por um e até trés elementos do grupo-
equipa nao podem ser pontuadas separadamente do restante grupo. Exemplo: caso o
grupo no seu todo ndo apresente um bom nivel técnico, ndo se pode dar pontuacdo
elevada nos vérios parametros de avaliacdo, enaltecendo somente as movimentacées
coreograficas de um a trés elementos do grupo. O juiz arbitro principal devera fazer

sempre uma apreciacao do facto e indicar aos juizes de mesa a respetiva orientagao.

ARTISTICA — 50 pontos

Interpretacdo Musical/Expressao corporal e facial/ Composi¢ao-estrutura musical
e A expressdo corporal e facial deve ser compativel com o estilo ou carater da musica.

A expressao corporal terd mais énfase que a facial, na atribui¢cdo da pontuacdo.
e A composicdo/montagem musical devera evidenciar uma estrutura coerente e
fluida entre as musicas que a compde, evitando-se as interrupc¢des bruscas ou

ligacGes sem harmonia estrutural.

Qualidade de Movimento

e Os movimentos devem ser executados de forma fluida, sem quebras ou interrupgdes

(com excec¢do dos movimentos, estilos de danca que assim o exijam).
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e Deverad existir uma ligagdo ordenada e coerente entre os movimentos de rotina e da
coreografia. As ligacdes/movimentos mais aperfeicoados e mais complexos de
movimentag¢do tém que ser mais pontuados. SO as ligacdes de complexidade elevada

devem ter pontua¢do maxima.

Originalidade / Criatividade

e A escolha de musicas, temas, movimentos, formacgdes, transicdes e indumentaria
podem ser utilizados como elementos que promovam a originalidade na apresentagdo
das coreografias. A criagdo artistica da indumentdria deve ter uma relagdo de
originalidade com a coreografia. Deve-se ter em conta a complexidade coreografica
implementada pelo grupo (grau de dificuldade dos movimentos e suas liga¢cdes) entre
todo o grupo e subgrupos. As coreografias que sejam copias de outras serdo
penalizadas, no parametro de avaliacdo Originalidade e Criatividade. A existir suspeita
de Pldgio o mesmo devera ser comprovado pelo Juiz-arbitro Principal com provas
inequivocas ou flagrantes.

e Como fator de promocao da criatividade e dinamismo coreogréfico implementa-se que
os elementos do GE podem sair temporariamente das linhas dos 14x14: Em qualquer
um dos Niveis os alunos (1 ou mais alunos) ndo poderdo estar ausentes do trabalho
coreografico mais de 1 minuto seguido, ou 1 minuto na soma das partes em que esteve
ausente da apresentacdo coreografica (sob pena de Deducio por parte do Juiz Arbitro

Principal -JAP); O grupo tem que estar Completo no Inicio e no Final da Coreografia.

Todos os elementos do grupo devem comecar e terminar a coreografia no espaco de

atuacdo (14x4), no primeiro e ultimo minuto. A entrada e a saida serdo permitidas ao

longo do resto da coreografia desde que ndo exceda 1 minuto no seu total ou nas
partes.

(Por Exemplo: No Nivel Elementar, numa coreografia de 3 minutos, os alunos poderdo ter uma

participagdo ativa de 2 minutos, onde no minuto restante o Professor/Coredgrafo poderd aproveitar o
nivel dos alunos com maior potencial e que tém desenvolvido maior trabalho, mais assiduos e
consistentes, trazendo maior riqueza a sua coreografia, fornecendo a competicdo uma maior qualidade

nos trabalhos apresentados.

Estética
e Apresentacdo — expressao facial, entusiasmo, atitude, indumentaria e
expressao corporal do grupo.
e Postura corporal/Graciosidade/Plasticidade - cada elemento deverd

demonstrar postura corporal, facial, elegancia, plasticidade, beleza na sua
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atuacdo de forma a tornar as coreografias mais atraentes. Utilizar o corpo
através dos movimentos expressivos, como meio de comunicacao.

e Amplitude de movimentos — No nivel Elementar, o pardametro é
ajustado/integrado no ponto anterior. No nivel Avancado, os movimentos
devem ser de grande amplitude, com referéncia a todo o grupo e subgrupos.
Refere-se amplitude de movimentos relacionado com a forma dos saltos (na
sua forma alongada/elevada), dos membros superiores e inferiores. Sublinha-
se que a amplitude de movimentos dos gestos técnicos de rotina proporciona
uma melhoria do resultado artistico da performance de cada grupo ou

subgrupo.

4.2. SISTEMA E CRITERIOS DE PONTUACAO

O sistema de pontuacdo serve para facilitar e orientar a construcao coreografica da coreografia
e os professores devem apoiar-se nestes parametros de avaliagdo. A originalidade, a
criatividade, a qualidade do movimento, o ajustamento musica/movimento e a sua coeréncia

entre a musica, coreografia e/ou tema sdo critérios de sucesso para a apresentagdo dos GE.

As CLDE devem ter a preocupacdo de manter a uniformizac¢do do sistema de pontuacdo ao
longo do ano letivo, durante todos os encontros/competi¢cdes da CLDE, apurando o grupo

vencedor. O GE vencedor serd aquele que apresentar melhor pontuacdo final.

As CLDE devem formar um corpo de juizes/alunos (bolsa de juizes CLDE) dos diferentes GE de
ARE/DANCA da sua area e fomentar/apoiar a formagdo de juizes/alunos nas escolas da sua
CLDE. A bolsa de juizes para competicdo devera ser, obrigatoriamente, de dez juizes (um
conjunto de cinco juizes para avaliar a nota Técnica e outro conjunto de cinco juizes para
avaliar a nota Artistica), podendo, no entanto, se a estrutura organizacional e dinamica assim
o permitir optar por um painel de catorze juizes (um conjunto de sete juizes para avaliar a nota

Técnica e outro conjunto de sete juizes para avaliar a nota Artistica).

As CLDE/professores de apoio a modalidade e entidades organizadoras das competicdes,

devem, com a maxima antecedéncia possivel, dar a conhecer aos juizes-arbitros quais serdo
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os estilos de Danga em competi¢do, para que 0os mesmos se possam preparar devidamente e

familiarizarem-se com a indole e caracter dos estilos de danga que vao avaliar.

A pontuacdo final é resultante da média obtida pela pontuacdo dos juizes, depois de se retirar
a nota mais alta e mais baixa (da nota técnica e da nota artistica) e as respetivas deducdes por

parte do JAP.

Na fase local, o apuramento (vencedor de cada CLDE) para a fase seguinte (regional) devera
ser realizado através da média aritmética do 22 e 32 encontros/competigGes.

Exemplo: classificacdo final absoluta do 22 + 32 Encontros, média final dos dois Encontros.
Atencdo que a Nota de Classificacdo Final absoluta dos Grupo-Equipa que decidem apds o
primeiro momento competitivo mudar para o Nivel Avancado deverd obedecer ao

estabelecido na pagina 5 do presente RE.

A avaliagdo deverd ser feita até ao valor atribuido a cada parametro e sempre em unidades. E
obrigatdrio utilizar a ficha de pontuacdo (boletim de prova, ficha de juiz arbitro, dedugodes),
a respetiva tabela de critérios de avaliagdo e Ficha de Registo de Formagdes de acordo com

o estipulado no presente Regulamento Especifico.

O boletim de prova regula-se por uma “tabela de critérios de avaliagdo”, para melhor
ponderacdo dos diversos parametros de avaliacdo. O objetivo da “tabela de critérios de
avaliagdo” é implementar o grau de coeréncia nos diversos parametros e reduzir o grau de
subjetividade. A ficha de juiz-arbitro Principal serve para as deducdes especificas. Os GEs
devem orientar-se pela estrutura de atribuicdo das pontuagdes definidas/mensuraveis na

tabela de critérios de avaliacdo/boletim de prova (anexo ao regulamento especifico).

Devera existir um cuidado especial com as discrepancias nas notas, evitando-se as seguintes:
- 6 pontos ou mais pontos entre as notas técnicas ou/ notas artisticas,
- 12 pontos ou mais entre pontuacdes finais

tendo como a de referéncia a do respetivo Chefe de Painel (Professor) que devera alertar o
aluno juiz-arbitro no caso de se verificarem discrepancias fim de agir em conformidade; Em
ultima instancia compete ao JAP tomar qualquer decisdo final em relagao a mesma.
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As seguintes Deducoes s3o registadas exclusivamente pelo JAP, em ficha prépria:

DEDUGOES

- Aredugdo ou excesso de tempo de atuacao;

- Recurso a suporte musical que contenha, ou uso de linguagem inapropriada e/ou obscena, na lingua
portuguesa ou em qualquer outra lingua estrangeira;

- Recurso a Movimentos desadequados, obscenos, movimentos de indole sexual, racista, xenéfoba,
homofébicos ou que apelem a violéncia;

- As repeticdes constantes de rotinas/movimentos (em 32 tempos);

- Auséncia de um ou mais alunos do trabalho coreografico mais de 1 minuto seguido, ou 1 minuto na
soma das partes;

- Se o GE ndo se apresenta com todos os seus elementos no inicio e no final da Coreografia; (salvo
excecdes previstas de lesdo ou indisposi¢do subita e/ou inequivoca)

- A inatividade de um ou vdérios elementos do grupo durante a apresenta¢do (excegdo: poderdo ter
alguns momentos de inatividade, sempre respeitando o tempo limite de inatividade previsto, desde que
estes sejam em harmonia coreografica e sem interrupgdes ou nos casos de montagem/desmontagem,
alteragdo de cenario, ou acessorios coreograficos, desde que comunicados devida e previamente ao JAP
e posteriormente comprovado de forma evidente na coreografia); As interrupgdes excederem mais de
15 segundos (com excegdo, da mudanca de indumentdria dentro da zona do lindleo, em que o elemento
estd em movimentagdo estrutural na troca da indumentaria); em determinados estilos de Danga Urbana,
cujos momentos de inércia fazem parte da indole do nos estilos urbanos também serd considerada
excecdo; Se este ndo for o caso e existirem alunos que estdo em inércia (mais de 30 segundos) na
coreografia de forma injustificada, O JAP dard indicagGes a mesa para ser atribuida uma nota mais baixa
ao GE no critério de avaliagdo Originalidade/Criatividade.

- O mesmo n.2 de elementos ndo participar em ambas as coreografias (aplicar exclusivamente nos
Campeonatos Regionais e Nacionais). Excetuam-se as situa¢Oes de lesdo grave durante a primeira
atuacdo ou subita e inequivoca indisposi¢do/incapacidade

- Material langado sem conex&o coreogréfica e/ou para fora da zona de atuagdo que seja resgatado por
algum aluno em competigdo.

- Postura e/ou Acessérios Inadequados, que possam por em causa a integridade moral e/ou fisica do
aluno ou dos restantes elementos do Grupo-Equipa.

- Nao é permitida a permanéncia de nenhum Professor de GE ou outro acompanhante de GE no

espaco minimo de 2 metros, de lado, a frente ou atras do Painel de Ajuizamento durante o decorrer
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das coreografias em Competicao. Devera ser providenciada por parte da entidade organizadora da

competicao uma zona propria para a permanéncia do mesmo.

- Poderdo ser permitidos registos de video/fotografias das coreografias desde que os dispositivos
para o efeito sejam colocados ao nivel do chao, a frente do painel de ajuizamento (nao interferindo
com o mesmo) e apenas os Professores dos GE devidamente acreditados para a competi¢cdo o

poderao fazer.

PONTUAGCAO PARA GRUPOS DE NiVEL ELEMENTAR (50 pontos):

NOTA TECNICA — NiVEL ELEMENTAR PONTUAGCAO
Ajustamento musica / movimento - Movimentos compativeis com 12 pontos
o carater da musica
Sincronismo 12 pontos
Coreografia/ocupacao espacial 26 pontos
e Variagdes de formagao 7
e Exploracdo total do espaco de atuacdo 3
e Explorar os 3 niveis espaciais 3
e Estrutura simples ou complexa e lateralidade 7
e Alternancia ritmo da musica/movimento 6
Subtotal 50 pontos
NOTA ARTISTICA: NiVEL ELEMENTAR PONTUACAO
Expressao — interpretacdo musical, corporal e facial 10 pontos
Qualidade do Movimento 16 pontos
e Fluidez 8
e Ligacdo ordenada e coerente entre os movimentos 8
Originalidade/criatividade 14 pontos
Estética 10 pontos
®* Apresentagdo/Atitude 4
® Postura corporal/Graciosidade / Plasticidade/ Amplitude 6
de movimentos
Subtotal 50 pontos
Total nota Técnica + Artistica 100 pontos
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PONTUAGAO PARA GRUPOS DE NiVEL AVANCADO (50 pontos):

NOTA TECNICA — NiVEL AVANCADO PONTUACAO
Ajustamento musica / movimento - Movimentos 10 pontos
compativeis com o carater da musica
Sincronismo 10 pontos
Coreografia/ocupagdo espacial 30 pontos

e Variagdes de formagao 9

e Exploracdo total do espaco de atuacdo 5

e Explorar os 3 niveis espaciais 5

e Estrutura simples ou complexa e lateralidade 6

e Alternancia ritmo da musica/movimento 5
Subtotal 50 pontos

NOTA ARTISTICA: NiVEL AVANGCADO PONTUACAO
Expressao — interpretacdo musical, corporal e facial 10 pontos
Qualidade de Movimento 10 pontos

e Fluidez 5

e Ligacdao ordenada e coerente entre os movimentos 5
Originalidade/criatividade 12 pontos
Estética 18 pontos

®* Apresentacdo/Atitude >

® Postura corporal/Graciosidade / Plasticidade 8

®* Amplitude de movimentos >
Subtotal 50 pontos
Total nota Técnica + Artistica 100 pontos

4.3. AJUIZAMENTO

O Juri ou grupo de observacdo sera constituido, preferencialmente em nimero impar (minimo
dez, cinco para avaliar nota Técnica e cinco para avaliar nota Artistica), pelos professores e/ou
alunos dos GE participantes no Encontro com formacao de juizes, um juiz Arbitro de mesa por

cada conjunto de juizes, e um juiz arbitro principal para as competicGes CLDE.

Nas competicOes locais, regionais ou nacionais nenhum dos elementos do painel de juizes

podera avaliar o seu agrupamento/escola, tendo obrigatoriamente de se retirar do painel.

Devera existir uma zona especifica para estes juizes permanecerem enquanto ndo estdo a exercer as

suas funcdes

Os juizes arbitros devem ter, obrigatoriamente, formacdo adequada ao nivel das competicoes

que vao ajuizar.
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Para os Campeonatos Regionais devera existir um juiz-arbitro principal (professor), um corpo
de juizes com dois conjuntos de cinco elementos, entre alunos e eventuais professores (num
total de dez), e dois juizes arbitros de mesa (professores), um para nota técnica e outro para

artistica e dois Juizes de Linha.

O primeiro conjunto de corpo de juizes avaliard a NOTA TECNICA de todos os GE participantes
e o segundo conjunto avaliard a NOTA ARTISTICA de todos os GE participantes. Os Juizes de
Linha auxiliarao o JAP no controle do tempo permitido no qual eventualmente os alunos se
ausentam do trabalho coreografico em avaliagdo - Ver lItens: 4.1. Critério de avaliagdo

Originalidade/Criatividade e 4.2- Dedugdes.

Para as competicGes de ambito Nacional, o painel de ajuizamento podera sofrer alteracdes

guanto a composicdao do mesmo, sendo da responsabilidade e competéncia CNDE e da CNM
da modalidade a definicdo do formato e escolha dos mesmos. A constituicdo deste painel de
juizes serd definida, e atempadamente comunicada, em documento orientador préprio para
a referida competicao.

A organizacdo da prova (locais, Regionais e Nacionais) efetuard, por sorteio antecipado, a
ordem das coreografias dos respetivos GE. No caso dos Campeonatos Regionais e Nacionais
uns GE iniciardo a sua prova com a primeira coreografia e outros iniciardo com a sua segunda

coreografia.

Cada GE terd de definir, apds terem conhecimento da ordem do sorteio na reunido técnica, a
designacdo do tema/titulo da 12 Coreografia e da 22 Coreografia. A mesma tera de ser
comunicada a CNM na reunido técnica dos Campeonatos. Apds esse momento nao havera
lugar a troca de titulos/temas. O mesmo se aplica a apresentacdo do nimero de Formacdes a
apresentar em cada uma das coreografias na respetiva e obrigatéria Ficha de Registo de

Formacgoes.

Em todas as competi¢des a nota final € o somatério das notas dos juizes de Nota Técnica +
Nota Artistica, dividida pelo numero dos mesmos, apods retirar a nota mais alta e a mais

baixa, e efetuadas as respetivas dedugdes pelo Juiz Arbitro Principal.
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Na fase Regional e Nacional, as escolas participantes deverdo ter conhecimento da nota final

da 12 coreografia antes de realizarem a 22 coreografia.

No final da Competigao, as classificagdes serao divulgadas com os resultados da nota Técnica
+ nota Artistica (menos dedugoes finais) com a respetiva nota final absoluta (média da 12 e

22 coreografias no caso das Competi¢oes Nacionais) dos GE participantes nas provas.

As fungdes do Juiz Arbitro do painel de ajuizamento:

e Verificar a existéncia de discrepancias nos valores parciais de cada juiz e validar a
avaliacdo, juntamente com o juiz arbitro de mesa e juiz principal em prova.

e No caso de discrepancias nos valores parciais de cada juiz: O juiz arbitro pode pedir aos
juizes para reverem a nota/ou notas parciais dadas a fim de encontrar uma “referéncia
mediana”, entre todas as notas dos juizes.

Defini¢cdo de idade para o ajuizamento de provas de ARE/DANCA:

e A partir dos 11/12 anos (no caso especifico de escolas com 22 ciclo), os alunos
interessados poderao iniciar-se no ajuizamento.
e Qutros fatores importantes como a maturidade do aluno, experiéncia na danca,

experiéncia na drea do ajuizamento e formacgao efetuada, sao tidos em conta para o

sucesso nesta area.
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4.4. DEDUGOES

As Dedugdes s3o da responsabilidade do Juiz Arbitro Principal (JAP) e sdo as apresentadas de
seguida:
e Por tempo, reduzido/excedido até 30 segundos = 1 ponto; 1 minuto = 2 pontos; e mais de

1 minuto=3 pontos. Por cada minuto a mais, penaliza mais 1 ponto; A coreografia (contagem

do tempo) inicia-se e termina com a respetiva musica.

e Repeti¢cdes constantes de rotinas de movimentos, penalizada 1 ponto por cada rotina.
Considera-se rotina, um conjunto de movimentos que fagam parte de uma estrutura

musical, como exemplo de 32 tempos consecutivos;

e Recurso a Linguagem desadequada e/ou obscena, penalizado em 2 pontos por cada palavra

percecionada na musica que acompanha a coreografia do GE;

e Uso de MovimentagGes desadequadas e/ou obscenas, penalizada em 2 pontos por cada

movimento obsceno executado na coreografia do GE;

e Inércia/inatividade de um ou varios elementos do grupo/subgrupos durante o decorrer da
apresentacdo serdo penalizados, a partir do momento que seja mais de 15 segundos de
inatividade. Cada inércia serd penalizada com 3 pontos. As excec¢des referentes a este item

estdo discriminadas no 4.2 Sistemas e Critérios de Pontuag¢do do presente RE.

e A Auséncia de um ou mais alunos do trabalho coreografico mais de 1 minuto seguido, ou 1
minuto na soma das partes, penalizada em 5 pontos

e Se o GE ndo se apresenta com todos os seus elementos no inicio e no final da Coreografia,
penalizado em 5 pontos (salvo exce¢Bes previstas de lesdo ou indisposi¢do subita e/ou inequivoca)

e (Caso os mesmos elementos do grupo, ndo participem em ambas as coreografias (aplicar
exclusivamente nos Campeonatos Regionais e Nacionais), os mesmos serdo penalizados
com 10 pontos. Excetuam-se as situagdes de lesao grave durante a primeira atuagdo ou

subita e inequivoca indisposi¢do/incapacidade

e Material lancado inadequadamente durante a coreografia e/ou material resgatado por
algum aluno fora da zona de atuagdo penalizado com 2 pontos de dedugdo por cada a¢do

executada;

e Postura e/ou Acessorios Inadequados, que possam pdr em causa a integridade moral
e/ou fisica do aluno ou dos restantes elementos do Grupo-Equipa, penalizado com 5

Pontos
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Em caso de empate serd da responsabilidade do JAP, decidir a respetiva qualificagdo, pelo grupo que

apresentar melhor nota Artistica;

A NOTA FINAL sera obtida da seguinte forma:
NOTA TECNICA (12 conjunto de juizes) + NOTA ARTiSTICA (22 conjunto de juizes)

(apds retirar a nota mais alta e mais baixa de cada conjunto de juizes e as respetivas

Deducdes do Juiz Arbitro Principal)

- Nos encontros Locais e Regionais, de acordo com regulamento especifico da prova, conta

para efeito de classificagdo final (o 22 e 32 Encontros) e a melhor pontuagao obtida pelo grupo

(média aritmética dos dois Encontros).

- Nos campeonatos Regionais e Nacionais, os grupos de nivel Avancado tém de apresentar

duas coreografias, com o0 mesmo nimero de elementos do seu GE, contando para efeito de

classificagdo final, a média das pontuagdes obtidas.

DISPOSIGOES FINAIS

As letras das musicas, que acompanham as coreografias, ndo podem conter linguagem
inapropriada e/ou obscena, na lingua portuguesa ou em qualquer outra lingua
estrangeira, sendo alvo de DeducGes por parte do JAP;

Os movimentos integrantes de cada coreografia tém de ser adequados a cada faixa
etaria, devendo respeitar os valores intrinsecos ao Desporto Escolar, ndo podendo
apelar ou demonstrar mensagens corporais inapropriadas; O recurso a este tipo de
movimentac¢Ges é passivel de ser deduzido na nota final pelo JAP.

Os temas das coreografias devem estar de acordo com as apeténcias, motivacdes e
sensibilidades dos participantes e dos professores dos GE de ARE/DANCA. No entanto,
devem sempre respeitar os valores e principios preconizados pelo Desporto Escolar,
ndo podendo apelar ao racismo, a xenofobia, a violéncia ou a exclusdo social, nem a
qualquer outro tema considerado desadequado ao meio escolar e desportivo;
Participam na Fase Regional ou Nacional as equipas classificadas até ao lugar

correspondente ao nimero de GE (quota) atribuido a respetiva CLDE ou CRDE;

Regulamento Especifico de Atividades Ritmicas e Expressivas/Danca 2025-2026 22



e Os apuramentos para a fase Regional fazem-se através da média das duas melhores
notas obtidas nos varios encontros (22 e 32/ou dois Encontros) de CLDE previamente
acordado pelas CLDE;

e Para afase Nacional, o apuramento realiza-se no Encontro Regional;

e Para esta fase Nacional, cabe a cada GE assegurar a participagao minima de um aluno
juiz-arbitro, sob pena de penalizacdo / desqualificacdo;

e Asubdivisdo do grupo-equipa com elevado numero de praticantes é pedagogicamente
correta e por ineréncia devem ambos competir. Em relacdo ao nivel de competicao,
terdo de competir no nivel definido para o GE onde este esta integrado.

e A consulta por parte dos professores dos GE de ARE/DANCA dos boletins de avaliagdo,
e respetivos valores atribuidos nos diferentes itens de avaliacdo, ou outra situagao
passivel de objecdao, em Campeonatos Regionais e Campeonatos Nacionais, apenas
sera possivel e de forma presencial, até 30 minutos apds a publicacdo dos resultados
(referente a cada uma das coreografias no caso dos Nacionais), sob a supervisdo da
CNM e/ou JAP. Nesta consulta aos boletins de avaliagdo, sera garantido o anonimato

dos Juizes que 1a constam.

5. RESTRIGOES E EQUIPAMENTOS DE PROVA

O espago/zona de atuagdo devera estar visivelmente marcado e definido com uma dimensao
de 14mx14m. Caso o espago de atuagdo, na fase local, ndao cumpra as medidas regulamentares
poderdo apresentar medidas alternativas, desde que acordado entre todos os

grupos/participantes no Encontro.

Todos os materiais/aderegos a utilizar durante a prova deverdo ser colocados previamente na

zona de atuacao.

Todas as alteracGes a cenarios, montagem/desmontagem de cenario e /ou de acessoérios
coreograficos que decorram durante as coreografias devem ser comunicados previamente ao
JAP, em ficha prépria; a ndo comunicacdo prévia destas situacdes podera ser passivel de

dedugdes em prova.

Regulamento Especifico de Atividades Ritmicas e Expressivas/Danca 2025-2026 23



Os objetos devem ficar na zona limite (interior do lindleo) depois de serem utilizados durante

a atuagao.

O material a utilizar durante a atuagdo, deve ser colocado/langado com alguma harmonia
interligada a estrutura coreografica (caso contrario deve ser penalizado com 2 pontos por cada
saida). Ndo devem ser lancados (objetos) de forma aleatdria, sem sentido coreografico e apds
saida de material da zona de atuagdo o mesmo ndo podera ser resgatado por nenhum aluno
em competicdo. Deverd existir sempre harmonia na colocacdo dos materiais na zona do
lindleo, salvaguardando sempre a questdo da seguranca dos alunos em prova, da fluidez, da

apresentacdo e da adaptacdo plastica.

Os alunos em prova poderao sair do praticadvel como indica o novo regulamento, no entanto
sé sera objeto de consideragdo/avaliagdo os movimentos /coreografia apresentada dentro do

espaco pré-definido.

6. DE ESCOLA ATIVA - PROJETO “DANCA +” — PROPOSTA DE ABORDAGEM DA MODALIDADE

PROJETO “DANCA +” - Abordagem da modalidade no DE Escola Ativa

Atividades Ritmicas e Expressivas Danca - “DANCA+”

Propde-se o desenvolvimento do projeto DANCA +, no ambito do PEDE, e inserido no eixo “+
Desporto | + Atividade Fisica”, cujo objetivo serd a promogdo da pratica regular e sistematica
da atividade fisica e desportiva através da modalidade Atividades Ritmicas e Expressivas

Dancga (ARE Danca) do Desporto Escolar.

A modalidade ARE DANCA assume um papel central no Desporto Escolar, uma vez que
promove a pratica regular de atividade fisica, englobando movimento, musica, criatividade e

sensibilidade de forma inclusiva e apelativa para todos os alunos.

A danca e as atividades ritmicas, enquanto expressao artistica e corporal, constituem uma
oportunidade privilegiada para o desenvolvimento de competéncias fisicas, sociais e

emocionais, favorecendo a autoestima, a cooperacdo e a valorizacdo da diversidade cultural.
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O caracter acessivel desta modalidade permite a participagdo de alunos com diferentes niveis

de aptidao, potenciando o sentido de pertenga e integragao escolar.

No ambito do DE Escola Ativa, as ARE Danga, com o projeto “Danga +”, contribuem para a
dinamizacdo da vida escolar, criando momentos de convivio, bem-estar e motiva¢do através
de atividades criativas, ludicas e interdisciplinares. A utilizagdao de competi¢gdao nao formal —
como saraus, encontros interturmas,” flashmobs”, desafios de grupo ou
apresentacdes/exibi¢cdes coletivas deverdo reforcar a dimensdo pedagdgica da modalidade,

privilegiando a participacdo, a cooperacdo e a criatividade.

Assim, a inclusdo das Atividades Ritmicas e Expressivas Danca no DE Escola Ativa devera
promover ndo so a pratica desportiva regular, mas também o desenvolvimento integral dos
alunos, aproximando a escola de uma visdo mais aberta, dindmica e culturalmente

enriquecedora da atividade fisica.

APRESENTAGAO DOS OBJETIVOS, ATIVIDADES E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS, DO PROJETO
“DANCA +” POR CICLOS DE ESCOLARIDADE:

2.2 Ciclo (5.2 e 6.2 anos)

Objetivos
e Desenvolver consciéncia corporal, ritmo e coordenagao.
e Promover cooperagao, respeito e criatividade em grupo.

e Integrar a danga como forma de expressao artistica e atividade fisica.

Atividades
1. Jogos Ritmicos de Movimento

o Danca ao som de diferentes estilos musicais (pop, rock, hip hop, musicas

tradicionais, musicas classicas, etc.).

o Competicdo ndo formal: “Quem cria o passo mais criativo para integrar na

coreografia de grupo”.
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2. Coreografia Colaborativa

o Pequenos grupos criam sequéncias de 8 tempos.

o Cada grupo ensina a sua parte a turma - montagem de coreografia coletiva.
3. Dangas Tradicionais e do Mundo

o Explorar dangas regionais (ex.: vira, corridinho) e internacionais (ex.: salsa,

merengue, dancas africanas).

o Competicdo ndo formal: apresentacdo em roda, valorizando a participacao de

todos.

Estratégias Pedagodgicas
¢ Rotatividade de papéis (lider, observador, criador).
e Gamificagdo: pontos por cooperacgdo, criatividade, empenho.

e Interligagdo Multidisciplinar: Historia (dancas tradicionais), Musica (ritmo e

percussao).

3.2 Ciclo (7.2 2 9.2 anos)

Objetivos
e Aprofundar coordenacdo motora e expressao corporal.
e Valorizar o trabalho coletivo e identidade cultural.

e Estimular o espirito critico e capacidade de apreciar a danga.

Atividades
1. Hip Hop & Street Dance

o Aprendizagem de bases (top rock, footwork, breakdance, etc).
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o Competicdo ndo formal: “Battels” - batalhas de equipas onde o critério é a

criatividade, sincronizagao e energia.
2. Mix Cultural

o Grupos exploram uma danca de diferentes paises e apresentam uma versao

adaptada. (Exemplo: mistura de flamenco com hip hop.)
3. Improvisagao Orientada

o Exercicios de movimento livre com desafios (dangar como a dgua, como um

animal, etc.).

o Competicdo ndo formal: publico vota no mais expressivo.

Estratégias Pedagdgicas
e Avaliagcao por pares: cada grupo da feedback construtivo aos colegas.
e Criacao de Apresentacgoes internas (Danga na Escola).
¢ Integracdo Multidisciplinar:
o Educacdo Visual (indumentaria, cenarios).

o Cidadania (danga como expressao social e inclusdo).

Ensino Secundario

Objetivos
e Estimular autonomia, inovacdo e desempenho técnico mais elaborado.
e Explorar danca como pratica regular e promotora de bem-estar.

e Valorizar a interdisciplinaridade e a ligagdao ao contexto social.

Atividades

1. Projeto Coreografico Livre
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o Grupos definem um tema (ex.: sustentabilidade, diversidade, bullying).

o Criam e apresentam coreografia com ligacdo interdisciplinar (ex.: integracdo

de poesia, projecdes visuais).
2. Flashmob Escolar

o Preparacdo de uma coreografia coletiva apresentada em espaco publico da

escola.
o Competicdo ndo formal: partilha de videos - votagdo comunitaria.
3. Danga & Fitness (Aerodance, Afro House)
o SessOes regulares como forma de atividade fisica para saude.

o Competicdao ndo formal: desafios semanais (“Quem completa mais sessées”,

“Melhor energia da semana”).
Estratégias Pedagdgicas
e Autonomia e Lideranga: alunos planeiam treinos e orientam os ensaios.
e Tecnologia e Multimédia: gravacao, edicdo de videos, uso de apps de danca.
e Integracao Multidisciplinar:
o Portugués (temas para coreografias inspirados em poemas, histérias, lendas).
o TIC (edicdo de video e som).

o Educacdo Fisica (condicionamento fisico adequado para danga).

- Referéncias Técnico-Pedagdgicas (ligadas ao DE Escola Ativa)
e Regulamento do Desporto Escolar Escola Ativa
e Orientagdes Programaticas de Educagao Fisica (ME, 2018)
e UNESCO (2006) — Road Map for Arts Education

e Dance in Schools — European Physical Education Association (EUPEA)
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Tendo em vista o objetivo principal da divulgacdo e desenvolvimento da modalidade, no
Projeto “Danga +” o importante é o desafio de criar algo (quer por tema, por danga, por
musicalidade) que leve a escola a comunidade e a comunidade a escola, promovendo-o junto
de entidades parceiras como Juntas de Freguesia, Camaras Municipais, Clubes ou a prdépria

CLDE ou inter CLDE.

O objetivo deste Projeto “Danca+” é fomentar a danca, no seu cendrio mais contextual de
interagdo com a comunidade local, dependendo do contexto cultural, social e organizacional

em que as escolas estdo inseridas, respeitando a sua identidade local e cultural.

7. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento Especifico, sdo analisados e resolvidos pelas Estruturas
Locais do Desporto Escolar (CLDE), Coordenacdes Regionais do Desporto Escolar (CRDE) e, em
ultima instancia, pela Coordenacdo Nacional do Desporto Escolar (CNDE) e da sua decisdo ndo

cabe recurso.
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ANEXOS

TABELA DE CRITERIOS DE AVALIAGAO MENSURAVEIS SEGUNDO NIVEIS E FICHA DE REGISTO DE

PONTUACOES
Escola; | CRDE: CLDE:
Coreografia — titulo/tema:
g / Nota
. . juiz
CoreografiaN21 | Coreografia N2 2 P
: : g = o8 Técnica
Coreografia — Estilo(s) de Danca: olocar um
Nome do Arbitro:
CRITERIOS DE AVALIACAO - NOTA TECNICA (NiVEL ELEMENTAR) PONTUACAO
1. pouco l1a4
Ajustamento : . , | medio 529
musica e Movimentos compatlvels com o caracter da musica
movimento - elevado a excelente 10a 12
12 pontos
SempreNem grupo, sem ou com 1 pouco 134
formagdo de subgrupos
2. Sincronismo | Todo o grupo e
- 12 pontos subgrupos Com formagao de subgrupos médio 5a9
sempre/1 falha
Todo o grupo e + de 3 subgrupo
10a12
1 a 2 formagdes
_— la2
Variagoes de
formagao * As formagBes ndo podem ser repetidas | 3 3 4 formacdes 3a4
- 7 pontos 5 a 6 formagdes 5a6
7 e + formagdes 7
Sé utilizagdo de centro e laterais pouco 1
Exploragao total do
espaco de atuagdo - 3
pag ¢ médio 2
pontos Centro, laterais, fundo, cantos
Total do espago total 3
S6 nivel médio 1 nivel 1
3. Coreografia | Explorar os 3 niveis 5 niveis
/Ocupagio espaciais Médio, alto ou baixo 2
espacial - -
P 3 pontos Cada nivel + de 1vez repetigdo dos 3 niveis 3
26 pontos
Rotinas de exercicios simples sempre simples grupo e 1x la2
. subgrupos
Estrutura simples ou — )
complexa e Rotinas simples, c/lateralidade e com todo o grupo e subgrupos 3a4
X algumas rotinas complexas
lateralidade — -
Maioria das rotinas complexas e
- 7 pontos c/lateralidade com todo o grupo e subgrupos | 5a 6
SO rotinas complexas e c/lateralidade na sua totalidade 7
Nenhuma variagdo de movimento Nenhuma 1
Alternancia ritmo da - -
isica/ . t Movimento pouco variado ¢/ pouca ouca 2
musica/movimento - alternancia de ritmo/movimento P
6 pontos —
Com alternancia de movimento e média
musica 3a5
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Totalmente compativel ¢/ musica,

o . 3 sempre compativel 6
alternancias e movimentos/ritmos

TOTAL - NOTA TECNICA= 50 PONTOS

NOTA FINAL - JUIZ TECNICA = PONTOS

Nota Importante: Os valores a inserir no preenchimento do Boletim de Avaliacdo terdo de ser nimeros inteiros ndo
sendo aceites nimeros decimais; por exemplo: No intervalo entre 1 e 2, ndo pode ser atribuido valor 1,5, ou se atribui valor 1
ou se atribui o valor 2; *Variagdes de Formagdo — Comunicadas pelo JA do painel técnico antes da apresentacdo da coreografia
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Escola: CRDE: CLDE:
Coreografia — titulo/tema:
CoreografiaN2 1 | Coreografia N2 2 Nota
Coreografia — Estilo(s) de Danca: Colocar um X juiz
Artistica
Nome do Arbitro:
CRITERIOS DE AVALIACAO - NOTA ARTISTICA (NIVEL ELEMENTAR) PONTUAGCAO
Corporal e facial adequada a musica l1a4
1. Interpretac¢do musical/ expressio corporal e facial Corporal e facial muito adequada 5a7
-10 pontos No seu conjunto totalmente
adequada -musical, corporal e facial | 8 a 10
pouco fluida l1a3
Fluidez
¢/alguma fluidez 4a6
-8 pontos Quase Totalmente ou Totalmente
. 7a8
fluida
Ligages e coeréncias entre
2. Qualidade alguns dos movimentos (grupo e
. bgrupo) poucas ligacdes la2
de Movimento | ,. _ . su
Ligagdo ordenada e
- 16 pontos coerente entre os Ligagdes e coeréncias entre a algumas ligagdes e coeréncias entre
. maioria dos movimentos (grupo e | movimentos
movimentos subgrupo) 3as
- 8 pontos
Ligages e coeréncias entre todos
0s movimentos (grupo e muitas ligagdes e total coeréncia
subgrupo) entre 0s movimentos 6a8
3. copia de coreografia = zero pontos
Originalidade | glementos coreograficos repetidos, pouca originalidade, pouca corclqurafia/fraca
e Criatividade | indumentéria ndo é adequada aos movimentos indumentria O0a2
- 12 pontos Algumas rotinas repetidas, movimentos basicos basica 3a5
Poucas rotinas repetidas, boa originalidade e criatividade boa 6a8
Coreografia complexa e criatividade no seu todo elevada 9all
Originalidade e criatividade absoluta em todos os itens;
estrutura coreografica complexa; excelente 12
- . basica la2
Apresentagao e Atitude do grupo e subgrupos
- 6 pontos aperfeicoada 3a4
L. muito trabalhada 5a6
4. Estética
-12 pontos Postura pouca la2
corporal/Graciosidade/Plasticidade/+ alguma 3a4
Amplitude de movimentos clevada 5
- 6 pontos excelente 6
TOTAL - NOTA ARTISTICA = 50 PONTOS
NOTA FINAL - JUIZ ARTiSTICA = PONTOS

Nota Importante: Os valores a inserir no preenchimento do Boletim de Avaliacdo terdo de ser nimeros inteiros ndo
sendo aceites numeros decimais; por exemplo: No intervalo entre 1 e 2, ndo pode ser atribuido valor 1,5, ou se atribui valor 1
ou se atribui o valor 2;
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Escola:

CRDE:

CLDE:

Coreografia — titulo/tema:

Coreografia N2 1

Coreografia N2 2

Coreografia — Estilo(s) de Danga:

Colocar um X

Nota juiz
Técnica

Nome do Arbitro

1. Ajustamento

 CRITERIOS DE AVALIAGAO - NOTATECNICA (NIVELAVANGADO) | PONTLACHO

alternancia de

pouco 1a3
musica/movim | Movimentos compativeis com o caracter médio 426
L. a
ento da musica
- 10 pontos elevado a excelente 7a10
Sempre em
grupo, sem ou~ pouco 123
com 1 formagdo
de subgrupos
2. Sincronismo Tod b .
- 10 pontos odo o grupo e subgrupos | Com formagdo | .. 428
de subgrupos
Todo o grupo e
+de3 sempre/1 falha
subgrupos 9a 10
1 a2 formagdes
la2
Variacdes de formagdo * As formagdes 3 a 4 formagdes
9 ndo podem ser 3a4d
-9 pontos repetidas 5 a 6 formagdes 526
7 a 8 formagdes 7a8
9 ou + Formagdes 9
S6 utilizagdo d
© utilizagao (? pouco la2
- centro e laterais
Exploragao total do espago
de atuagdo Centro, laterais, médio 324
- 5 pontos fundo, cantos
Total d
otal doespago, | ., 5
+de 2 vezes
Sé nivel médio | 1 nivel 1
Médio, alto ou 2 niveis
- baixo 2
Explorar os 3 niveis
3. Core0§raf|a espaciais Todos os niveis 3 niveis 3
/Ocupa;ao - 5 pontos apenas 1 vez
95P3C|a| Todos os niveis repeticdo dos 3 niveis 4a5
- 30 pontos +de 1vez petic a
Rotinas de
exercicios sempre simples grupo e subgrupos la2
simples
Rotinas simples, . . « )
. rotinas simples ndo repetidas com
c/lateralidade e
. | i todo o grupo e subgrupos a 3a4
Estrutura simples ou algumasrotinas | . utar
. complexas
complexa e lateralidade —
Maioria das
- 6 pontos rotinas
com todo o grupo e subgrupos
complexas e
c/lateralidade 5
Vdrias rotinas
complexas e Totalidade da coreografia 6
c/lateralidade
Nenhuma
o variagdo de Nenhuma 1
Alternancia ritmo da movimento
musica/movimento Movimento
- 5 pontos pouco variado pouca 2
¢/ pouca
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ritmo/movimen
to

Com alternancia
de movimento e | média

musica 3a4
Totalmente
compativel ¢/
musica, ,
sempre compativel 5

alternancias e
movimentos/rit
mos

TOTAL - NOTA TECNICA= 50 PONTOS

NOTA FINAL JUIZ = TECNICA

Nota Importante: Os valores a inserir no preenchimento do Boletim de Avaliacdo terdo de ser niimeros inteiros ndo
sendo aceites nimeros decimais; por exemplo: No intervalo entre 1 e 2, ndo pode ser atribuido valor 1,5, ou se atribui valor 1 ou
se atribui o valor 2; *Varia¢des de Formagdo — Comunicadas pelo JA do painel técnico antes da apresentagdo da coreografia
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Escola: CRDE: CLDE:
Coreografia — titulo/tema: Coreografia N2 1 Coreografia N2 2
A H . Colocar um X
Coreografia — Estilo(s) de Danga: Nota Juiz
Artistica
Nome do Arbitro:
| CRITERIOS DE AVALIACAO - NOTA ARTISTICA (NIVEL AVANCADO) | PONTUAGAO
Corporal e
facial
adequada a
musica la4d
Corporal e
" . - . facial muito
1. Interpretagdo musical/ expressdo corporal e facial adequada 5a7
- 10 pontos No seu
conjunto
totalmente
adequada -
musical,
corporal e
facial 8a10
pouco fluida la2
Fluidez c/alguma
fluid 3a4
-5 pontos —— 2
totalmente 5
fluida
2. Qualidade LigagBes e coeréncias entre alguns poucas
d dos movimentos (grupo e subgrupo) | ligagdes la2
e algumas
movimento Ligagao ordenada e ligagdes e
-10 pontos coerente entre os LigagBes e coeréncias entre a coeréncias
. maioria dos movimentos (grupo e entre
movimentos -5 subgrupo) movimentos 3a4
pontos muitas
ligagbes e
total coeréncia
LigagBes e coeréncias entre todos entre os
0s movimentos (grupo e subgrupo) | movimentos 5
3. copia de
. . . coreografia =
Originalidade/ zer0 pontos
Criatividade pouca
- 12 pontos coreografia/fr
Elementos coreograficos repetidos, pouca originalidade, Indumentéria aca
ndo adequada aos movimentos indumentaria 0a2
Algumas rotinas repetidas, movimentos basicos basica 3a4
Poucas rotinas repetidas; boa criatividade e originalidade; existéncia de
claro fio condutor na construgdo da histéria dangada boa 5a6
Coreografia complexa e criativa no seu todo elevada 7a9
Originalidade e criatividade absoluta em todos os itens, estrutura excelente 10a12
coreografica complexa;
. basica la2
Apresentagao e Atitude do grupo e subgrupos ]
aperfeigoada 3a4
- 5 pontos muito
trabalhada 5
pouca la2
4. Estética Postura corporal/Graciosidade/Plasticidade alguma 324
-18 pontos |- 8 pontos boa 526
(considerar todos estes parametros individualmente para a pontuagdo)
elevada a
excelente 7a8
. . pouca 1
Amplitude de movimentos (rotinas, exercicios, saltos...)
-5 pontos média 2a3
elevada 4a5
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TOTAL - NOTA ARTISTICA = 50 PONTOS

NOTA FINAL JUIZ = ARTISTICA PONTOS

Nota Importante: Os valores a inserir no preenchimento do Boletim de Avaliacdo terdo de ser niimeros inteiros ndo

sendo aceites niimeros decimais; por exemplo: No intervalo entre 1 e 2, ndo pode ser atribuido valor 1,5, ou se atribui valor 1 ou
se atribui o valor 2;
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ATIVIDADES RiTMICAS E EXPRESSIVAS -

Folha de Registo!¥erificagao de Formagoes por Coreografia

Ni¥EL ELEMENTAR E A¥ANCADO
Folha de Registo!¥erificagao de Formagoes por Coreografia [EXEMPLO]

D

O Professor do GE deve fotocopiar este documento APENAS para o Chefe de
Painel de Técnica. Este Documento deve ser preenchido previaments 3 competicio por parte
do profeszor do GE para posterior verificagio por parte doJduiz de Mesa da componente Técnica.

Este Documento deve ser werificadoprewiamente e apds a apresentagdo coreografia validado
pelo Juiz-arbitro de mesa da componente Técnica ou JAP

O Professor do GE:

O AP,

ESCOLA: abcdefghijkimnc OShR: Morke CLOE:Forto |
Estilo de Danga: Contemporinen Corecgrafia M. H
Coreograhia [TIao]: parefuvae Corecgrafia M2
Marme do i A
preenche
bt Total de alunniﬂ_l.'l_e-m:-mﬂ'ﬁem o GE: 1 pelo JA
apraximads
L ELIR]
Fnr-:;ﬁe I"'. da Darcrigam da
= [m3o ",“" o Farmagim Desenho- DBRIGATORIC
repetidas ":.:. (OFCIOHAL]Y
] Ffarmagim am
N - JA
temend Venhic |
P X [=egimin) f.r Grupofsub-grup | .y
1 = 0,15 zeq 12 grupo em F RN
4 col . s 1V
1 sub- .
o o, 0.38 seq 48 qrupoc em 2 .
colunas e 1 e
cuh-aranm |
3 LR
4
5
E
T
]
£
10
Exzemplo na Linha 1 e Linha 2
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Folha de Registo/Verificacdo de Formag6es por Coreografia

ESCOLA: DSR: CLDE:
Estilo de Danga: Coreografia N.21
Coreografia (Titulo/Tema): Coreografia N22
Nome do JA: A
N.2 Total de alunos preencher
pelo JAT
Tempo aproximado em
Formagoes (ndo que aformaggo ocorre N.2 de Descrigdo da Formagdo
R (apenas parasituara alunosna Desenho- OBRIGATORIO JMT
repetidas) fo - . (OPCIONAL)
rmagdo no tempo da formagdo
coreo)
N.2 X (seg/min) N.e Grupo/sub-grupo Verifica v

O Professor do GE deve fotocopiar este documento APENAS para o Chefe de Painel de Técnica. Este Documento
deve ser preenchido previamente a competigdo por parte do professor do GE para posterior verificacdo por

parte do Juiz de Mesa Técnica (JMT).
Este Documento deve ser verificadopreviamente e apos a apresentagdo coreografia validado pelo Juiz-arbitro

de mesa da componente Técnica ou JAP

O Professor do GE: _
O JAP:
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TABELA DE PENALIZACOES/DEDUGOES JUIZ ARBITRO

7

| | ARE DANCA. DESPORTO ESCOLAR |

ESCOLA: DSR: CLDE:

Desporto Escolar

Coreografia Titulo:
Coreografia N2

Coreografia- Estilo(s) de Danga:

Dedugdes

Por tempo, reduzido/excedido até 30 segundos = 1 ponto; 1 minuto = 2 pontos; e mais de 1
minuto=3 pontos. Por cada minuto a mais, penaliza mais 1 ponto; A coreografia (contagem
do tempo) inicia-se e termina com a respetiva musica.

Repeti¢cdes constantes de rotinas de movimentos, penalizada 1 ponto por cada rotina.
Considera-se rotina, um conjunto de movimentos que facam parte de uma estrutura
musical, como exemplo de 32 tempos consecutivos;

Recurso a linguagem desadequada e/ou obscena, penalizado em 2 pontos por cada palavra
percecionada na musica que acompanha a coreografia do GE;

Uso de movimentag¢des desadequadas e/ou obscenas, penalizada em 2 pontos por cada
movimento obsceno executado na coreografia do GE;

Inércia/inatividade de um ou varios elementos do grupo/subgrupos durante o decorrer da
apresentacgdo serdo penalizados, a partir do momento que seja mais de 15 segundos de
inatividade. Cada inércia serd penalizada com 3 pontos. As excecdes referentes a este item
estdo discriminadas no 4.2 Sistemas e Critérios de Pontuacgdo do presente RE.

A auséncia de um ou mais alunos do trabalho coreografico mais de 1 minuto seguido, ou 1
minuto na soma das partes, penalizada em 5 pontos (coadjuvada pelos Juizes de Linha).

Se o GE ndo se apresenta com todos os seus elementos no inicio e no final da Coreografia,
penalizado em 5 pontos

Caso 0os mesmos elementos do grupo, ndo participem em ambas as coreografias (aplicar
exclusivamente nos Campeonatos Regionais e Nacionais), os mesmos serdo penalizados
com 10 pontos. Excetuam-se as situacGes de lesdo grave durante a primeira atuagdo;

Material langado inadequadamente durante a coreografia e/ou material resgatado por
algum aluno fora da zona de atuagdo penalizado com 2 pontos de dedugdo por cada acdo
Executada;

Postura e/ou Acessoérios inadequados que possam pdr emcausa a integridade moral e/ou
fisica do aluno ou dos restantes elementos do Grupo-equipa penalizado com 5 pontos

juiz arbitro:

Chamadas de atencgdo pelo juiz arbitro a mesa de juizes: indicar com x

Rotinas de exercicios de 1a 3 elementos

Plagio de coreografias

Estruturas simples, repetidas com frequéncia
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Atividades Ritmicas e Expressivas - DANCA

Encontro/ Competicdo de ARE/DANCA

DATA: LOCAL:
FICHA DE INSCRICAO
CLDE
Escola:
Professora:
Contactos
Telefone: Fax: Telemovel:
CARACTERIZACAO DAS ATUAGOES
Coreografia Nome da Mdsica/Coreografia Estilo de Danga Duragao su&?j:tiiada
1
2
NOMIE (LETRA MAIUSCULA) SEXO DATA NASCIMENTO BI/CC ne
1
2
3
4
5
6
7
g 8
5
g 9
I
§ 10
S 11
2 12
g 13
s
8 14
15
16
17
18
19
20
21
1
2
3
Regulamento Especifico de Atividades Ritmicas e Expressivas/Danca 2025-2026 40




	2
	1. INTRODUÇÃO        
	1. INTRODUÇÃO
	2. PARTICIPAÇÃO/ORGANIZAÇÃO
	Todos aqueles que desejarem participar como Juízes (professores ou alunos) terão de realizar, obrigatoriamente, formação de juízes para o efeito. A modalidade de ARE/DANÇA, integra o Plano Nacional de Formação de Juízes-Árbitros Escolares (PNFJAE), ta...
	Neste sentido, a seleção/participação do(s) aluno(s) juíz(es)-árbitro(s) escolar(es) para as diferentes fases de competição regem-se pelos seguintes requisitos:
	a. Na Fase Local: em todos os encontros da Fase Local é obrigatório que cada GE seja acompanhado pelo(s) seu(s) juíz(es)-árbitro(s), com a formação de Fase Escola PNFJAE  |Regulamento Específico de Atividades Rítmicas e Expressivas – Dança_ 2025-2026 ...
	b. Na Fase Regional: os alunos juízes-árbitros selecionados pelos professores formadores regionais e convocados pelas CRDE/CLDE terão de ter a Fase Local de formação PNFJAE (nível 2) concluída. O número de juízes-árbitros a selecionar respeitará as qu...
	c. Na Fase Nacional: os alunos juízes-árbitros selecionados pelos professores formadores regionais e convocados pelas CRDE/CLDE terão de ter a Fase Regional de formação PNFJAE (nível 3) concluída. O número de juízes-árbitros a selecionar respeitará as...
	3. PROGRAMA TÉCNICO
	4. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO/PONTUAÇÃO E AJUIZAMENTO
	4.1. CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
	4.2. SISTEMA E CRITÉRIOS DE PONTUAÇÃO
	4.3. AJUIZAMENTO

	5. RESTRIÇÕES E EQUIPAMENTOS DE PROVA
	7. CASOS OMISSOS
	ANEXOS

