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1. Introdugao
Este Regulamento aplica-se a todas as competicGes de Boccia realizadas no ambito do

Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar 2025/2026 (RGFDE).

O presente Regulamento de Boccia estd em conformidade com o Regulamento de
Provas e CompeticGes do Desporto Escolar 2025-2026 (RPCDE) e obedece as orientacdes
expressas do Programa Estratégico do Desporto Escolar (PEDE), e deve ser

complementado, com as Regras de Boccia do Desporto Escolar.

2. Condicdes Gerais
2.1. Participagao
E considerado praticante de Boccia do Desporto Escolar todo o aluno que frequenta um
Agrupamento de Escolas (AE), Escola Nao Agrupada (ENA) ou Estabelecimento de Ensino
Particular e Cooperativo (EEPC), que esteja devidamente inscrito nos Documentos de

Gestdo do Desporto Escolar, de acordo com o RGFDE.

Um Grupo-Equipa (GE) de Boccia pode admitir a inscricdo e a participacdo de alunos que
frequentam um AE/ENA/EEPC no qual ndo exista GE de Boccia, desde que esteja
estabelecido um protocolo entre os estabelecimentos de ensino de acordo com RGFDE

e as normas vigentes.

E permitida a participagdo de praticantes de Boccia em competicdes, em conformidade

com o seguinte:

Sdo elegiveis os alunos com e sem Limita¢des Funcionais (LF). Consideram-se alunos com
Limitagcdes Funcionais quando apresentam uma limitacdo com forte impacto na
participagdo em atividades desportivas:

- Muita dificuldade ou dificuldade total em ver, mesmo usando éculos ou lentes de
contato;

- Muita dificuldade ou dificuldade total em ouvir, mesmo usando aparelho auditivo;

- Muita dificuldade ou dificuldade total na mobilidade, mesmo usando cadeira de rodas;
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- Muita dificuldade ou dificuldade total na mobilidade, mesmo usando equipamento (p.
ex. andarilho);

- Muita dificuldade ou dificuldade total em andar 500 m (o comprimento aproximado de
cinco campos de futebol em terreno plano em comparagdo com criangas da mesma
idade) mesmo com ajuda;

- Muita dificuldade ou dificuldade total no manuseamento de objetos;

- Muita dificuldade ou dificuldade total em interagir e estabelecer relacionamento
interpessoal necessarios a participacdo nalgumas modalidades desportivas, de forma

apropriada a idade.

Aquando da inscricdo do(s) aluno(s) com LF no GE, o professor deve escolher o item
que melhor se adequa as caracteristicas desse(s) aluno(s), mesmo que o item nao

defina totalmente essas mesmas caracteristicas.

2.2. Divisoes/Categorias
Consideram-se duas Divisoes (uma individual e outra coletiva):

- Divisao | = Individual
e |1 - Alunos em cadeira de rodas que utilizam calha.

e |2 - Alunos em cadeira de rodas que jogam com pé ou com a mao.

e I3 —Alunos em pé com ou sem LF.

- Divisao Il — Coletiva

e Par (P)-1 jogador em cadeira de rodas e mais um jogador.

Pares - O par é constituido por 2 jogadores com a possibilidade de ter um suplente.

Em campo tem, obrigatoriamente, de estar 1 jogador em cadeira de rodas.

e Equipa (E) - 2 Jogadores em pé com LF e mais 1 jogador.

Equipas - A equipa deve ser constituida por um minimo de 3 jogadores com a
possibilidade de terem 2 suplentes. Em campo tém, obrigatoriamente, de estar 2
jogadores com LF.

Nota - Um aluno NAO pode participar, simultaneamente, na competi¢do de Pares e

Equipas.
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Nota - Os alunos ndao podem alternar langamentos entre o pé e mao. Se iniciam um
jogo a langcar com a mdo, devem realizar todos os langamentos com a mao, até ao final

do jogo.

- O Escalao Etario é Unico;

- O Género é misto.

3. Regulamento Técnico-pedagdgico

3.1. Niveis técnicos

3.1.1. Nivel de Inicia¢do

Caracteriza-se pelo nivel de Iniciagdo a Técnica da modalidade. As provas para este nivel
sdo definidas pela Coordenacdo Local do Desporto Escolar (CLDE)/Escola organizadora
do encontro e devem conter exercicios ao nivel dos skills. (ver anexo final deste
regulamento especifico).

Este nivel ndo tem apuramento para os Campeonatos Nacionais Escolares.
3.1.2. Nivel ll

O Nivel Il - Atividade Externa, na modalidade de Boccia pode compreender as seguintes
fases organizativas dos Campeonatos Escolares:

a) Fase Local;

b) Fase Regional;

c) Fase Nacional.

3.2. Formato da competicao
O formato de competigao deve permitir aos alunos realizarem o maior numero de jogos

possivel, de acordo com o RPCDE

3.3. Comunicados das Entidades Organizadoras

Os locais, as datas, as horas dos jogos e outras informacdes consideradas relevantes,
referentes a cada uma das fases acima indicadas, assim como a estrutura dos
campeonatos escolares, sdo definidos e comunicados as escolas pelas entidades a quem

compete a sua organizagao.
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3.4. Locais de Competicao e Material
3.4.1. Aentidade a quem cabe a organizacdo de um evento de Boccia é responsavel

por garantir as condicGes técnicas para a organizacdo e realizacdo da
competicdo, nomeadamente os recursos humanos, materiais, técnicos e
financeiros, sempre em estrita observancia com as normas gerais e
especificas.
E permitido a cada Jogador/Par/Equipa usar as suas proprias bolas, de acordo
com o que se encontra definido nas Regras de Boccia do Desporto Escolar. A
Comissdao Organizadora de cada competicao deve providenciar Jogos de
Bolas de Boccia, que cumpram os critérios definidos nas Regras.

3.4.2. Em todas as competi¢des de Boccia, deve ser preenchido o respetivo Boletim

de Jogo, cujo modelo esta anexo as Regras de Boccia do Desporto Escolar.

3.5. Equipamento Desportivo
3.5.1. Em todas as Provas e Campeonatos de Boccia do Desporto Escolar, os

praticantes representantes do mesmo Estabelecimento de Educacdo e
Ensino, tém obrigatoriamente, de utilizar equipamento desportivo
adequado, sob pena de ser atribuida Falta Administrativa (de acordo com o
ponto 3.8.2. deste regulamento). Devem ainda possuir, sempre que possivel,
equipamento (vestuario) desportivo igual, com as cores, nome ou emblema

da respetiva Entidade.

3.5.2. Nas Provas e/ou campeonatos de Boccia do Desporto Escolar, fica vedada, a
todos os participantes, a utilizacdo de equipamento (vestuario, cal¢ado,
demais acessorios incluindo cadeira de rodas, jogos de Boccia,
rampas/calhas, ponteiros, e demais equipamento e material), com
referéncias ndo regulamentares (nomes de clubes, de marcas proibidas,

etc.). Salvaguardando-se restricGes que ndo sdo compativeis com alteracoes.

3.5.3. S6 sdo permitidas referéncias publicitarias nos equipamentos (vestudrio,
calcado, demais acessoérios incluindo cadeira de rodas, jogos de Boccia,
rampas/calhas, ponteiros, ajudas técnicas e dispositivos de compensacio),

desde que se integrem no espirito do Desporto Escolar e respeitem a
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legislagdo em vigor, bem como as normas emanadas da Coordenagao

Nacional do Desporto Escolar (CNDE).

3.6. Secretariado
3.6.1. Identificagcdao dos Praticantes

A identificacdo sera feita mediante a apresentacdo de documento oficial de
identificacdo, com foto e data de nascimento do praticante, de preferéncia Cartdo de
Cidaddo, Bilhete de Identidade ou Passaporte (ou fotocdpia legivel, devidamente
autenticada pelo AE/ENA/EEPC, desde que o titular tenha expressado o seu
consentimento para o efeito, nos termos dos n2 1 e 2 do artigo 5.2 da Lei n.2 61/2021
de 19 de agosto, na sua atual redacdo, bem como da folha de inscricdo do GE nos

documentos de Gestdo do Desporto Escolar, autenticada pela Escola.)

Para melhor organizacdo do processo de inscricdio dos GE na competicdo (junto da
mesa), os professores responsaveis tém de se fazer acompanhar dos “dossiers” com as
respetivas identificacdes dos alunos participantes no jogo e com a ficha de inscri¢do do
GE retirada dos Documentos de Gestao do Desporto Escolar devidamente autenticada

pela direcdo do AE/ENA/EEPC.

3.6.2. - Denominagdo do Par e/ou Equipa

Sempre que um Clube de Desporto Escolar de um Estabelecimento de Educagdo e Ensino
seja autorizado a participar com 2 ou mais Pares e/ou Equipas na mesma competicdo,
estas adquirem a designacdo do(a) Par A/Equipa A, Par B/Equipa B, e assim
sucessivamente, complementada com a designa¢do do AE/ENA/EPPC.

Se nessa competicdo, os pares/equipas forem distribuidas por séries, o(a)s do mesmo,

AE/ENA/EEPC ndo devem ser incluido(a)s na mesma série.

3.7. Verificagdo na Camara de Chamada/Campo
Todos os elementos do GE de Boccia tém de ser portadores de todo o material a ser

utilizado durante a competigdo, apresentando-se, devidamente identificados e
equipados na Camara de Chamada, 15 a 30 minutos antes da hora fixada para o inicio
de cada jogo (conforme Regras de Boccia do Desporto Escolar e/ou normas da Entidade

Organizadora do Evento), a fim de serem inspecionadas as bolas Boccia, as cadeira de
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rodas, as calhas/rampas, demais equipamentos e material a utilizar durante a
competicdo. Caso ndo exista Camara de Chamada, os jogadores devem posicionar-se o

mais proximo possivel do seu campo de jogo ou em local a designar pela organizacao.

3.8. Faltas
3.8.1. Falta de Comparéncia

O ndo cumprimento da comparéncia do Jogador/Par/Equipa, na Cdmara de Chamada ou
junto ao campo designado para o jogo, dentro do periodo estabelecido, pode implicar
Falta de Comparéncia, se a justificacdo apresentada ndo for aceite pela entidade

organizadora.

3.8.2. Falta Administrativa

E atribuida falta administrativa, quando ndo se verificarem os seguintes requisitos:
e Apresentar nos encontros da fase local, um minimo de 4 elementos e competir,
obrigatoriamente, na competicdo coletiva e na competicao individual.
e Apresentar um aluno juiz/arbitro nos encontros da fase local, com formacgao
minima de nivel um.

e Osalunos apresentarem-se devidamente equipados.

No caso de ser na divisdo Coletiva - Equipas, a equipa poderd jogar com apenas 2
jogadores, caso ndo tenha aluno(s) suplente(s), mantendo a falta administrativa. Neste

caso, a equipa joga com 4 bolas (2 para cada jogador).

Nota — Em ambos os casos (Falta de Comparéncia ou Administrativa), sera atribuida
derrota por 0-6 ou pela maior diferenga de pontos de qualquer jogo nessa série ou nas

séries a eliminar. O resultado sera registado como 0-(?).

3.9. Classificacao e Desempate
Todos os jogos do Desporto Escolar da modalidade Boccia regem-se pelas Regras de

Boccia do Desporto Escolar.
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3.9.1. Critérios de Classificagdo

Para efeitos de classificagdo do Jogador/Par/Equipa é contabilizado o nimero de vitdrias
na série respetiva. E classificado em primeiro lugar o Jogador/Par/Equipa com maior

numero de vitdrias. Os restantes sdo ordenados de acordo com este critério.

3.9.2. Critério para desempate, em cada série:

1.2 A maior diferenga positiva entre pontos marcados e sofridos. Nao se
incluem os parciais de desempate.

2.2 Confronto direto.

3.2 O maior numero de pontos marcados. Ndo se incluem os parciais de
desempate.

4.2 Numero total de parciais ganhos em todos os jogos da série.

5.2 A maior diferenga pontual positiva num sé jogo.

6.2 A maior diferenca pontual positiva num sé parcial.

7.2 Se subsistir o empate, proceder-se-a a parciais de desempate entre os

lados em questao.

Se forem somente dois lados, joga-se o numero de parciais de desempate necessarios,
(um de cada vez), para determinar o lado apurado.

No caso de serem 3 ou mais os lados empatados, entdo procede-se a um ou mais parciais
de desempate entre todos os lados em questao.

3.10. Placard de Resultados

Sempre que possivel, os resultados da competicdao devem ser afixados em zona bem

visivel e de facil acesso.

4. Arbitragem

A modalidade de Boccia integra o Plano Nacional de Formacdo de Juizes-Arbitros
Escolares (PNFJAE). O Regulamento de Funcionamento do Plano Nacional de Formacgao
de Juizes-Arbitros Escolares (RFPNFJAE), aplica-se a todas as competicdes da

modalidade de Boccia, realizadas no ambito do PEDE.
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Neste sentido, a sele¢do/participacdo do(s) aluno(s) juiz(es)-arbitro(s) escolar(es) para
suas diferentes fungdes (arbitro, juiz de linha, marcador e cronometrista) nas diferentes

fases de competicdo regem-se pelos seguintes requisitos:

a. Na Fase Local: em todos os jogos da Fase Local cada GE tem de se fazer acompanhar
no minimo por um aluno juiz-arbitro, de acordo com o RPCDE, com a formacdo de Fase
Escola PNFJAE (nivel 1) concluida e devidamente inscrito PGDE. Caso ndo cumpra, é
penalizado com a marcagdo de Falta Administrativa. Estes alunos também podem ser
alunos praticantes, mas na prova oficial onde estdo inscritos para as funcdes de

juizes/arbitros, s6 podem exercer essas fungées;

b. Na Fase Regional: os alunos juizes-arbitros selecionados pelos professores
formadores regionais e convocados pelas CRDE/CLDE terdo de ter a Fase Local (nivel 2)
de formacdo PNFJAE concluida. O numero de juizes-arbitros a selecionar respeitara as

quotas estabelecidas pela CRDE de acordo com o estabelecido no RFPNFJAE.

Caso ndo seja possivel garantir a quota estabelecida pela CRDE, o(s) grupo(s)-equipa(s)
tém de se fazer acompanhar do(s) seu(s) aluno(s) juiz(es)-arbitro(s) com a formacdo de

Fase Escola PNFJAE (nivel 1) concluida e devidamente inscrito na PGDE com essa fungao.

c. Na Fase Nacional: os alunos juizes-arbitros selecionados pelos professores
formadores regionais e convocados pelas CRDE/CLDE terdo de ter a Fase Regional (nivel
3) de formacdo PNFJAE concluida. O numero de juizes-arbitros a selecionar respeitara

as quotas estabelecidas pela CNDE de acordo com o estabelecido no RFPNFJAE.

Caso ndo seja possivel garantir a quota estabelecida para a fase nacional, vao selecionar-

se os alunos que cumpram os critérios estabelecidos na fase anterior de formacao.

Em todas as competicdes de Boccia devera ser preenchido o respetivo Boletim de Jogo,

gue se encontra nas Regras de Boccia do Desporto Escolar.

Regulamento Especifico de Boccia 2025-2026 9

0

indice



5. Outras Participacdes

Compete a CNDE definir o modelo e organizar a eventual participacdo internacional de
equipas de Boccia do Desporto Escolar, em eventos de demonstracdo ou de

competicao.

6. Casos Omissos

Os casos omissos e as duvidas resultantes da aplicacdo do presente Regulamento, de
acordo com a Fase Organizacional (Fase Local, Regional ou Nacional), serdo analisados
e aplicada a respetiva decisdo, pelo CLDE, pela CRDE e pela CNDE, respetivamente, da

qgual ndo cabe recurso.

DOCUMENTOS PARA CONSULTA

1. Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025

2. Regulamento Geral Funcionamento do Desporto Escolar 2025-2026

3. Regulamento de Provas e CompeticGes do Desporto Escolar 2025-2026

4. Regras de Boccia do Desporto Escolar

5. Regulamento de Funcionamento do Plano Nacional de Formacdo de Juizes-Arbitros
Escolares

6. Site do Desporto Escolar

Regulamento Especifico de Boccia 2025-2026 10

0

indice


https://desportoescolar.dge.medu.pt/sites/default/files/RepositorioDocumentos/2021/programaestrategicode20212025.pdf
https://desportoescolar.dge.medu.pt/sites/default/files/RepositorioDocumentos/2024/1-regulamentogeralfuncionamentode2425ass.pdf
https://desportoescolar.dge.medu.pt/sites/default/files/RepositorioDocumentos/2024/rpcde24-25versao-final.pdf
https://desportoescolar.dge.medu.pt/sites/default/files/RepositorioDocumentos/2023/regras-de-boccia.pdf
https://desportoescolar.dge.medu.pt/sites/default/files/RepositorioDocumentos/2024/regulamento-de-funcionamento-do-pnfjae-23-25.pdf
https://desportoescolar.dge.medu.pt/sites/default/files/RepositorioDocumentos/2024/regulamento-de-funcionamento-do-pnfjae-23-25.pdf
https://desportoescolar.dge.medu.pt/

Anexo |

Assistente
Categorias Professores Jogadores Técnico Perfil de Jogador
Desportivo
DIVISAO I - INDIVIDUAL
11 1 1 1 Jog. CR com calha/rampa.
Jog. CR que jogam com M.
*
12 1 1 1 Sup./M. Inf.
13 1 1 0 Jog. pé com ou sem LF
DIVISAO Il - PAR
p 1 2.3 1 por CR* Jog. CR co,m ca!ha/rampa,
mao ou pé + 1 jog.
DIVISAO Il - EQUIPAS
E 1 3.5 1* ?jog. em pé com/sem LF + 1

Jog.

* Um assistente por aluno em CR apenas caso seja necessario.
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Anexo Il

Skills Boccia

Adaptado do regulamento de provas de skills da PCAND (Paralisia Cerebral - Associagdo Nacional
de Desporto)

As provas de skills permitem orientar/avaliar o praticante nas suas aquisicdes desportivas
fundamentais. Correspondem a um conjunto de habilidades especificas, realizadas num tempo-
limite e sem nimero maximo de langamentos.

Objetivos desta prova:

Objetivos formativos gerais
A realizagdo de agbes para diferentes lados do campo favorecendo a movimentagdo na box, e
compreendendo as diferentes linhas de langamento frontais e diagonais (diretas e cruzadas);
A realizagdo de a¢des para diferentes distancias, favorecendo a adequacdo da forca
velocidade com que a bola é langada;
A gestdo do tempo para a execucdo da prova;
O desenvolvimento emocional e o controlo da frequéncia/intensidade das agdes técnicas,
langando com seguranga e com tempo, ou acelerando o langamento quando necessario;
Desenvolver a motivacdo para a mestria técnica;
Estimular o prazer do jogo e da competitividade;
Garantir a importdncia de dominio de habilidades fundamentais, e a sua avaliagdo/evolugdo ao
longo do processo de formacdo.

Objetivos formativos especificos
Nivel B

Nivel C Nivel A

- Colocacgdo valida da bola-
alvo;

- Dominio dos lados de
lancamento (frontal; lateral
esquerdo; lateral direito);

- Langamentos de precisdo e
de orientagdo com forga-
velocidade diferenciadas.

- Colocagdo da bola-alvo
afastada do adversério;

- Dominio dos langamentos
curtos, em precisao
diferenciada, e em &ngulo
fechado, para ambos os lados;
- Dominio do langamento em
orientagdo e orientagao
seletiva para zonas curtas;

- Dominio do quadrado de
penalizagdo/zona de
desempate;

- Dominio de uma ordem de
jogo, inicio e final de um
conjunto de agdes.

- Langamentos orientados, e
em forca-velocidade, para zona
afastada.

- Colocacdo da bola-alvo em
zona de angulo fechado;

- Colocacao de primeira bola a
bola-alvo em defesa a linha
adversaria;

- Dominio do quadrado de
penalizacdo/zona de
desempate;

- Atague/langamento em forga,
orientado e seletivo;

- Afastamento de obstaculo
para aproximar de seguida, em
precisao;

- Cumprir plano/ordem de
jogo/execucdo.

Desenvolvimento da prova

A prova é realizada no terreno com as dimensdes do respetivo nivel.

O praticante pode utilizar as duas boxes centrais (boxes 3 e 4), movimentando-se livremente,
com excecdo dos praticantes do nivel A, os quais devem escolher uma das duas boxes.

Para cada acdo concretizada o praticante soma um (1) ponto. No total, o praticante podera obter
um maximo de sete (7) pontos.

Nivel C

A prova desenvolve-se em 4x4 metros, na area de jogo.

Regulamento Especifico de Boccia 2025-2026 12
oy

indice



N3o existe qualquer ordem pré-definida para langamento, a excec¢do da bola branca que devera
ser langada para o tapete circular de cor branca, no primeiro langamento.

Se a bola branca nao ficar no alvo, o atleta tera mais duas (2) tentativas. Se apds o total dos trés
(3) langamentos a bola nao ficar no alvo, sera retirada e o praticante podera continuar a prova.
No langcamento para os cilindros basta derrubar um dos dois (cilindros estdo juntos), para ser
valida a execucado.

/ 0,50 m |
1,00 m
/@ 1,30 m
7 -
7!
©
1B

2 \
0, \
A .30 m 1,50 n

\
\ [0,50m

Nota: Desenho ndao a escala, meramente informativo para encontrar o local exato para a
colocacgdo dos alvos.

Nivel B

A prova desenvolve-se em 4x6,5 metros, na drea de jogo.

Para iniciar a prova, o praticante tem de colocar a bola-alvo no tapete circular branco. Se apés
3 tentativas o praticante ndo conseguir cumprir o inicio da prova, a bola é retirada e a prova
pode continuar.

Para terminar a prova tem de derrubar um dos cilindros azuis. Entre esta ordem, pode lancgar
pela sequéncia que desejar.

No langamento em orientagdo, o atleta tem de derrubar um dos cilindros azuis (separados a
distancia de uma bola) e s6 pode derrubar o cilindro branco sem derrubar o vermelho (estes
ultimos cilindros separados a distancia de duas bolas entre si).

1,00 m

amom l

0,70 m

Nota: Desenho ndao a escala, meramente informativo para encontrar o local exato para a
colocacao dos alvos.

Nivel A

A prova desenvolve-se em 6x8 metros, na drea de jogo.

O praticante escolhe uma das duas boxes centrais. Se escolher a box 3 lanca bolas vermelhas.
Se escolher a box 4 langa bolas azuis.

Se escolher a box 3, coloca a bola-alvo a esquerda. Se escolher a box 4, coloca a bola-alvo a
direita. Os alvos serdo colocados em fung¢do da box escolhida pelo atleta.
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Ordem de execugao:
- Colocar a bola-alvo no semicirculo interior de cor branca. /@

- Colocar a primeira bola de cor no 1/4 de circulo mais préximo. /@

- Ataque seletivo 1: Derruba o cilindro vermelho (espaco entre cilindros equivalente a 2 bolas),
sem derrubar o azul.

- Afasta a bola de cor diferente colocada a tocar a parte frontal do trapézio que constitui o tapete
retangular (bola move-se para a frente ou para o lado e permanece onde se imobilizou, tal como
a bola que a moveu), langando de seguida bola em precisdo para a zona valida do tapete.

- Ataque seletivo 2: Derruba o cilindro azul.

- Terminar, colocando a ultima bola no quadrado de penalizagdo (50x50 cm).

Em cada estacdo de lancamento, caso o praticante esgote 3 tentativas para uma acdo valida,
podera avancar para a estacdo seguinte e retornar a acdo falhada na acdo imediatamente a
seguir.

! %06,

1L70m

wosr

Nota: Desenho ndo a escala, meramente informativo para encontrar o local exato para a
colocacgdo dos alvos.

Tempo de execugdo da prova e nimero maximo de langamentos

Nivel A Tempo oficial

Nivel B - 11

Tempo oficial + 2’

Mdéximo de 30 Langamentos

Nivel B — outras divisoes

Tempo oficial + 1

Nivel C

Tempo oficial + 2’

Sem Limite de Langamentos

Outras regras

Preparacao e organizagao da prova

a) Deve ser garantido ao praticante um aquecimento prévio de 2 minutos no campo da prova.
b) Sempre que possivel, a organizagao garantira campo de aquecimento para cada nivel em
prova, tendo prioridade o praticante com entrada posterior ao que esta em prova.

¢) O arbitro devera ser assessorado por juiz de mesa, para controlo do tempo, marcagdo de
pontos e registo do nimero de lancamentos, adverténcias e penalizac¢des.

Inicio e final da prova

a) O arbitro, imediatamente antes do inicio da prova, indica ao atleta a prova a realizar: Alvos e
ordem de execucao.
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b) O arbitro entrega a bola-alvo e indica verbalmente “Bola-Alvo”. Entdo, a prova inicia-se e o
tempo passa a ser contabilizado.

¢) O drbitro cumpre, no ultimo minuto, as indica¢des verbais, oficiais, de tempo restante para a
prova (1 minuto; 30 segundos; 10 segundos; tempo), repetindo a indicagdo verbal do juiz de
mesa.

d) O arbitro da indicacdo final da prova (“Tempo”), quando o atleta cumpre o ultimo alvo
(derruba alvo ou bola se imobiliza no alvo) ou o tempo se esgotou.

e) No final da prova, o arbitro confirma com o praticante o nimero de pontos obtido, o nimero
de lancamentos efetuado (adverténcias/penalizacBes caso existam) e o tempo realizado.

O praticante, ou seu representante, validard, entao, o respetivo boletim.

Assistente e passador

a) O praticante de nivel C devera ser apoiado por um passador em campo e um assistente de
lancamento. Caso de o atleta necessite também pode ser apoiado.
b) Assistente do praticante que usa rampa nao pode olhar para a area de jogo.
c) Passador
c.1) O passador é o elemento que apoia o retorno da bola langada ao praticante.
c.2) Deve permanecer fora do campo e em posi¢do lateral em relagcdo ao alvo que o
praticante esta orientado para lancar.
c.3) Bola que ndo concretiza o alvo pode retornar ao atleta através do passador, apds
esta se imobilizar antes do alvo, ultrapassar completamente o alvo, ou sair das linhas
limite.
c.4) Caso o passador nao respeite a regra indicada na alinea anterior, a bola que
devolveu ndo podera ser langada de imediato.
O passador deve deslocar-se para o alvo em questdo e tocar a bola no solo, atras do
alvo. S6 depois podera devolver a bola e o praticante lancar.
c.5) A bola devolvida pelo passador deve ser entregue diretamente ao praticante ou seu
assistente, ndo podendo ser lancada.
Se tal acontecer, um langcamento na tentativa de encurtar deliberadamente o tempo de
execucao, a bola tem de ser recolhida pelo passador e ser tocada atras do ultimo alvo
tentado. Somente depois pode ser entregue.
c.6) O praticante pode langar outra bola enquanto o passador se movimenta para
devolver a bola langada anteriormente.

Agdes na caixa de langamento (box)

a) Quando o atleta pisa as linhas da box, ou ultrapassa a linha frontal no caso de usar calha, no
ato de langamento, ou ndo é o ultimo a tocar a bola, a bola é-lhe devolvida (pelo passador) e o
alvo atingido nado é validado.

b) Quando existam dificuldades evidentes na manobra da cadeira de rodas, é permitida
assisténcia. Esta situacdo terd de ser comunicada a organizagao antes da prova e aprovada pelo
delegado técnico.

Comunicagao ilegal

a) Ndo podera existir qualquer apoio, comunicacdo ou orientacdo relativa ao lancamento por
parte do passador, acompanhante ou equipa técnica.

b) Cada delegacdo e equipa técnica é corresponsavel com o arbitro por garantir que ndo existam
apoios, comunicacdes ou orientacgdes ilegais aos lancamentos e decisdes do praticante.

¢) Quando se verificar qualquer apoio, comunica¢do ou orientacdo ilegal, o arbitro
realiza adverténcia verbal, parando o tempo da prova no espaco mais curto possivel. O arbitro
faz a sinalética de comunicacao ilegal.
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d) A 22 adverténcia, o arbitro indica ao atleta e mesa, uma penalizagdo de 5 langamentos (m3o
aberta mostrando os 5 dedos, ndo parando o tempo).

e) A partir da 32 adverténcia, o atleta ndo podera lancar mais para o alvo em questdo, podendo
lancgar para outro ndo pontuado. O arbitro coloca-se a frente do alvo cruzando/ descruzando os
bracos a sua frente.

Indicagdo execugdes e lancamentos validos

a) Bola que cumpre o definido fica na zona-alvo/campo e ndo volta a ser lancada. O arbitro indica
verbalmente o numero de lancamento, aponta o alvo com o braco e mao estendidos e diz
“Valido”.
b) Bola que ndo cumpre o definido é devolvida pelo passador apds o arbitro indicar verbalmente
o numero de lancamento.
c¢) Considera-se alvo vertical valido quando o mesmo é derrubado completamente, ficando no
solo sem qualquer apoio.
d) Considera-se alvo horizontal valido quando a bola se imobiliza totalmente na drea designada
para o nivel em prova.
e) Bola que validou um alvo pode ser tocada.
e.1l) Ao ser tocada pela bola que o atleta langou, o efeito produzido entdo faz parte do
jogo:
- A bola langada nao atingiu um alvo. Pode ser devolvida dentro dos requisitos legais.
- A bola langada atingiu um alvo e o concretizou. Esse alvo é considerado valido e a
bola permanece na sua posi¢ao estacionaria.
e.2) Ao ser tocada pela bola que o atleta langou passa a permanecer na sua nova
posicdo.
e.3) Ao ser desviada do alvo que concretizou ndo o invalida.
e.4) Ao ser desviada para outro alvo nunca o valida.
f) Nenhuma bola que validou um alvo pode ser movimentada/afastada pelo passador. Se tal
acontecer, determina a repeticdo desse alvo, passando o mesmo a ser invdlido até novo
posicionamento.

Caracter pedagoégico-formativo da prova — Nivel C

Atendendo ao caracter formativo e a idade dos praticantes do nivel C, a intervenc¢do do darbitro
mantera o caracter pedagdgico, procurando que a agdo seja corrigida ou intentada novamente,
mas sem qualquer interrupg¢ao do tempo.

Desta forma, os pontos atrds descritos aplicam-se somente aos niveis B e A.

Classificagdo final da prova

A ordem de classificacdo é determinada pelo numero de pontos obtidos.
- Critérios de desempate:

- O menor numero de langamentos realizado para o mesmo numero de alvos concretizados.

- O menor tempo realizado para o mesmo nimero de alvos concretizados.

- A menor idade do praticante ou a classe mais baixa do praticante (caso de prova aberta).
Nota: Se na prova aberta existirem praticantes nao classificados funcionalmente, sé se aplica o
critério etario.

Kit Skilly

O Kit Skilly é constituido por cilindros, por tapetes retangulares e circulares, e por 2 bolas.
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Os cilindros devem ser de facil derrube.

As bolas devem ser facilmente movimentadas.

As superficies dos tapetes ndo devem alterar o movimento da bola de forma visivel. E
aconselhdvel que a espessura ndo ultrapasse 1 mm. Devem ser de facil aderéncia ao solo, ou a

ele serem fixados.

Constituicao dos kits por niveis:

Nivel C Nivel B Nivel A
3 tapetes circulares (branco, vermelho, | 3 tapetes circulares (branco, vermelho, | 1 tapete circular com setor de pontuacdo
azul) azul) 2 tapetes retangulares (vermelho, azul)
2 tapetes retangulares (vermelho, azul) 2 tapetes retangulares (vermelho, azul) 2 cilindros (1 vermelho e 1 azul)
4 cilindros (2 vermelhos e 2 azuis) 4 cilindros (1 branco, 1 vermelho e 2 azuis) | 2 bolas (1 vermelha e 1 azul)

ALVOS HORCIONTALS - ClRCULOS
20 CM DE DIAMETRO
NIVELC NIVELB NIVEL A

Teeks # ahv 080 e Pt e mncmts cow srwareta (80 e Carbrares ¥ om)

Totn s oM e Tt sen i 0 et B
f ! 1 NiVELE NINVELE WiVILA

\ i B e
mivec / Y \ =

L | I wiveLT WhELE

ALVOS VERTICAIS - CILINDROS
15 CM DE LARGURA POR 40 CM DE ALTURA

Bola dura - consistente
pode ser apresentada icipante. Doverd ser validada pela organizagio.
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