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1. INTRODUCAO

Este Regulamento Especifico aplica-se a todas as competi¢Oes de Gindstica Acrobatica (GACR) realizadas
no ambito do Desporto Escolar, em conformidade com o estipulado no Regulamento Geral de
Funcionamento do Desporto Escolar (RGFDE), Regulamento de Provas e Competi¢Ges do Desporto Escolar
(RPCDE), Regulamento Geral de Ginastica (RGG) e Regras Oficiais em vigor.
Pode ainda ser complementado pelo Regulamento de Prova da respetiva fase (Local, Regional e Nacional),
a elaborar pela entidade organizadora.
A GACR no DE tem quadro competitivo no nivel elementar e avancado. Os dois niveis tém participacdo
nas provas da fase local, no entanto no nivel avancado, os ginastas podem participar nos quadros
competitivos Regionais e Nacionais (quando existirem), se se enquadrarem nas quotas estabelecidas pela
organizagao.
O presente Regulamento Especifico define as estruturas dos exercicios, programas e regras de avaliacdo
distintas para cada um dos niveis.
Assim, o presente regulamento encontra-se dividido em 3 partes:

12 Regras e considerag¢des gerais a observar em todos os niveis;

22 Estrutura e composicao de exercicios, requisitos especificos;

32 Organizac¢do do painel de ajuizamento, critérios de pontuacao e classifica¢des.

As condig¢des de participagao dos Grupos-equipa (GE) encontram-se especificadas no RGG em vigor, pelo
que devera ser feita uma leitura atenta do mesmo.

2. PROGRAMA COMPETITIVO

O programa da competicdo de GACR do Desporto Escolar prevé a realizagdo de provas por género,
especialidade e nivel.
O quadro competitivo esta dividido em 5 especialidades:
v" Pares femininos — dois elementos do sexo feminino, um base e um volante;
v" Pares masculinos - dois elementos do sexo masculino, um base e um volante;
v" Pares mistos — dois elementos, um elemento de cada género;
v" Trios femininos — trés elementos do sexo feminino, dois bases e um volante;
v" Trios masculinos - trés elementos do sexo masculino, dois bases e um volante.
Um aluno em cada uma especialidade sé pode ter uma participacéo.
Nas provas da fase Local participam os dois niveis de competicdo (nivel elementar e avan¢ado). O nivel

avancado tem acesso as fases seguintes (Regional e Nacional).

2.1. Requisitos
O exercicio apresentado pelos ginastas deve ter em atenc¢do o seguinte:

v" A apresentacdo do exercicio serd feita numa area Gtil de trabalho de 12m x 12m;

v" Os exercicios tém de ser executados com musica;
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v" A entrada dos ginastas para a drea de prova deve ser realizada o mais rapidamente
possivel, podendo entrar diretamente para a mesma, sem ter que a contornar.

v" Os exercicios tém de comecar huma posicdo estatica, ser coreografados e terminar numa
nova posicdo estatica;

v" O tema dos exercicios deverd obedecer a principios pedagdgicos e educativos. Considera-
se que os referidos principios se encontram comprometidos quando sdo utilizados,
referéncias sexistas, homofdbicas, religiosas, discriminatérias em geral, ou violéncia de
qualquer tipo. Caso tal se verifique o Chefe de Painel (CP) aplicara uma deducgdo de 5 pts.
Se o CP considerar a situagdo excessiva, podera interromper o exercicio e este ndo sera
pontuado;

v O Nivel elementar consiste na realizagdo de um exercicio composto por elementos
obrigatdrios e facultativos de Par/Trio e facultativos individuais, ordenados livremente e de
acordo com o acompanhamento musical;

v" Nivel avangado é considerado um nivel de alto rendimento escolar: consiste na realiza¢do
de um exercicio composto por elementos facultativos (Par/Trio e individuais) ordenados
livremente e de acordo com o acompanhamento musical;

v" Os elementos realizados no exercicio, tém de ser realizados conforme as figuras constantes
nas tabelas apresentadas neste regulamento, salvo as excecdes previstas no ponto 7.1.4 e

7.1.5.

2.2. Duragao dos exercicios
v" Os exercicios de nivel elementar t¢m uma dura¢do méxima de 2 minutos, com uma tolerancia

de 2 segundos. Nao existe limite minimo estipulado.

v Os exercicios de nivel avancado tém uma dura¢do maxima de 2 minutos 15 segundos, com
uma tolerancia de 2 segundos. N3o existe limite minimo estipulado.

v Nos dois niveis, o primeiro movimento realizado, por um ou mais ginastas, a partir da posic3o
inicial é considerado como o inicio do exercicio, ndo podendo tal acontecer antes do inicio da
musica (considerando-se o inicio da musica a primeira nota musical). O final do exercicio é
uma nova posigao estatica, que deve coincidir com o final da musica.

v No nivel elementar a situacdo descrita no paragrafo anterior é verificada e avaliada pelos
juizes de execuc¢do (JE) no critério “Coreografia/Relagdo Musica Movimento/Fluidez”. No

nivel avancado esta situacdo é verificada e avaliada pelos juizes de artistica (JA).

2.3. Acompanhamento musical
v" A escolha do acompanhamento musical é livre. S3o aceites musicas contendo palavras, cuja

letra respeite os principios pedagdégicos inerentes ao Desporto Escolar.
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A reproduc¢do musical deve ser de boa qualidade, no suporte digital indicado pela organiza¢ado
de prova.

Se ocorrer uma falha técnica que provoque a paragem da musica, os ginastas devem
continuar a realizacdo do exercicio, a ndo ser que sejam interrompidos pelo Chefe de Painel
(CP). Nesta situacdo nao é aplicada qualquer tipo de penalizacdo pelo facto do esquema ndo
ser realizado com a musica. Também ndo sera feita a cronometragem do tempo do esquema.
Se ocorrer uma falha técnica devido a erro na musica, os ginastas devem parar ou ndo iniciar
o exercicio. O CP redireciona a apresentac¢do do exercicio para o final do grupo;

N3do é permitida a intervengao do professor junto da mesa de som para que musica seja
parada no momento final da execuc¢do do exercicio. Esta deve estar devidamente editada para
gue ndo seja necessaria a intervengdo do professor e consequentemente penalizagdo por
parte do CP;

Uma vez terminado o exercicio, este ndo pode ser repetido.

2.4. Quadro resumo do programa competitivo da Gindastica Acrobatica

, " . Quadro e A .
Nivel |Escaloes| Especialidades . Programa de exigéncias
Competitivo
o Elementos obrigatérios e facultativos
Nivel 2 Pares femlnl_nos Local com acompanhamento musical
Todos os Pares masFullnos Duragao 2 minutos
escaldes Pares mistos
Trios femininos Local Elementos obrigatérios e facultativos
Nivel 3 trios masculinos Regional com acompanhamento musical
Nacional Duragdo 2:15 minutos

2.5. Equipamento de prova
S3o permitidos maillots, body’s, calcbes, calgas justas e t-shirts justas. Os elementos do Par/Trio devem

usar fatos

fina.

idénticos ou complementares e apresentar-se descalcos ou de sapatilhas de gindstica de sola

3. REQUISITOS PARA A ORGANIZAGAO DE UMA PROVA

Para a organizacdo de uma competicdo de gindstica acrobatica, devemos ter em consideracgdo o seguinte:

v" A competicdo poderd decorrer simultaneamente para as diferentes especialidades.

v" Para cada uma das especialidades devera ser realizado um sorteio que definird a ordem de
passagem da competicdo;

v" De acordo com o numero de inscri¢cdes, formar-se-do os grupos de trabalho necessarios;

v' Cada grupo de trabalho ndo deverd ter mais de 16 passagens, independentemente do
mesmo ser constituido por uma ou mais especialidades;

v" Ha que salvaguardar que o ajuizamento de cada uma das provas (por nivel/especialidade)

seja assegurado, do inicio ao fim, pelo mesmo painel de juizes. Por exemplo, caso se
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formem trés grupos de trabalho de nivel avangado - trios femininos, os trés grupos, que
constituem a mesma prova, serao avaliados pelo mesmo painel;

v' Terd de ser igualmente assegurado que a mesma especialidade/nivel seja
observada/pontuada sequencialmente pelo mesmo painel de juizes. Isto é, um painel que
estiver a pontuar determinada especialidade/nivel s6 poderd comecar a pontuar outra
qguando a primeira tiver terminado a prova — ndo poderd pontuar duas provas
intercaladamente;

v" Poder3o ser montadas diferentes dreas de competicdo (por nivel ou especialidade).

3.1. Sugestdo de organizacao do espago de prova
Tendo em conta as caracteristicas da disciplina e a drea de prova, desde que possivel, é

aconselhdvel que a competicdo possa decorrer em alternancia com a competicao de grupo e

segundo o exemplo do espaco sugerido de seguida.

‘ Zona de competica
e peticdo
"--- > LEF T RS
. .
¢ Zona exclusiva para a
’ .
N entrada dos ginastas
Zona de Zona de
aquecimento espera das
notas e
saida dos
ginastas
< - - - J ‘ painel de ajuizamento

3.2. Area de prova

- o o 12 mts x 12 mts
A competicdo de gindstica de acrobatica é realizada numa area util

de trabalho de 12mts x 12mts.
Caso sejam utilizados rolos de um praticavel estes tém de ser

dispostos perpendicularmente a mesa dos juizes.

v

painel de ajuizamento

3.3. Cartas de competicao
As Cartas de Competicdo (CC) encontram-se disponiveis na pagina web do Desporto Escolar.
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Estas deverdo ser devidamente preenchidas pelo professor responsdvel pelo GE, de acordo com
as instrugdes constantes nas mesmas e entregues no momento da acreditacdo da delegacao.

Os elementos técnicos dos diferentes niveis encontram-se numerados nas tabelas de elementos
do presente regulamento, pelo que o preenchimento das CC devera ser feito com base nessa

numeracao.

Caso haja realizacdo de figuras de dinamico e equilibrio : :
1 Dif-1,20 |2 Dif - 1,20

com pontos de partida ou de chegada, comuns, as

mesmas podem ser executadas sequencialmente sem

haver a desmontagem da primeira. No entanto estas S

figuras deverdo vir declaradas sequencialmente na CC,

como consta no exemplo da figura ao lado.
Se os elementos de um Par/Trio realizarem elementos individuais diferentes, estes tém de ser

declarados na CC como consta no exemplo seguinte (par feminino nivel elementar):

e Par e Trio

! . ! ! . !

{ Figura 1 ! [Figural  DIF- 0,0 ! Al L : [Figural  DIF- 0.0

| Eleme. | I Eleme. !

i efou 22ind | 3%ind | i efou 22ind | 3%ind | )

i 12ind i - \ 12ind i B
| I | |

i i | i i |

. 49 | 50 o 49 | 50 | 51 |

| e | i

No caso das figuras individuais serem iguais para todos os elementos do Par/Trio, sé se tem de

declarar uma sé vez o elemento no espaco relativo a “elem. e/ou 12 ind”:

! .
! F'gura 1 Figura 1 DIF- 0,0
| Eleme.
| efou 22 ind 32 ind
12ind

49

bl
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4. PROGRAMA TECNICO NIVEL ELEMENTAR

4.1. Estrutura e composicao do exercicio
Par - feminino, masculino ou misto

Exercicio composto por:

= Dois (2) elementos técnicos obrigatdrios

=  Trés (3) elementos técnicos facultativos

= Quatro (4) elementos individuais facultativos
Trio — Feminino ou Masculino
Exercicio composto por:

= Dois (2) elementos técnicos obrigatorios

= Trés (3) elementos técnicos facultativos

= Quatro (4) elementos individuais facultativos

Os elementos de Par/Trio (obrigatdrios e facultativos) e individuais (facultativos) encontram-se
nas tabelas de nivel elementar no ponto 4.2 deste regulamento. Apenas poderdo ser realizados
elementos das referidas tabelas, podendo estes ser ordenados liviemente, de acordo com a

musica. Todos os elementos tém de estar declarados e ordenados na Carta de Competicao.

4.1.1. Elementos técnicos obrigatorios de Par/Trio
Para a composicao de um exercicio, tém de ser selecionados os dois elementos obrigatdrios

das tabelas de dificuldade do nivel elementar, um de cada grupo (A e B) de exigéncia. Os
elementos obrigatdrios necessarios tém de ser executados tal como se encontram nas tabelas,

sem qualquer adulteracao.

4.1.2. Elementos técnicos Facultativos de Par/Trio
Para a composicdo de um exercicio, os trés elementos facultativos tém de ser selecionados

obrigatoriamente das tabelas de dificuldade o nivel elementar. A sua selec¢do é livre, poderdo

pertencer a qualquer grupo de dificuldade e a qualquer linha.
Assim, a construcdo da nota de dificuldade sé pode corresponder entre o intervalo de trés

décimas de ponto (0,3 pts) a um ponto oito (1,8 pts).

4.1.3. Elementos Individuais facultativos
Para a composicao do exercicio, tém de ser selecionados 4 elementos individuais facultativos,

um de cada grupo—A, B, Ce D:
e Grupo A —Equilibrio;
e Grupo B — Flexibilidade;
e Grupo C— Destrezas;

e Grupo D - Saltos.
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Cada grupo de elementos individuais tém de ser de execuc¢do simultdnea ou de imediata
sucessdo por parte dos elementos constituintes do grupo em atuagao.
Os elementos individuais selecionados deverdo ser, para os ginastas do mesmo Par/Trio,
obrigatoriamente do mesmo grupo, podendo pertencer a linhas diferentes, isto é, podem ser
elementos iguais ou diferentes para os elementos do mesmo Par/Trio.

Os elementos individuais apresentados nas tabelas ndo podem ser coreografados, tém de

manter a forma e estrutura basica apresentada, incluindo posicdes iniciais e finais. Poderdo

ainda ser incluidos no exercicio outros elementos de técnica individual desde gue ndo constem

das tabelas deste regulamento, no entanto caso estes ndo estejam coreografados, nao serao

nao serdo considerados para coreografia. Os mesmos ndo podem serdo declarados na CC

4.1.4. Tempo de manutencao nos diferentes elementos gimnicos

No nivel elementar existe a necessidade de manutengdo de uma posicdo estatica de trés (3)

segundos nos elementos de Par/Trio e de 2 segundos nos elementos individuais que assim o
exijam. Esta situacdo serd controlada pelo CP que aplicard dedugbes de tempo: 0,1 pts por

cada segundo em falta.

Os elementos de Par/Trio e individuais com necessidade de manuten¢do da posicdo

encontram-se assinalados nas tabelas apresentadas neste regulamento.

4.2. Tabelas dos elementos — Nivel elementar

4.2.1. Tabela dos elementos de Pares (femininos, masculinos e mistos)

ELEMENTOS
OBRIGATORIOS ELEMENTOS FACULTATIVOS

Escolher 1 elemento da cada grupo Escolher 3 elementos diferentes

GRUPO A GRUPO B 0,3 pts 0,6 pts
— = T
L x i

= -
3" ;\/ 3" 7
Figura 20

Figura 3
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4.2.2. Tabela dos elementos de Trios (femininos, masculinos)

ELEMENTOS ELEMENTOS
OBRIGATORIOS FACULTATIVOS
Escolher 1 elemento de cada grupo Escolher 3 elementos diferentes
GRUPO A GRUPO B 0,3 pts 0,6 pts
|
oA =
3" g ﬁ 3"
Figura 43 Figura 44
o (“7».
< I
qp
3 30
Figura 39 Figura 46
Figura 27 Figura 30 Figura 35 Figur 41

4.2.3. Tabela de Elementos individuais (Pares e Trios)

ELEMENTOSINDIVIDUAIS
Escolher 1 elemento de cada grupo
GRUPO A GRUPO B GRUPO C GRUPO D
| & & \ f «Q ‘(j\
/.] %) A
— ) % %
_ Espargata antero
2" ~J Vel posterior Rolamento 4 frente Salto de gato
Figura 48 Figura 53 Figura 58 Figura 63
v - i gl o o
S 1 A
- j i il
S ———"|Rolamento 4 frente !
2" Bandeira Espargata Ml afastados Salto de tesoura
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5. PROGRAMA TECNICO NiVEL AVANCADO

5.1. Estrutura e composi¢ao do exercicio

O exercicio de Pares (femininos, masculinos ou mistos) é constituido por:

Seis (6) elementos facultativos de Par, sendo guatro (4) de Equilibrio e dois (2) Dindmicos.

Quatro (4) elementos facultativos individuais

O exercicio de Trios (femininos ou masculinos) é constituido por:

Cinco (5) elementos facultativos de Trio, sendo trés (3) de Equilibrio e dois (2) Dindmicos.

Quatro (4) elementos facultativos individuais

5.1.1. Elementos técnicos de Par/Trio

Para a composicdo de um exercicio os elementos de Par/Trio, tém de ser selecionados

obrigatoriamente das tabelas de dificuldade constantes no presente documento para o nivel

avancado. A sua sele¢do é livre, poderdo pertencer a qualquer grupo de dificuldade e a
qualquer linha.

Assim, a construcdo da nota de dificuldade do exercicio é livre, podendo a mesma
corresponder a um intervalo de seis décimas de ponto (0,6 pts) a sete virgula dois pontos (7,2

pts) no exercicio de pares e de meio ponto (0,5 pts) a seis pontos (6 pts) no exercicio de Trios.

5.1.2. Elementos individuais

Para a composicao do exercicio, tém de ser selecionados 4 elementos individuais facultativos,
um de cada grupo—A, B, Ce D:

e Grupo A —Equilibrio;

e Grupo B — Flexibilidade;

e Grupo C— Destrezas;

e Grupo D - Saltos.
Os elementos individuais selecionados deverdo ser, para os ginastas do mesmo Par/Trio,
obrigatoriamente do mesmo grupo, podendo pertencer a colunas diferentes, isto é, podem
ser elementos iguais ou diferentes para os elementos do mesmo Par/Trio.
Cada grupo de elementos individuais tém de ser de execuc¢do simultdanea ou de imediata
sucessdo por parte dos elementos constituintes do grupo em atuagao.

Os elementos individuais apresentados nas tabelas ndo podem ser coreografados, tém de

manter a forma e estrutura basica apresentada, incluindo posi¢des iniciais e finais. Poderao

ainda ser incluidos no exercicio outros elementos de técnica individual gue ndo constem das

tabelas deste regulamento, no entanto caso estes ndo estejam coreografados, ndo serao

considerados para coreografia. Os mesmos nao podem ser declarados na CC.
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Neste nivel existe um excecdo, relativamente a realizagdo da rondada. Caso um grupo realize
mortal, ou flic-flac, pode utilizar a rondada como elemento técnico de suporte a realizagdo
destes elementos, ndo sendo por isso penalizados por colocarem dois elementos do mesmo
grupo.

Para que esta situacdo, ndo crie duvidas nos juizes, o professor caso queira utilizar a rondada
como elemento de apoio a realizacdo dos elementos referidos anteriormente, tera de colocar
na carta de conpeticao o elemento 86, que consta nas tabelas deste regulamento.

Caso um grupo queira utilizar a rondada como elemento individual, o professor tera de colocar
a figura 74. No caso do grupo querer realizar a rondada como elemento de apoio a realizacdo
dos elementos referidos, o professor tera de colocar a figura 86.

NOTA: se o professor colocar a figura 74 e uma outra figura pertencente ao mesmo grupo de
elementos, o CP ira considerar a realiza¢ao de dois elementos do mesmo grupo e aplicara a

respetiva deducao.

Dif-0,00 |2 Dif - 0,00 \ 1 Dif-0,00 |2 Dif - 0,00

@%\ o

N

5.2. Tabelas de Elementos — Nivel avangado
5.2.1. Pares (femininos, masculinos e mistos)
5.2.1.1Tabela dos elementos dinamicos

ELEMENTOS DINAMICOS

Escolher 2 elemento diferentes

0,1 Pts 0,3 Pts 0,6 Pts 0,9 Pts 1,2 Pts

0/4 > 1/4 . 1/4 180° 2/4 .

Z > I
o N be Ny 1o d/> (g P G
3 v AU ﬁ

q
Figura 1 Figura 5 Figura 9 Figura 13 Figura 17
1/4 1/4 0/4 180° 1/4 204

Figura 11
0/4 - 0/4 180

Figura 4 Figura 8 Figura 12 Figura 16 Figura 20
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5.2.2. Trios (femininos, masculinos)
5.2.2.1Elementos dindmicos
ELEMENTOS DINAMICOS

Escolher 2 elemento diferentes

0,6 Pts 0,9 Pts

3/4
j .
) (7
2
Figura 91 Figura 95 Figura 99 Figura 103

0/4 360° " 2/4 atrés 3/4atrés

DA\
g%

Figura 88 i Figura 100
0/4 >
o
v
NE ‘oo
Figura 88
0/4 S,

el

Figura 90 Figura 94 Figura 98 Figura 102 Figura 106

5.2.2.2Elementos de equilibrio e respetiva dificuldade

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

Escolher 3 elementos diferentes (todos os elemnetos tem de ser mantidos 3 segundos)

0,1 Pts 0,3 Pts 0,6 Pts 1 0,9 Pts 1,2 Pts
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Figura 107 Figura 108 Figura 115 Figura 116 Figura 123 Figura 124 Figura 131 Figura 140
< iy
5 -
50
oy
4 I )
N
© e >
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Figura 113 Figura 114 Figura 121 Figura 122 Figura 129 Figura 137 Figura 145
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6. AJUIZAMENTO

De acordo com o especificado no RPCDE em vigor, para cada jogo/prova deve respeitar-se o nimero

obrigatdrio de praticantes e de juizes-arbitros definido no Regulamento Especifico da Modalidade”

Assim,

e segundo o RGG, “Em todos os encontros da fase local é obrigatério que cada equipa seja

acompanhada por 1 aluno juiz-drbitro, com formacdo para exercer as fungdes de arbitragem,

cronometragem e secretariado.

Nas provas das fases regional e nacional, os alunos juizes/arbitros deverio ser indicados pelas respetivas

coordenacgdes locais e regionais de acordo com a sua formagdo e competéncia revelada nas fases

competitivas precedentes, devendo esta articulagdo ser feita entre os professores responsdveis pelos

diferentes GE, o professor de apoio a modalidade (local e regional) e a Coordenacdo Nacional de

Modalidade.”

6.1. Organizacdo de um painel de ajuizamento — Nivel elementar

Sempre que possivel, no nivel elementar, devem pontuar 5 juizes de Execucdo (JE) e 1 Chefe de
Painel (CP).

A nota de cada juiz serd o somatdrio da pontuagao de todos os critérios de Execucao.

O CP devera ser alguém com formacdo adequada e competéncia para exercer a funcdo. E
responsavel por verificar a dificuldade, a composi¢do do exercicio e respetivas dedugdes. Pontua
igualmente a area de Execucdo, de modo que a sua nota seja nota de referéncia.

Quando a organizacdo da prova dispde apenas de 4 JE, o CP substitui um dos JE, isto €, a sua nota
deixara de ser apenas referéncia e entrara também para a férmula da nota final. Continuado a
exercer todas as outras funcdes como Chefe de painel.

A nota final resultara da média das 3 notas intermédias dos 5 juizes de Execucdo (retirando a nota
mais alta e a mais baixa). A este resultado soma-se a nota de Composi¢do e aplicam-se as

respetivas Dedugdes feita pelo CP.

Exemplo - Painel de Juri com 5 juizes de Execugao + 1 CP

Juizes JE1 JE2 JE3 JE4 JES cpP
Nota E E E Dificuldade | Dedu¢Bes | Referéncia
Nota (JE2+JE3+JE5)/3 + Dificuldade - Dedugdes
Exemplo — Painel de Juri com 4 juizes de Execugdo + 1 CP
Juizes JE1 JE2 JE3 JE4 CP/JES cp
Nota E E E Dificuldade | DeducBes | Referéncia
Nota (JE2+JE3+CP)/3 + Dificuldade — Dedugdes

No caso de ndo ser possivel constituir painéis como os em cima indicados, pontuardo a prova 3
juizes e 1 CP.

Cada juiz, bem como, o CP mantem as fungGes atras descritas.

Regulamento Especifico de Acrobatica 2025/2026 15



A nota final resultara da média das notas dos 3 juizes de Execugdo. A este resultado soma-se a
nota de Composicao e aplicam-se as respetivas Dedugdes feitas pelo CP.

Quando a organizac¢do da prova dispde apenas de 2 JE, o CP substitui um dos JE, isto €, a sua nota
deixara de ser apenas nota de referéncia e entrard também para a férmula da nota final.

Continuado a exercer todas as outras funcdes como Chefe de painel.

Exemplo - Painel de Jiri com 3 juizes de Execugao + 1 CP

Juizes JE1 JE2 JE3 CP
Nota E E E Dificuldade | Dedugbes | Referéncia
Nota (JEL+JE2+JE3)/3 + Dificuldade - Dedugbes
Exemplo - Painel de Jiri com 2 juizes de Execug¢ao + 1 CP
Juizes JE1 JE2 CP/JE3 cp
Nota E E E Dificuldade | Dedugdes | Referéncia
Nota (J1+J2+CP)/3 + Dificuldade - Dedugdes

Assim, a constituicdo dos paineis de ajuizamento deverda atender as seguintes prioridades:
= 5 juizes de Execugdo + 1 CP;
= 4 juizes de Execugdo + 1 CP;
= 3 juizes de Execugdo + 1 CP;
= 2 juizes de Execugdo + 1 CP.
A nota final obtida serd arredonadada as milésimas.

Os Painéis de Juri deverdao manter-se do inicio ao final da prova.

6.2. Organizac¢do de um painel de ajuizamento — Nivel avancado
O painel de juizes para o nivel avan¢ado é composto por:

= 2 Juizes de Execugéo (JE);
= 2 Juizes de Artistica (JA);
= 1 Juiz Chefe de Painel CP.
Preferencialmente, se possivel 2 Chefes de Painel:
1. Chefe de Painel de Artistica (CPA)
» Responsavel pela a avaliagdo artistica do exercicio e verificar a dificuldade.
2. Chefe de Painel de Execuc¢do CPE)
» Responsavel pela a avaliagdo da execuc¢do do exercicio e verificar e fazer as
deducdes.

= 1 Juiz de Tempo (JT)

Exemplo - Painelcom2JE+2JA+1JT+1CP

Juizes

JE1

JA1

JE2

JA2

JT

CcP

Nota

A

Tempo

Dificuldade | Dedugdes

Referéncia

Nota

((JE1+JE2)/2+(JA1+)JA2)/2)+Dificuldade- Dedugdes
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Exemplo — Painel com 2 JE+2JA +1JT+1CPA + 1CPE

Juizes JE1 JAL JE2 JA2 T cP
Nota E A E A Tempo Dificuldade | Dedugdes | Referéncia
Nota ((JE1+JE2)/2+(JA1+JA2)/2)+Dificuldade- Deducdes

Os JE avaliam a execucdo técnica dos exercicios apresentados. A nota de cada juiz de Execucdo serd
0 somatodrio da pontuagao de Execucdo por si atribuida.

Os JA avaliam a componente artistica dos exercicios apresentados. A nota de cada juiz de Artistica
sera o somatdrio da pontuagdo de Artistica por si atribuida.

O CP ser alguém com formacdo adequada e competéncia para exercer a fun¢do. Confirmara a
dificuldade, verificard a composicdo do exercicio e fard as respetivas deduc¢des. Pontuard
igualmente as duas componentes (Artistica e Execu¢do) de modo que a sua nota seja uma
referéncia. Caso existam dois CP, as tarefas serdo divididas segundo o descrito anteriormente.
Sempre que se verifique um nimero insuficiente de juizes (JA ou JE) esta nota passara a entrar para
o cdlculo da nota final do exercicio.

O JT é responsavel por cronometrar o exercicio, verificar as manutencdes de trés (3) segundos nos
elementos de equilibrio e dois (2) segundos nos elementos de técnica individual que assim o exijam.
As faltas de tempo sdo comunicadas pelo JT ao CP que aplicara as respetivas deducdes.

A nota final do exercicio, no nivel avancado, sera a soma da média das notas dos juizes de Execucao,
com a média das notas dos juizes de Artistica, com a nota de Dificuldade. A este resultado far-se-
do as respetivas dedugdes aplicadas pelo Chefe de Painel.

Nota final = [(Média das notas de 2 juizes de Execucdo) +(Média das notas de 2 juizes de Artistica)

+ Nota de Dificuldade] - Deducdes.

Esta nota podera ir até as milésimas.
Os Painéis de Juri terdo se manter do inicio ao final da prova.
6.3. Requisitos/Deducdes

6.3.1 Elementos de Par/Trio e individuais
Todos os elementos de Par/Trio e individuais exigidos para o cumprimento de requisitos e

constantes das tabelas apresentadas neste regulamento, sdo ordenados livremente e tém de ser

declarados na CC e segundo as seguintes exigéncias:

v" E obrigatdério o cumprimento do numero de elementos (obrigatdrios, facultativos e

individuais) que sdo exigidos como requisitos de construcdo do exercicio.

No que diz respeito aos elementos individuais, se algum dos elementos do Par/Trio ndo
executar o elemento individual, o(s) elemento(s) realizado(s) pelo(s) outro(s) ndo é(sdo)

considerado(s).

Assim, caso sejam realizados:

e elementos a mais serd aplicada uma penalizacdo de 0,5 pts cada
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6.3.2

6.3.3

e elementos a menos serd aplicada uma penalizacdo de 1,0 pts cada

Estes elementos tém de ser declarados pela ordem em que surgem no exercicio. Caso os
elementos sejam realizados por uma ordem diferente da declarada na CC havera lugar a
uma deducado de 0,2 pts por cada alteracgdo.

Se forem realizados elementos que ndo constem da CC, havera lugar a penalizagdo por
elemento realizado e ndo declarado — 0,5 pts por cada elemento;

Se os elementos declarados na CC nao forem realizados, haverd lugar a uma penaliza¢do
de 0,5 pts por cada elemento em falta, e serd deduzida a nota de dificuldade desse
elemento. Ndo é permitida a repeticdo de elementos. Caso ocorra esta situacdo, havera
uma deducéo de 0,5 pts, por cada ocorréncia.

Qualquer elemento realizado, seja ele estatico ou dindmico, onde ocorra uma queda, em
qualquer fase da sua realizacdo, o CP aplica uma penaliza¢do de 1,0 pts e o valor de
dificuldade do elemento ndo é considerado. Este elemento ndo pode ser considerado para
efeitos de requisitos, tendo uma penalizacdo adicional de 1,0 pts por falta de requisitos. E
considerado uma queda, sempre que a recec¢do seja realizada com qualquer parte do corpo
gue n3o sejam os pés.

Caso exista um apoio adicional/assisténcia para ajudar na execu¢do de um elemento de
qualquer tipo (Par/Trio de equilibrio ou dindmico ou individual) havera lugar a uma

penalizacdo de 0,5 pts.

Elementos técnicos de equilibrio

Nos elementos técnicos de equilibrio é considerado falta de tempo na manutencdo de uma
figura, sempre que o tempo estipulado ndo ocorra, 3 segundos. Por cada segundo em falta
serd aplicada 0,1 pts de penalizacdo.

Na eventualidade da manutencdo ser inferior a 1 segundo, o valor da dificuldade nao é

considerado sendo aplicada uma dedugdo de 0,5 pts por desmoronamento.

Elementos individuais
Os elementos individuais que requerem um posicdo estatica (ex. avido; apoio facial

invertido, pranchas, etc.) encontram-se assinalados nas tabelas apresentadas neste

regulamento, ndo podendo os mesmos ser assistidos pelo(s) colega(s) e tém de ser
mantidos no minimo 2 segundos:

e Se for mantido apenas 1 segundo, o elemento é considerado para cumprimento

de composi¢do, sendo aplicada penalizagdo pelo Chefe de Painel de 0,1 pts por

segundo em falta.
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e Se for mantido menos de 1 segundo o elemento ndo conta para cumprimento dos
requisitos establecidos, sendo aplicada penalizacdo pelo Chefe de Painel 0,5

ponto por elemento declarado e ndo realizado.

v" Os elementos individuais apresentados nas tabelas ndo podem ser coreografados, tém de

6.3.4

6.3.5

manter a forma e estrutura basica apresentada, incluindo posi¢des iniciais e finais. Poderao

ainda ser incluidos no exercicio outros elementos de técnica individual gue ndo constem

das tabelas deste regulamento, no entanto caso estes ndo estejam coreografados, nao

serdo considerados para coreografia. Os mesmos nao podem ser declarados na CC.

Elementos dinamicos

S3o considerados elementos de Par/Trio Dindmicos, aqueles em que existe fase de voo.
Compreende-se por fase de voo, o momento em que o volante deixa de ter qualquer
contacto fisico com o base, caso este requisito ndo seja cumprido a figura e a respetiva
dificuldade ndo serao consideradas.

Se um elemento Dindmico é iniciado e ndo é completado, o CP atribui uma penalizacio de

0,5 pts por elemento incompleto.

Requisitos gerais
E obrigatéria a apresentagdo do Par/Trio no principio e no final do exercicio, 0,2 pts por
cada falta.
Toda a execucdo do exercicio, tem de ser realizada na drea delimitada pela fita branca, isto
€ 12mts x 12mts. Sempre que algum aluno ultrapasse a linha branca, sera considerada saida
do praticdvel. Por cada vez que esta situagao ocorra, haverd lugar a uma penaliza¢do de 0,3
pts.
Durante a execugdo do exercicio, ndo é possivel qualquer assisténcia verbal por parte do
professor ou colegas do Par/Trio. Sempre que se verificar uma assisténcia verbal, esta sera
penalizada com 0,3 pts.
O exercicio tera de ser realizado dentro do tempo que estd estipulado para o mesmo, com
uma tolerancia de 2 segundos, caso esse tempo seja ultrapassado, serdo aplicadas as
seguintes deducoes:

e 3 a5segundos a mais, 0,3 pts;

e Mais de 6 segundos, inclusive, a mais, 0,5 pts;
Ndo é permitida a intervengao do professor junto da mesa de som para que musica seja
parada no momento final da execu¢ao do exercicio. Caso ocorra esta situag¢dao havera lugar

a uma penalizagdo de 0,3 pts;
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v" N3o s3o permitidos comportamentos antidesportivos. Também ndo sdo permitidos temas
qgue ndo estejam em conformidade com os principios do DE. Em qualquer um dos casos,

serd aplicada uma penalizacdo de 5 pts.
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6.3.6 Tabela de dedugdes

No quadro seguinte podemos verificar, de forma sucinta todas as de deduc¢des aplicadas ao dois

niveis de competicdo. Todas estas dedugdes sdo da responsabilidade do Chefe de Painel.

Motivo Dedugao

Faltas de tempo:
| elementos de par/grupo (que deverdo ser mantidos 3 segundos) | 0.1 pts cada

‘elementos individuais (que deverdo ser mantidos 2 segundos) | segundo
Elemento realizado fora de ordem declarada 0,2 pts cada
N3o apresentagdo aos juizes no inicio e/ou no final do exercicio 0,2 pts cada
Queda de Acessdrios 0,3 pts
Saidas do praticavel 0,3 pts cada
Interven¢do do professor junto do técnico do som (paragem da musica) 0,3 pts
Assisténcia verbal do professor 0,3 pts cada
Assisténcia verbal do(s) colega(s) do par/grupo 0,3 pts cada
Tempo a mais ou a menos no exercicio:
[ dezras ] o3ps

maisdoque® inclusvé | ospts

Elemento realizado e ndo declarado

0,5 pts cada

Apoio adicional na execugdo por parte de um dos colegas

0,5 pts cada

Elemento de par/grupo/individual em falta

0,5 pts cada

conformidade com os principios do DE

Desmoronamento e tentativas de realizar elementos 0,5 pts cada
Intervengdo/ajuda fisica do professor 0,5 pts cada
Marcas no praticavel 0,5 pts cada
Colch3o/tapete no praticavel 0,5 pts

Equipamentos de prova (ver o ponto seguinte) 0,3a 1,0 pts
Elemento dinamico iniciado e ndo completado 0,5 pts cada
Elementos técnicos repetidos 0,5 pts cada
Quedas (Aterrar com qualquer parte do corpo que no os pés) 1,0 pts cada
Comportamento antidesportivo na area de competicdo ou tema em nao 5.0 pts
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6.3.6.1Tabela de dedugdes especificas - equipamento de prova

Motivo Dedugado
A maquilhagem utilizada deve ser modesta, ndo sendo permitidas pinturas faciais (humana ou animal). 0,3 pts
Quedas de ganchos, fitas, bandoletes e faixas para o cabelo 0,3 pts
Utilizagdo de “Tutus” de Ballet (classicos ou romanticos), ou saias com franjas tipo “tribal”. 0,3 pts
Roupa interior visivel e ajustar o equipamento 0,3 pts
Na zona do tronco os equipamentos que tenham partes corporais expostas, partes transparentes ou de 0,5 pts
renda que n3do esteja forrada. !
Caso os equipamentos tenham um tema, o mesmo devera ser adequado aos principios pedagogicos e 0,5 pts
educativos. ’
Joias, incluindo brincos e flores, colares, anéis, braceletes, pulseiras do pé e piercings ndo sdo permitidos,
bem como acessérios de cabelo (ex. tiaras, penas, flores). 0,5 pts
NOTA: brincos ou piersings pequenos podem ser usados desde que estejam tapados por adesivo da cor ’
da pele.
N3o sdo permitidos fatos/fantasias de carnaval, fatos de banho, fotografias, letras ou qualquer tipo de 0,5 pts
inscrigdo impressas nos fatos. '
Os decotes deverao ser modestos. A linha do decote ndo deverd ultrapassar, a frente metade do esterno
e atras a parte inferior das omoplatas. O corte do maillot, na zona da perna, ndo deverd ultrapassar a 0,5 pts
crista iliaca.
Quedas de bijuterias, cintos, lagos, penas e plumas equipamento de competicao. 0,5 pts
Aderecos ou qualquer tipo de roupa solta e/ou decora¢des que possam ser prejudiciais para a 1,0 pts
integridade fisica dos ginastas ndo sdo autorizados. ’

6.4. Avaliacao do nivel elementar
No nivel elementar o exercicio apresentado é avaliado de acordo coma Nota de Execugdo (E), Nota de

Dificuldade (D) e com as DeducGes (Ver ponto 6.3) aplicadas
A nota final a atribuir a um exercicio sera a média das pontuagdes dos juizes de Execucdo, a qual se
soma a nota de Dificuldade e se aplicam as respectivas Deducdes (Dd) aplicadas pelo Chefe de Painel:

(Média das pontuacdes de 3 juizes de execucdo) + pontuacdo da Dificuldade — Deducdes

6.4.1. Nota de Execugdo
A nota maxima de execucdo é de 10pts por cada juiz de execucgao.

¢ atribuida de acordo com os seguintes critérios:

v'  Atitude Gimnica

Descrigao Avaliacao
@
© @ @ @ =
< < < i Y
S © © © ©
Apresentacgdo, postura, expressdo, empenho, motivagdo para = s = e g
a execucgio. S & 3 s i
€
2,50 (2,00 |1,50]1,00]| 0,50
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v'  Corregdo técnica

Descricao Avaliacao
de acordo com a corregdo da execucgdo técnica durante a
totalidade do exercicio (alinhamento dos segmentos corporais, © * * * _&w“
extensdo dos pés, posi¢cdes relativas entre os membros < % %’ % £
\ . "~ . P . = Y Y Y w
superiores ou inferiores adequadas as exigéncias técnicas, = = B = o
flexGes e arqueamentos dos membros inferiores ou superiores g c‘\l“ ;" g »
®
ndo adequadas as exigéncias técnicas, definicdo de angulos 1S
corporais, estabilidade das recegdes, insuficiente flexibilidade,
entre outros).
) 2,5012,00|1,50 (1,00 | 0,50
v" Ritmo de Execugdo do Exercicio
Descrigao Avaliagao
@
= | 8| 8| 8| 5
= = = = g
x . . 2 5 K 8 ®
Correta execugdo do ritmo apropriado a cada elemento - = e - 2
gimnico (manutengdo de elementos de Par/Trio e individuais). g g : g 2
€
2,5012,00 (1,50 1,00 | 0,50
v Coreografia / Relagdo Musica Movimento/ Fluidez
Descrigcao | Avaliagao
Ligacdo correta dos diferentes elementos. Execugdo dos @
elementos sem quebras ou esforgo. Légica e sincronismo na « _(C‘@ _E:‘@ _(:‘G <
relagdo da movimentagdo com a musica e parceiros, variedade| & ) o o ©
do conteudo. Utilizag3o criativa do espaco em redor do corpo.| i s ° 3
(2]
Utilizagcdo dos 3 niveis de espaco. Utilizacdo do praticavel em e N < © g
diversas diregbes. Variedade na qualidade e ritmo do
movimento. 2,50 2,00 1 ,50 1 ,00 0,50

6.4.2. Tempo de manutengao nos diferentes elementos gimnicos

No nivel elementar existe a necessidade de manutengdo de uma posi¢cdo estatica de trés (3)

segundos nos elementos de Par/Trio e de 2 segundos nos elementos individuais que assim o

exijam. Esta situacdo serad controlada pelo CP que aplicard dedugbes de tempo: 0,1 pts por
cada segundo em falta.

Os elementos de Par/Trio e individuais com necessidade de manutencdo da posicdo

encontram-se assinalados nas tabelas apresentadas neste regulamento.
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6.5. Avaliacao do nivel avancado
No nivel avancado a avaliacdo ira incidir sobre as seguintes areas: Execugdo (E), Artistica (A),

Dificuldade (D) e Dedugdes (Dd).

6.5.1. Nota de execugdo
Nota maxima de Execucdo é de 10 pts e é calculada pela média das pontuag¢Ges dos 2 juizes de
Execucao.
A nota de Execucdo (E) é atribuida de acordo com os seguintes critérios de Correcdo Técnica

dos elementos (indivuais e/ou Par/Trio) ao longo do exercicio:

v/ extensdo dos pés (1 pts. max.)

Descricao Avaliagao
— & P €
Os pés na realizagdo de todos I | §.® 2 g g g o 2
ici [ ]l =3 €& 8% o L3 E s 2 28
os exercicios, devem estar | o8 o 5532 233 g o 5o
N l = 3 @ = X g 3 % ©
em extensdo desde o tornozelo //% ) | 283 2 g3 g% 3 °o S
. R 2 - o RZ ] o zZ
a ponta dos dedos, como e A % X © S = e
consta na figura. Ny 4
e 1,00 0,75 0,50 0,25 0,00

v alinhamento dos segmentos corporais (1,5 pts. max.)

Descricdo | Avaliacéo
@©
M - g) © ‘GE) £ “E’ Sw 2 2
Colocagdo dos segmentos corporais 29 € 8.8 0 i = So g -
s = o S 2 @ 2]
necessérios a execugdo dos elementosem | © % % 327 X8 %)_ £ % e %
. . & @ g O @ 5 o
termos de amplitude, e tonicidade 2% % » =G Sga & g
% % T g
corporal. o w
1,50 1,00 0,75 0,50 0,25
v flexdes e arqueamentos dos membros inferiores ou superiores (1,5 pts. max.)
Descrigao | Avaliagao
[ [e)
;@ © 9 1= °
3 © = (o} ®
Durante a realizacdo dos elementos, os m.i| § & .S o35 S5 8 |S3 %« 22 a
. X @ § 80o€ %x:g goé’sg%cee
em.s. devem estar sempre em extenséo, °o g ESQe 8§8%% [88c58 $42289
=2 0 ) IS 5 S| £ f
sem qualquer tipo de arqueamento dos o qg;(g 2¢ 3 @ £E g % 3 9 §3| s& S 2
- = Q ol o
mesmos, com a exce¢do em que a 8 B 'g Sd3z| Sg°= |23E° | = g °
realizagdo técnio assim o exige. © o g
1,50 1,00 0,75 0,50 0,25
v defini¢do de dngulos corporais (1,5 pts. max.)
Descricao | Avaliacao
[o] © = ) g
S 0 c 5 o c o
Eegs8lagSas 228 |sgffg fect
Conformidade dos angulos corporaisde | 8.8 5§ |E® 85 §eg 8 SEo5l $499
. o £ 2 £ (58985 £ 2,
acordo com os requesitos do elemente. gé QL : 2"’ e 5 £ £ 38 § S, g.g & S g § §
k) =39 2 9
Ver no ponto 8.1 deste regulamento. §g°° § @ ‘g e e %E ‘% CE® £E%8o0
2 = ) ° S
1,50 1,00 0,75 0,50 0,25
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v estabilidade na execugdo (1,5 pts. max.)

Descricdo | Avaliacéo
Execugdo segura, sem instabilidades ou °gog o mé 85 © g e o o ) g
tremores do base/volante naconstrucdo, | S s 8 | s 82 ¢ (0 28T 8|0t 8T S|lomBT O
- N L T o0 ¢ Em,ggvémo‘eﬁg%%UUQEQ_g
subidas e manutengdes estaticas. 258 2 3295 g o T8 gles® SEEs2 YD
=L 5 o= =5 = = ol = [}
Estabilidade do(s) base(s), sem 8332|882 |Ec832falceslfaggx
. ~ . 2380 | §55|E2BL° SB5El 832
reajustamentos/altera¢des na posigdo de | W ® @ £ 2 2c® c c 9
suporte ou antes de empurrar ou langar.
P P ¢ 1,50 1,00 0,75 0,50 0,25
v estabilidade das rece¢des (1,5 pts. max.)
Descrigao Avaliacao
™ [te) ~
5 3 3 3 S8
. ) KON ~ 3 <+ 3 © 3§ cg 8
Recegdes seguras nos diferentes S o 'g_;. £ S £ S, £ g, 58
Sw @ @ Q o O
elementos apresentados, sem passos = 5 § § 8 g 8 ﬁ 8 Eo
adicionais ou ajustes. E = s s s s g
1,50 1,00 0,75 0,50 0,25
v flexibilidade (1,5 pts. max.)
Descrigao Avaliagao
[72]
© aEag [} g 2 0 %
g0 8 22 |Sg8g| 288 | 28
A flexibilidade dos executantes adequada | § ¢ § 5 288c| Se5 S ok
N . . o o 5 = 5= Q3
as exigencias técnicas de cada elemento 37 qE, S £ geg £ 9 % £ 3 %
T 25 2 S ST EO | 338G 220
apresentado. < =) L g 2E c
g £
1,50 1,00 0,75 0,50 0,25

6.5.2. Nota artistica
Nota maxima de Artistica - 10 pts. E a média da pontuacdo dos 2 juizes de Artistica.

A componente artistica estd relacionada com a estrutura coreografica do exercicio, com a
variedade do conteldo técnico/coregrafico e com a conjugacdo dos ginastas, movimento e
musica. Devera existir exploragdo criativa do espago em redor do corpo, por cima e sob o
praticavel, diferentes niveis, dire¢des, formas do corpo e velocidade. Deverd existir sincronia
e harmonia da musica com os movimentos.

A nota Artistica assume neste nivel uma importancia relevante para a construcdo da nota final.
Assim, para além do investimento na componente técnica deverd ser dada igual atengdo a
composicdo coreografica do exercicio de forma a valoriza-lo.

A nota Artistica (A) é atribuida de acordo com os seguintes critérios:

v"harmonia entre musica e exercicio (1,5 pts. max.)

Descricéo Avaliacéao
o ©
2 L5 g o Qo [0}
. s | 2of | 882 | 888 | 8. | 23
Os movimentos devem ser compativeis st g 585 386 g 2 L]
L . . L3 T 6 3 X T X o
com a musica, isto é devem estar ajustados 2o & 2T 3 2 o & g o 3 ©
N P N . LT O RZE = e o =
a musica e a coreografia x x g %
i
1,50 1,00 0,75 0,50 0,25
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v sincronismo entre os elementos dos pares/trios (1,5 pts. max.)

Descricédo Avaliagao
I°) o) D 8 o
c o T o T o £ £
s 5 g5 g & z2
Os elementos dos Par/Trio devem estar coordenados e (E“ g £ ¢ < 2 © §
w © © o
sincronizados entre si. Os movimentos deverdo ser 5 S B § =8 § =
executados simultaneamente. z® N S5 s3
1,50 1,00 0,50 0,25
v distribui¢do dos elementos coreograficos ao longo do exercicio (1,0 pts. max.)
Descrigao \ Avaliagao
EB o @ g q
goss| 588 | 558 | 233
Swb6z| w32 585 %L
= o = >
A coreografia deve ser quilibrada e distribuida aolongo | 2 & 8 (4 2E0 g% 2 e 2 =
- o o Q.= O _g @ £ 3
do esquema. g%.g% §§§ %E% 22%
g8 L =% wo
1,00 0,75 0,50 0,25
v variedade do contetido coreografico (1,0 pts. Max.)
Descrigao Avaliagao
T T T
S gv o 8 gg) @ 8 g) 0 3
= = =
5582565825 |g585%
Ao longo do esquema, deve ser apresentada variedade e oS Eos08EECLED
. o 538005380389 Q
originalidade de elementos coreograficos. 02050205 0625
w = o|lw = o = O
g g g
1,00 0,50 0,25
v variedade de ritmos do movimento (1,0 pts. max.)
Descrigao Avaliagao
(O] (] (]
T O © ©
8E3 | 88g | 8%¢
Respeitando a estrutura musical do esquema, a execugdo dos St g3 ‘3” T3 ‘a”
movimentos devem sofrer alternancias de ritmos, (lentos, rapidos, é £ 3 § % o § *E I3
© 3T O @ [ ]
suaves, fortes, etc...) 50 S S
<™ < <
1,00 0,50 0,25
v expressao facial e corporal (1,0 pts. max)
Descricao Avaliagao
o 2 £ 2
S fog 09 g 3
« . [l = &g £ ORI = o
A expresdo facial dos executantes deve estar de acordo e ®t g 29 5 =
- X
com a musica e com a expressao corporal, revelando = g E g g g % § %
motivacdo, empenho e projetando emogdes a ) ] = g
1,00 0,75 0,50 0,25
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v niveis de ocupag¢do do espago (1,0 pts. méax.)

Descricao Avaliagao

D) N

O equema coregrafico devera comtemplar as 3 posi¢oes % % .%

do espago vertival: o g '§ -~

alta - elementos com saltos 2 £ c ﬁ

média - posigdes executadas entre o nivel do solo e de pé % ,—E 5
baixa - posigdes realizadas entre o solo e a altura dos joelhos > >

1,00 0,50 0,25

v' ocupacio do praticavel (1,0 pts. méax.)

Descrigao \ Avaliagao
@
S
Na realizagdo do esquema, 1 2 § § § &
devem ser utilizados os 4 /5\ 9 < 9 %
quadrantes e centro do \\/ ® Nl 2 %
praticavel 3 4 £
1,00 0,75 0,50 0,25
v’ utilizagdo dos 3 tipos de dire¢des (1,5 pts. max.)
Descrigao | Avaliagao
3 g 3
%]
Todo o espago do praticavel deve ser explorado. _g_ § é. g _§. el
Para o efeito devem ser utilizados ' b g & g - 8
deslocamentos transversais, i E © % 2 g e
longitudinais e diagonais | 5 = =
1,00 0,50 0,25

6.5.3. Nota de dificuldade
A nota de Dificuldade (D) tem por base as tabelas presentes neste documento para o nivel

avancado.

Nota maxima de dificuldade:
= Pares=7,2 pts;
=  Trios =6,0 pts;

Apenas os elementos de Par/Trio contribuem para a construcdo da nota de dificuldade. Os

seus valores encontram-se definidos nas tabelas presentes neste regulamento.
O nivel de dificuldade dos elementos devera vir indicado na Carta de Competicdo, caberd a

entidade organizadora da prova verificar o nivel de dificuldade de cada elemento nas

diferentes especialidades em competicdo.
As Cartas de Competicdo terdo que ser enviadas/entregues como estipulado pela organizagio
das provas..

O ndo cumprimento do disposto no paragrafo anterior leva a atribuicdo de zero pts na nota

de dificuldade do Par ou Trio infrator.

Cabe ao Chefe de Painel conferir o valor de dificuldade do exercicio executado e regista-lo na

carta de competicao.
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7. ESCLARECIMENTOS VARIOS

7.1 Definigdo de angulos

7.1.1 Realizagdo de mortais

Na realizacdao de mortais nas posi¢ées engrupadas, encarpadas e empranchadas devem ser observados

os seguintes angulos:

Posicdo empranchada

Posicdo engrupada Posicdo encarpada

~

// 0\
A 457N
s \
f UN
-} ———-- L
\ @
N 4507
\‘//

7.1.2 Realiza¢do de angulos

Na realizacdo dos angulos sobre os volantes ou no chdo, devem ser observadas os seguintes

requisitos:

7.1.3 Realiza¢do dos apoios faciais invertidos

Na realizacdo dos apoios faciais invertidos, devem ser observados os seguintes dngulos:

=180°

28
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7.1.4 Angulos com dois apoios

Na realizagao de angulos com dois apoios é possivel realizar as seguintes opgdes:

7

Opgdo 2 Opgdo 3

7.1.5 Apoio Facial Invertido

A realizacdo do apoio facial invertida sé pode ser executada segundo as opgdes seguintes:

Car

Opgdo 2 Opgado 3 Opgdo 4

Nota: No Apoio Facial Invertido (AFI) é permitido um afastamento das pernas até ao angulo maximo de

18092. Qualquer angulo acima, é penalizado na avaliagdo do critério definicao de angulos.

7.1.6 Rondada

7.1.7 Maos sobrepostas

Nos elementos dindmicos onde aparece a figura ao lado, pressupde
gue estes tém de ser realizados obrigatoriamente com rondada.

Figura a colocar nas cartas de competicdo de nivel avancgado,
quando a rondada é utilizada como elemento de apoio a realizagao
de outro elemento do mesmo Grupo de elementos.

Os elementos técnicos apresentados nas tabelas de dificuldade
em que é exigido “maos sobrepostas” estdo assinalados com a
imagem apresentada ao lado. Caso ndo exista esta indicagao o
elemento ndo poderd ser executado de “maos sobrepostas”.
Apesar da sua eventual semelhanca, os elementos sado diferentes,
pelo que tera que vir devidamente indicado na CC qual o
elemento e ser realizado de acordo com o ai expresso.

Caso exista uma discrepancia entre o que é expresso na CC e o
que é apresentado na rotina a nota de dificuldade do elemento
em questdo ndo sera considerada.

Nota: Estas indicacdes aplicam-se apenas para elementos de Par/Trio.

v" com os principios do DE. Em qualquer um dos casos, serd aplicada uma penalizacdo de 5

pts.
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8. CLASSIFICAGOES

Na acrobatica existem classificagdes por nivel, especialidade e género. E vencedor o Par/Trio que obtiver
melhor pontuacdo final, por especialidade.
Em caso de igualdade pontual, a classificacdo é definida segundo os critérios de desempate.
8.1. Critérios de desempate
Nivel elementar
=  Melhor Nota Final (retirando a nota de Dificuldade);
= Par/Trio com o menor nimero de deducdes;
= A melhor nota de execucao;
= A melhor nota de execuc¢do do CP.
Nivel avangado
= Melhor Nota Final (retirando a nota de Dificuldade);
= Par/Trio com o menor nimero de deducdes;
= A melhor nota de execucao;
= A melhor nota de artistica;
= A melhor nota de execuc¢do do CP;

= A melhor nota de artistica do CP.

9. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento Especifico sdo analisados e resolvidos pelos Coordenadores Locais
do Desporto Escolar, Coordenadores Regionais do Desporto Escolar e, em ultima instancia, pela

Coordenacao Nacional do Desporto Escolar e da sua decisdao nao cabe recurso.
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10. ANEXOS
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