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1. INTRODUCAO

O Desporto Escolar Sobre Rodas (DE Sobre Rodas) define-se como um projeto
estruturante no Programa Estratégico do Desporto Escolar (PEDE) em vigor,
integrando 5 dos 6 Eixos Estratégicos. Reforca o desenvolvimento de um conceito
dindmico e plural, no dmbito da Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa

Ciclavel 2020-2030 (ENAMC 2020-2030), dando resposta as medidas da

responsabilidade do Ministério da Educacao.

A integracao do projeto em atividades de Nivel I, regulares e estruturadas, com
atribuicao de créditos letivos, pretende operacionalizar um modelo pedagégico,
estruturado por niveis de competéncia e de escolaridade, numa promogéao da
aprendizagem e literacia do padrao motor «Saber Andar de Bicicleta», assegurando
a promogao do uso quotidiano e responsavel da bicicleta, e do ciclismo enquanto

modalidade desportiva.

Este regulamento, define as normas e procedimentos de participagao no DE Sobre
Rodas, aplicando-se a todas as atividades fisicas nas quais se devera privilegiar o
processo de ensino-aprendizagem do padrdao motor «Saber Andar de Bicicleta»,
entendido como parte integrante do processo formativo e focado no processo de
desenvolvimento das capacidades motoras, cognitivas, volitivas e sociais dos

alunos.

Assente na prioridade de intervir junto da populagcdo escolar, pretende-se a
educacao das geragdes futuras para a mobilidade sustentavel, nomeadamente,
para uma mobilidade ativa ciclavel, assim como, a promog¢ao da segurancga e

cidadania rodoviaria no uso partilhado e responsavel do espaco publico.

A deslocacdo a pé ou de bicicleta, em condi¢gdes de conforto e seguranga,
nomeadamente para a escola e para o trabalho, é um direito de todos e deve ser
uma atividade pratica e agradavel.

ENMAC 2020-2030
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https://data.dre.pt/eli/resolconsmin/131/2019/p/cons/20230707/pt/html

2. POPULAGCAO-ALVO DAS ATIVIDADES

E permitida a participacdo de todos os alunos que frequentem, os Ensinos Bésico
e Secundario dos Agrupamentos de Escolas/Escolas nao Agrupadas/Escolas do
Ensino Particular e Cooperativo (AE/EnA/EEPC), desde que corretamente inscritos

nos Documentos de Gestdo do Desporto Escolar (DGDE).
O principal foco de intervencao deve recair nos alunos das faixas etarias mais
baixas, dando prioridade aos alunos que ainda ndo dominam as competéncias

velocipédicas.

Os Grupos-Equipa (GE) DE Sobre Rodas sdo enquadrados no escaldo varios e

género misto, para todos os escaldes de participagao.

3. REGRAS DE PARTICIPAGAO

Dando cumprimento ao Regulamento Geral de Funcionamento de Desporto

Escolar (RGFDE), compete ao Presidente do Clube do Desporto Escolar garantir as
condicdes para o desenvolvimento das atividades do Desporto Escolar.

Neste sentido, no que se refere ao DE Sobre Rodas, ha a salientar que:

3.1 Para o desenvolvimento das atividades cada estabelecimento escolar deve
assegurar, previamente, as principais condicbes de suporte para
desenvolvimento de um trabalho de qualidade técnico-pedagégica;

3.2 0 projeto de escola, com o devido enquadramento e flexibilizacao, deve ser
desenvolvido num alinhamento com o manual de apoio ao professor e

técnico qualificado: “Pedala! Da Escola para a Vida”

3.3 Para o desenvolvimento das atividades, devem ser constituidos GE do
escaldo varios-misto, permitindo a inclusédo de toda a populacao discente
elegivel, de acordo com os seguintes numeros minimos:

e 18 alunos;

e 1 Professor-responsavel pelo GE.
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https://desportoescolar.dge.medu.pt/sites/default/files/RepositorioDocumentos/2025/regulamento-geral-de-funcionamento-de-25-26.pdf
https://desportoescolar.dge.medu.pt/sites/default/files/RepositorioRecursos/2022/manualdeapoioaoprofessorweb.pdf

4. ORGANIZAGAO DE ATIVIDADES

A intervencgao junto da populacio escolar de cada estabelecimento de ensino,
devera ser realizada preferencialmente através do Projeto Educativo do
AE/EnA/EEPC, com especial foco nas idades mais novas e no envolvimento de
outras areas disciplinares para a promoc¢ao de atividades no &mbito da mobilidade
ativa e sustentavel, como resposta a mudanga de comportamentos e a criagao de
habitos de utilizacao quotidiana da bicicleta. Sempre que possivel, devera ser
potenciada a interacao dos projetos com iniciativas a decorrer nas escolas de 1.°
ciclo do mesmo AE/EEPC.

41 O DE Sobre Rodas esta assente num modelo pedagégico (de
implementacdo nacional) de ensino-aprendizagem da competéncia
«Saber Andar de Bicicleta», desenvolvendo um quadro de referéncia
nacional para ensinar a pedalar.

4.2 Devera ser planeado, enquadrado e dinamizado no &mbito da autonomia
do AE/EnA/EEPC em consonéancia com os objetivos do Projeto Educativo e
as suas areas de intervengao.

4.3 Devera ser orientado por professores de Educacéo Fisica (com formacao
geral e/ou especifica), formalmente organizado em atividades sem quadro
competitivo, no entanto, podem ser promovidos momentos de convivio
entre escolas de proximidade, com caracter formativo.

4.4 Como complemento a Educacgao Fisica Curricular, deve facultar aos alunos
a oportunidade de desenvolver competéncias que permitam a utilizagéo
da bicicleta no quotidiano, ao longo do ano letivo, em perfeito
cumprimento das normas de circulacdo e dos necessarios
comportamentos de defesa inerentes aos utilizadores.

4.5 Complementarmente, devem ser associados conteudos que concorram
para o enriquecimento do projeto em cada AE/EnA/EEPC, para uma
aprendizagem motora prévia dos alunos, recorrendo-se a conteudos
técnico-pedagdgicos e a ferramentas didaticas, especificamente
elaborados para o efeito por um grupo de especialistas (professores e

técnicos qualificados), de forma a serem criadas as condicoes de suporte
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para a implementacdo do Modelo Pedagodgico do DE Sobre Sodas,
designadamente:
e Manual de Apoio ao professor/treinador.
e Questionarios para afericao das condicoes, das motivagcdes e
interesses.
o Rastreios praticos — Gincanas Nivel 1 e Nivel 2 (avaliagcao diagndstica e
formativa).
e Quadro de bordo para gincanas (destrezas, niveis, critérios de éxito e
variantes).
e Exercicios de progressao pedagégica.
e Fotografias e videos.
o I|dentificacdo de recursos (administrativos, materiais, humanos e
financeiros).
E importante destacar o manual pela sua excelente qualidade técnico-pedagégica
de referéncia no panorama da Educacgao e da Literacia velocipédica, realizado pelo
grupo de especialistas e da parceria da Diregcdo-Geral da Educacao (DGE) e a
Federacdo Portuguesa de Ciclismo (FPC). Servira, ainda, de fio condutor a todos os
conteudos que se devem abordar na implementacao do DE Sobre Rodas, em cada

AE/EnA/EEPC.

5. OBJETIVOS E CONTEUDOS TECNICO-
PEDAGOGICOS

O DE Sobre Rodas visa o desenvolvimento integral do aluno, em consonancia com
as recomendagdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), promovendo a
aquisicao de habitos de vida saudaveis como fator de preservagido da salde, a
igualdade de oportunidades, o respeito pela diferenca e a educagao civica dos
alunos.

5.1 Pretende-se que as atividades velocipédicas a serem dinamizadas no

ambito do DE Sobre Rodas, estejam em plena sintonia com o Perfil do
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https://www.fpciclismo.pt/
https://www.who.int/europe/event/let-s-get-moving!-100-reasons-to-walk-and-cycle-more/

Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), cruzando com as

seguintes aprendizagens essenciais:

a) Promover a saude, reduzindo os riscos e patologias associadas a
obesidade e ao sedentarismo, entre outras variadas vantagens.

b) Favorecerarapideze fiabilidade de deslocagao, com maior flexibilidade
de estacionamento.

c) Ser amigo do ambiente, num claro compromisso com a neutralidade
carbonica e redugao da poluigdo sonora.

d) Promover a cidadania, contribuindo para a socializagdo entre pares e
para a humanizacao das localidades.

5.2 Para implementacao das varias iniciativas, no ambito das atividades
velocipédicas, dentro do Projeto Educativo de cada AE/EnA/EEPC, foram
definidos dominios que assentam, de forma generalista, nos seguintes
pressupostos e linhas orientadoras:

a) Contribuir para a sustentabilidade ambiental e humanizacdo das
localidades, potenciando o uso da bicicleta em contexto escolar e
consequentemente, padroes de mobilidade mais seguros, saudaveis e
empoderadores.

b) Promover a pratica do ciclismo de forma mais abrangente, nos
diferentes aspetos em que podera contribuir positivamente para o
desenvolvimento harmonioso das comunidades escolares e, em
particular, dos alunos.

5.3 Ainda no d&mbito do ponto anterior, foram estabelecidos objetivos para o
rumo de cada projeto:

5.3.1 Objetivo do DE Sobre Rodas

Ser um projeto transversal em cada AE/ENA/EEPC, articulado com os

valores e as dreas de competéncias preconizadas no Perfil dos Alunos a

Saida da Escolaridade Obrigatéria, nas Aprendizagens Essenciais e na

Estratégia Nacional de Educacéao para a Cidadania.
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Desenvolve-se em contexto escolar e assenta em 3 pilares:
1. Padrao motor «Saber Andar de Bicicleta».
2. Educacéao Rodoviaria.

3. Educacao para a Cidadania.

5.3.2 Objetivos Estratégicos
a) Tornar mais acessivel e abrangente a pratica do ciclismo, com
qualidade e seguranca.
b) Formar para a pratica desportiva, recreativa e quotidiana com

utilizacdo da bicicleta.

5.3.3 Objetivos Operacionais

a) Potenciarrecursos humanos, técnicos, financeiros e logisticos para
promover a utilizagao da bicicleta em contexto escolar.

b) Mitigar e prevenir problemas de saude publica, aumentando o nivel
de bem-estar da comunidade escolar.

c) Promover estilos de vida sauddvel € a ética na pratica desportiva.

d) Potenciar o uso responsavel da bicicleta em contexto desportivo,
recreativo e quotidiano, promovendo a seguranga e cidadania
rodoviaria.

e) Aumentar o numero de praticantes de ciclismo em todas as idades,
promovendo a maior participacao possivel das criangcas e dos
jovens em idade escolar, independente da sua experiéncia ou
habilidade, com base em estratégias de iniciagcao e de orientacao
desportiva.

f) Integrar alunos que estdo sob a algada do Decreto-Lei n.© 54/2018,
de 6 de julho, que estabelece o regime juridico da educacao
inclusiva.

g) Identificar, compilar e disseminar boas praticas entre os diferentes
agentes, contribuindo para a sua formagao técnica, desportiva e

civica.
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h) Contribuir para a promogao dos valores e atividades do Desporto

Escolar.

5.4 Trabalho estruturado em dominios para cada ciclo de escolaridade, com

alguns conteudos transversais e outros mais especificos para cada nivel

de ensino (Figura 1).

Figura 1. Dominios de aprendizagem.

Educagdo para a

Dominios Gerais Literacia motora Cidadania (ativa) Promogéo de estilos g
12 290 30 cie Aprendizagem I de vida saudével e competéncias
2 2%e3%ciclo . ucacio Ambienta o %
‘ do padrdo motor e etl;:sr;)ari::ca bésicas de mecénica

Ensino Secundario “andar de bicicleta” Sustentavel

Dominios Promogéo da Promogiq dol :so Diminuigdo do Risco Planos de
Especificos responsavel da . =
P | seaurancae bicicleta no (mudanga de allmenfagao
1262 ciclo cidadania rodovidria quotidiano comportamentos) saudavel
Dominios Voluntariado
Especificos Educ.agio P Outras necessidades
cidadania identificadas pela

39 ciclo e Ensino
Secundario

escola

5.4.1 Relativamente a EDUCA(;[\O PARA A CIDADANIA, pretende-se:

a) Desenvolver competéncias pessoais e sociais.

b) Promover pensamento critico.

c) Desenvolver competéncias de participagao ativa.

d) Desenvolver conhecimentos em areas nao formais.

e) Desenvolver aprendizagens com impacto no relacionamento

interpessoal e intercultural.

f) Desenvolver parcerias estratégicas com parceiros da comunidade.
5.4.2 Quanto 8 EDUCACAO RODOVIARIA, pretende-se:

a) ldentificar, conhecer e adotar comportamentos adequados a

circulacdo e ao atravessamento enquanto peéo.
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b) Identificar, conhecer e adotar comportamentos adequados,
enquanto passageiro.

c) ldentificar, desenvolver e implementar comportamentos
adequados e de defesa enquanto condutor (ciclista).

d) Analisar criticamente o ambiente rodoviario e adotar atitudes e
comportamentos sociais e civicos adequados.

e) Desenvolver conhecimentos em areas nao formais.

6. DESENVOLVIMENTO E
SUSTENTABILIDADE DO PROJETO

A competéncia motora “Saber Andar de Bicicleta” implica conseguir realizar um
conjunto de técnicas que permitam andar em seguranga, com a necessidade de ir
ao encontro da autonomia da utilizagao do veiculo, a criagdo da propria seguranga,
a ultrapassagem de diferentes obstaculos e, finalmente, a sinalizagao antecipada
das manobras.

Esta competéncia motora € bem mais complexa, completa e necessaria, do que a
nocao simples de “equilibrar-se na bicicleta”.

Para o desenvolvimento e implementacdo de cada projeto educativo, cada
AE/EnA/EEPC, devera assegurar um conjunto de condi¢gdes de suporte e recursos
para conseguir chegar a cada vez um maior niumero de alunos.

O desenvolvimento do DE Sobre Rodas, devera tornar-se sustentavel através de
parcerias e apoios de entidades locais, assegurando no mesmo espaco temporal
as condigbes para o desenvolvimento de dinAmicas entre a comunidade escolare
a comunidade local.

Assim, foram definidos 18 eixos de agao na construgcdo do Modelo Pedagdgico
preconizado para o DE Sobre Rodas, numa implementagao gradual e por etapas,
das condicoes de suporte e para o desenvolvimento de dindmicas e parcerias

locais.
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6.1 EIXOS DE ACAO

a) Alinhamento do DE Sobre Rodas, com o Projeto Educativo do
AE/EnA/EEPC e com a ENMAC 2020-2030.

b) Plano Anual de Atividades do DE Sobre Rodas aprovado em Conselho
Pedagdégico.

c) Protocolos com autarquia e parceiros locais, que permitam uma maior
sustentabilidade na implementac&o do projeto.

d) Aplicacao de inquéritos para a caracterizacdo do AE/EnA/EEPC (analise
da realidade) no que diz respeito ao dominio do padrdo motor “Saber
Andar de Bicicleta” e sua utilizagao no quotidiano.

e) Aplicacao de gincanas (nivel 1 e 2), como rastreio pratico e de avaliagao
diagndstica, com diferentes objetivos e niveis/variantes de dificuldade.

f) Implementacao do processo de ensino-aprendizagem do padrdo motor
“Saber Andar de Bicicleta”, envolvendo a comunidade escolar.

g) Aplicacdo de programas pedagodgicos e didaticos (exercicios de
progressao).

h) Formacao de professores, no ambito do projeto.

i) Formacéao basica de mecéanica para a comunidade escolar.

j) Formacao de alunos, no &mbito do apoio ao projeto, através de uma
responsabilizacao e reflexdo conjunta entre os jovens alunos e os seus
professores ou outros adultos, numa acao partilhada e participada no
projeto.

k) Criacao de um espacgo “sede” para acondicionamento das bicicletas,
vestuario, equipamentos e acessoérios complementares.

) Construcdo de zonas para lavagens e reparagbes de bicicletas
(express).

m) Criacdo de um espaco para estacionamento de bicicletas, destinado a
grupo(s) especifico(s) de intervencao e a toda a comunidade escolar.

n) Construcao de circuitos técnicos de prevencao e seguranca rodoviaria.

0) Promocgao do uso quotidiano da bicicleta em trajetos casa-escola-casa
(com a alteracdo da Portaria n.° 298-A/2019, de 9 de setembro -

Alteracao ao Regulamento do Seguro Escolar).
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p) Promocgao de corredores de circulagao escolar (comboios de bicicleta
escolares) em parceria com as autoridades competentes da
comunidade local.

q) Implementacao de dindmicas velocipédicas entre pais/familia e filhos.

r) Promocgao de iniciativas pontuais e eventos de ciclismo abertos a

comunidade local, conjuntamente com os outros parceiros.

6.2 PARCERIAS
Na continuidade da sustentabilidade de cada projeto, existem condicdes de
suporte que so sdo alcancgaveis e desejaveis através de dindmicas e parcerias
locais:
a) Aquisicao de bicicletas para as criancas e jovens em idade escolar.
b) Promocgao de iniciativas de reutilizagao e reciclagem de bicicletas.
c) Acdes de manutencdo de bicicletas e equipamentos escolares.
d) Instalacao de estacionamentos para bicicletas.
e) Apoio logistico e administrativo (p.e. acesso a fontes de financiamento
—orgcamento participativo, concursos publicos e fundo ambiental).
f) Transporte de materiais e alunos.
g) Definicdo de corredores de segurancga para circulagcao escolar (Planos
de mobilidade municipal).
Podemos identificar aqui um conjunto de recursos materiais (de apoio ao
uso da Dbicicleta) administrativos e logisticos, essenciais para o
desenvolvimento do projeto nas escolas, assim como, apoios que necessitam
de decisbdes politicas do contexto local, pelo que se torna imperativo a
dinamizacao de sinergias institucionais locais na prossecugao dos objetivos

do projeto.
6.3 PROTOCOLOS

A sustentabilidade e o valor acrescentado de cada projeto, em cada

AE/EnA/EEPC, identifica-se também pela importdncia de se realizar um
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protocolo (muitas vezes tripartido) definindo toda a agao a desenvolver com o
projeto, em contexto local.

O estabelecimento de protocolos permite alinhar as mais valias e as
responsabilidades de cada um dos seus outorgantes (dmbito, objetivos,
competéncias e obrigagdes), assim como, definir uma mudanca de
comportamentos para as geracgdes futuras. Educar e formar para o futuro, seja
no ambito de uma cidadania ativa (consciente e ecoldgica) seja no ambito de
um contexto desportivo.

Estes protocolos permitirdo, ainda, uma dindmica local de maior
qualidade com destaque para:

a) Humanizacgao das localidades.

b) Reducgédo da pegada carbodnica (eficiéncia energética e ambiental).

c) Cidadania ativa - promocao do exercicio fisico nas geragdes futuras.

d) Uso da bicicleta no quotidiano (casa-escola/trabalho-casa).

e) Transportes individuais socialmente equitativos e inclusivos.

f) Captacao de criangas e jovens para o treino desportivo.
g) Rentabilizacdo de recursos humanos e materiais ao servico da

comunidade local.

7. RECURSOS MATERIAIS E CONDIGCOES DE
SUPORTE

Considerando que o DE Sobre Rodas necessita de um investimento inicial que
permita acompanhar as orientagcdes da ENMAC 2020-2030 e, simultaneamente, ir
ao encontro das metas definidas, cabe a cada AE/EnA/EEPC a criagcdo de
condicdes de suporte para o desenvolvimento do projeto.

Na sequéncia da organizacdo dos conteudos por ciclos de escolaridade,
também foi identificado uma listagem de recursos materiais (Anexo 1)

considerados essenciais para o trabalho a desenvolver no projeto e para o alcancgar
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do sucesso dos alunos nas suas aprendizagens da competéncia motora «Saber

Andar de Bicicleta».

8. MONITORIZAGAO E AVALIACAO

No decorrer do ano letivo serdao realizados mecanismos de controlo em formato de
formularios em linha, para efeitos de monitorizacao e avaliagdo das atividades

desenvolvidas.

9. CASOS OMISSO0S

Os casos omissos e as duvidas resultantes da aplicagao do presente Regulamento
serdo analisados e decididos, respetivamente, pela Coordenacdo Local de
Desporto Escolar (CLDE), pela Coordenacao Regional de Desporto Escolar (CRDE)
e pela Coordenacao Nacional do Desporto Escolar e da sua decisdo ndo cabe

recurso.

Lisboa, 22 de outubro de 2025.
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ANEXO 1-KITS DE SUPORTE DO PROJETO

KIT TECNICO

1 frota base

Caracteristicas Técnicas

16" 2 Gama média/ baixa, resistentes e com minimo de extras;
Tamanho do quadro e/ou roda em conformidade com
Bicicletas 20" 2 caracteristicas antropométricas por faixa etaria/anos de
escolaridade;
24" 4 Aperto rapido para regulagdo de altura do selim e das duas rodas;
Travoes V-Break;
>= 26" 2 Pelo menos 24 mudangas garantindo amplas desmultiplicagdes.
Conjunto por frota base Caracteristicas Técnicas
Crianga 3 Tamanhos ajustados por ciclos de escolaridade;
Capacetes 1 conjunto de toucas de protegdo (utilizagdo por baixo do
capacete);
Adulto 7 3 Capacete de crianga - Perimetro até 53 cm;
7 Capacete de adulto - Perimetro > 53 cm.
Conjunto por frota base Caracteristicas Técnicas
12 cones cor 1;
12 cones cor 2;
Gincana 24 sinalizadores baixos cor 1;
Qt. 1 24 sinalizadores baixos cor 2;
giz ou cordas ou fita sinalizadora;
"baliza" ajustavel (postes + trave);
2 bancoss + 1 biddo de agua.
Conjunto por Escola Caracteristicas Técnicas
Bomba de ar grande curso;
Bomba de ar pequeno curso;
Bomba de ar portatil;
Camaras de ar ajustaveis a roda (didmetro ajustado);
Kit reparagdo camara de ar;
Desmonta pneus;
Mala ferramentas;
Ferramentas

Qt. 1

Kit de chaves portatil;

Suporte;

Oleos lubrificante;

Chave inglesa;

Extrator de Crank;

Descravador de elos de corrente;

Chave de bocas de diferentes dimensdes;
Alicate;

Chaves sextavada interior.
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