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1. Introduc¢ao

Este Regulamento Especifico aplica-se a todas as competicdes de Remo realizadas no ambito do
Deporto Escolar, em conformidade com o estipulado no Regulamento Geral de Funcionamento do
Desporto Escolar (RGFDE), no Regulamento de Provas e Competi¢cdes do Desporto Escolar (RPCDE) e

Regras Oficiais em vigor.

Pode ainda ser complementado pelo Regulamento de Prova da respetiva fase (Local, Regional e

Nacional), a elaborar pela entidade organizadora.

O Regulamento Técnico-Pedagdgico rege-se pelas regras oficiais em vigor da Federag¢ao Portuguesa
de Remo (FPR), com adapta¢do adequada das regras as condi¢Ges de realizagdo das provas, ao plano de

agua, ao equipamento disponivel e aos recursos humanos existentes.
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2. Participacao
No quadro competitivo das atividades do RGFDE, as competicdes de Remo estdo abertas a todos os
grupos-equipa de Remo dos estabelecimentos de educacdo e ensino, oficial ou particular, que adiram

voluntariamente ao mesmo.

3. EscalOes etarios

Os escalOes etarios sdo definidos em funcdo do quadro que se segue, embora, ndo estando em
conformidade com os escalGes etdrios definidos no ambito das competicGes oficiais da FPR.
Os alunos participantes nas varias competicGes do Desporto Escolar distribuem-se por escalGes

etdrios, de acordo com o seguinte quadro:

ESCALAO ANO DE NASCIMENTO
INFANTIL A (SUB 11) 2015 a 2017
INFANTIL B (SUB 13) 2013 e 2014

INICIADO (SUB 15) 2011 e 2012
JUVENIL (SUB 18) 2008 a 2010
JUNIOR (SUB 21) 2004 a 2007

Notas:

Deacordocom o RGFDE:

- Nos escalGes de Infantis A e B (Sub11 e Sub13) a subida ao escaldo imediatamente superior é

permitida aos alunos que estdo em qualquer um dos anos do escaldo correspondente a sua idade.

- No escaldo de iniciado (Sub15), a subida ao escaldao imediatamente superior, apenas é permitida

aos alunos que estdo no ultimo ano do escaldo correspondente a sua idade.
- Ndo é permitido a subida de escaldo aos alunos Juvenis (Sub18).

De acordo com o estipulado no mesmo documento: “A subida ao escaldao imediatamente superior,
qualquer que seja o GE de escaldo/género, deve ser concretizada nos DGDE do DE, até dia 15 de marco,

inclusive, do ano letivo em vigor.”
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4. Competi¢coes/Encontros CLDE

4.1 Tipo de barcos

Nos encontros/competicGes de remo é permitida a utilizacdo dos seguintes tipos de embarcagdes:

- Um remador com remos parelhos (1x) —M/F

- Dois remadores com remos parelhos (2X) —M/F

Os encontros devem realizar-se, preferencialmente, com a utilizagdo em 1X, 2X ou 1X com

flutuadores.

Excecionalmente poderd autorizar-se a utilizagcdo de embarcacées de aprendizagem, do tipo “virus”,

“boti-botas” ou “pranchas”.

4.2 Niveis técnicos

Uma vez que nos Agrupamentos de Escolas/Escolas ndo Agrupadas/ Estabelecimentos de Ensino
Particular e Cooperativo (AE/ENA/EEPC), a constituicdo dos grupos-equipa (GE) de Desporto Escolar é
muito diversificada, apresentando niveis técnicos e escalOes etdrios variados, distinguimos 2 niveis

técnicos que sdo definidos de acordo com o nivel de desempenho dos alunos participantes.

Pretende-se alargar, ao maximo, a participacdo dos alunos nos encontros, pelo que o Programa de

Provas devera ser organizado de forma a incluir atividades para os diferentes niveis técnicos.

4.2.1 Grupo A - Nivel de Iniciagdo e aperfeicoamento técnico
Caracteriza-se como um nivel de adaptacdo a modalidade e/ou aperfeicoamento técnico,
proporcionando um patamar competitivo adequado a um recém aluno praticante. As provas/atividades
para este nivel sdo definidas pela escola organizadora do encontro e deverdo permitir o dominio dos
gestos basicos da modalidade, preparando os alunos praticantes para enfrentarem provas de maior
responsabilidade. Podem participar nestas provas/atividades alunos que pertencem ao escaldo Infantil,

Iniciado, Juvenil ou Junior (de acordo com o seu nivel de desempenho).

4.2.1.1 Caracteristicas das provas/atividades

a) Slalom - Dominio dos gestos basicos da modalidade: entrar no barco, afastar do pontdo, remar,

ciar e atracar, com a utilizagdo do skiff (1X).
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- Devem prever-se pelo menos 2 percursos para que a atividade ndo se prolongue em demasia.

- O objetivo é verificar a capacidade dos alunos em realizar os gestos basicos que garantam a sua
seguranca dentro de agua: entrar no barco, afastar do pontdo, remar, ciar e atracar.

- Os percursos devem ter duas boias separadas no maximo por 50m.

- E obrigatdria a presenca de uma embarcac3o a motor de seguranca.

- E permitida a utilizagdo de embarcacdes de aprendizagem (pranchas/virus).

- E permitida a utilizacdo de skiff com flutuadores — prova adaptada.

- Avaliacdo: Para cada uma das tarefas identificadas acima, havera 3 niveis de pontuacdo: ndo executa
(1 ponto), executa com ajuda (2 pontos), executa sem ajuda (3 pontos). Sera ainda usado o tempo de

execucdo como critério de desempate.

b) Duatlo - Duatlo de remo-ergémetro e corrida.
- Aregulacdo do ergdmetro é livre. Sugere-se que seja o mais leve possivel;

- As distancias no remo-ergémetro e na corrida serdo iguais, ndo havendo intervalo entre as duas

modalidades.

ESCALOES DISTANCIA RECOMENDADA
INFANTIS A (Sub 11) 250m*
INFANTIS B (Sub 13) 250m
INICIADOS (Sub 15) 500m
JUVENIS (Sub 18) 750m
JUNIORES (Sub 21) 1000m

* Os Encontros/Convivios do escal3o Infantil A realizam-se no ambito do DE Escola Ativa
c) Linha - Iniciacdo as regatas em linha: dominio do alinhamento, largada e rumo.
- Séries de 4 barcos no maximo e 2 no minimo, com classificagao porcronometragem;
- Plano de agua que permita a igualdade entre os participantes e facilidade em alinhar;

- E permitida a utilizacio de embarcacdes de aprendizagem (pranchas/virus), pelos alunos que

ainda ndo conseguem utilizar o 1X (skiff).

ESCALOES DISTANCIA RECOMENDADA
INFANTIS B (Sub 13) 250m
INICIADOS (Sub 15) 500m
JUVENIS (Sub 18) 750m
JUNIORES (Sub 21) 1000m
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4.2.2 Grupo B - Nivel Avangado

Alunos que ja possuem razoavel nivel técnico, que lhes permite participar em competicdo com
seguranca e corregdo técnica. As provas definidas sdo aquelas que fazem parte das Fases Regional e
Nacional (caso existam).

4.2.2.1 Caracteristicas das provas

a) Prova de Velocidade em linha

Esta prova é delimitada pelas pistas existentes no Campo de Regatas. Durante o percurso, os atletas
devem levar a sua embarcacdo em linha reta, sem mudancas bruscas de trajetoria, ndo sendo obrigatorio

as diferentes pistas do percurso estarem delimitadas.

Deverdo ser utilizadas embarca¢ées 1X (1X com remos parelhos), sem prejuizo de outros tipos de
embarcagbes com provas complementares que privilegiem o espirito de equipa (ex: 2X), se decisdo da

Organizagado.

O Sistema a aplicar para apuramento nas provas com embarcacdes 1X para a final, é o seguinte:

- Até ao preenchimento do nimero maximo de pistas participantes — Final Direta;

- Caso o numero de atletas seja superior ao numero de pistas, serdo realizadas eliminatdrias e

finais.

ESCALOES DISTANCIA RECOMENDADA
INFANTIS B (Sub 13) 500m
INICIADOS (Sub 15) 1000m
JUVENIS (Sub 18) 1500m*
JUNIORES (Sub 21) 2000m*

* - Sempre que o plano de 4gua ndo permita a realizacdo da distancia em linha, deve ser cumprida a

distancia mais préxima da estabelecida para o escaldo.

b) Prova de Remo Indoor

A prova é realizada por distancia, sendo registado o tempo realizado no cumprimento dessa

distancia, de acordo com o quadro seguinte:
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ESCALOES DISTANCIA RECOMENDADA
INFANTIS A (Sub 11) 500m*
INFANTIS B (Sub 13) 500m
INICIADOS (Sub 15) 1000m
JUVENIS (Sub 18) 1500m
JUNIORES (Sub 21) 2000m

* Os Encontros/Convivios do escal3o Infantil A realizam-se no ambito do DE Escola Ativa

4.2.2.2 Participacao
Os alunos participantes podem inscrever-se em ambas as provas na Fase Regional e Nacional (caso

venha a ocorrer), ou apenas numa.
De salientar que, caso venha a existir Fase Nacional, considera-se apenas a prova de velocidade, para
apuramento na competicdo. A prova de Indoor podera ser introduzida no programa de competi¢Ges da

Fase Nacional, podendo ser considerada para a classificacdo final dessa prova.

4.2.3. Grupo C — Adaptado
Caso exista numero suficiente de alunos praticantes, serd incluido uma prova de Velocidade em Linha
e Remo Indoor Adaptado. A definigdo da participagdo dependera do nimero de participantes, podendo

existir competicao conjunta de escaldes diferentes.

5. Classificagcoes / Pontuagoes

Em cada competicdo/encontro, serd efetuada uma classificagdo individual por escaldo/ prova.
Utilizar-se-a um sistema de pontuacgdo que se baseia na classificagdo obtida em cada prova, conforme

indicada no quadro seguinte:

CLASSIFICACAO PONTUAGCAO
12 20
2¢ 18
3¢ 16
4¢ 14
5¢ 12
62 10
y£ 8
8¢ 6
9 4
102 2

112 e seguintes* 1

*_A partir do 112 classificado, inclusive, sera atribuido 1 ponto a cada aluno.
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6. Fases Organizativas
6.1 Fase Local

A organiza¢do compete a Coordenacgdo Local do Desporto Escolar (CLDE), em colabora¢do com as

escolas e os respetivos Coordenadores dos Clubes do Desporto Escolar.

O calendario de provas devera ser organizado de forma a permitir a participagdo a todos os alunos,
de acordo com as condig¢Oes especificas do local, sendo aconselhdvel que este redna condi¢des para a

realizacdo de provas para os dois niveis técnicos.

O quadro competitivo deve atender a alguns fatores, como o nimero de GE existentes na CLDE, as
carateristicas/niveis dos mesmos, a progressdo na aprendizagem ao longo do ano letivo e o
espaco/tempo disponivel para a realizacdo da competicdo. Dada a existéncia de provas distintas no nivel
avancado (Remo Indoor e Velocidade), estas podem ser realizadas num mesmo encontro, ou em

encontros diferentes, de acordo com as condicGes especificas dos locais de prova.

6.2 Fase Regional

Sempre que se realize esta fase, na elaboracdo do calendario de provas, dever-se-do ter em conta as
Provas do Campeonato Nacional (obviamente se esta fase se realizar), de forma a permitir aos alunos

participantes antecipar as escolhas das provas onde pretendem participar.
A forma de apuramento para os Campeonatos Regionais tera por base os seguintes critérios:

- E da competéncia do Professor Responsavel pelo GE avaliar as competéncias técnicas dos seus
praticantes e condi¢Bes de realiza¢do das provas;
- Limite de quotas definido pelas CoordenagGes Regionais do Desporto Escolar (CRDE), que

devera ter em conta o nimero de grupos-equipas e alunos existentes em cada CLDE

6.3 Fase Nacional

Quando se realizar, esta fase destina-se a alunos dos escal6es de Iniciados e Juvenis, masculinos e
femininos, do Nivel Avancado. O apuramento serd efetuado através dos resultados obtidos nos
Campeonatos Regionais, na prova de velocidade, e tendo em conta a quota de participacdo definida pela

Coordenacdo Nacional do Desporto Escolar(CNDE).
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7. Equipamento desportivo

Os alunos participantes deverao ser portadores de equipamento desportivo adequado a pratica da

modalidade de remo, sendo as embarcacdes fornecidas pela organizacdo do Encontro/Competicdo.

Cada aluno deve ser portador do seu colete salva-vidas (obrigatério em todas as

atividades/encontros/provas).

8. Programa/Horario das Competi¢ées/Encontros

O programa/horario é definido pela organizacdo da Prova, tendo, no entanto, sempre em

consideracdo que cada sessdo de provas devera contemplar os seguintes periodos:

a. Rececdo aos participantes e entrega do Caderno de provas;

b. Periodo de preparacdo do material;
¢. Reunido técnica com os professores dos GE, equipa de arbitragem e organizacao;

d. Inicio e desenvolvimento das provas.

Propde-se que as provas sejam realizadas, preferencialmente, no periodo da manha. Considerando-
se o facto de que, a sua duracdao depende do nimero de alunos participantes, esta poderd ter de se

prolongar para o periodo da tarde.

9. Acompanhamento dos alunos

Os Professores acompanhantes sdo os responsaveis pelo devido enquadramento e orientagdo dos

alunos durante a realiza¢do das provas/encontros:
- Os participantes numa regata devem saber nadar;

- A seguranca dos remadores deve constituir a principal preocupag¢do do juri durante a regata;

- Se os remadores cairem a agua ou se um barco se voltar ou afundar, o juiz arbitro deve certificar-
se que o servico de salvamento intervém e, em ultimo caso, intervir ele préprio;

- A proa das embarcacgGes deve estar protegida com uma bola de borracha endurecida ou de material
equivalente, com didmetro minimo de 4cm e de cor branca;

- As embarcagbes caso estejam equipadas com sapatos, devem permitir aos remadores
desembaragarem-se rapidamente de quaisquer atacadores ou “velcro”, com um Unico movimento das

maos.

10. Secretariado, arbitragem e cronometragem

A entidade organizadora é responsavel pela conducdo da prova, devendo para o efeito, organizar a
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equipa de arbitragem com um minimo de elementos que permita que a competi¢do tenha o brilho, a
honra e o desportivismo que merece. A constituicdo dos GE participantes no Encontro deve conter 2
alunos/arbitros devidamente preparados, que assumirdo funcdes na equipa de arbitragem, sob

orientacdo da entidade organizadora.

10.1 Composi¢ao da equipa de arbitragem

ELEMENTO FUNCAO

Elemento que coordena e define as fungbes dos restantes
elementos

Presidente do juri

Acompanham as provas, garantem a seguranga dos remadores

4 Juizes Arbitros e igualdade de condic¢Ges.

1 Arbitro de largada e 1 alinhador | D3o inicio a cada prova e verificam alinhamento.

1 Arbitro de chegada e 2/4 Registam a ordem e pela qual as embarcagGes atravessam a
cronometristas linha de chegada e o tempo realizado.

2 Elementos de Secretariado Verificam e organizam a informacgdo inerente a prova.

1 Locutor Faz a locucao, podendo auxiliar na chamada dos alunos.
10.2 Faltas

Falta Administrativa — quando o GE ndo se apresenta nas atividades competitivas com o numero

minimo obrigatério de participantes, que é definido de seguinte forma:

- Oito alunos em cada competicdo (independentemente do seu nivel competitivo - Nivel de
iniciacdo e aperfeicoamento técnico e/ou Nivel avancado — podendo estar englobados nesse
numero, 2 alunos arbitros devidamente inscritos nos Documentos de Gestdo do Desporto
Escolar (DGDE), com essas fung¢des e 6 alunos minimo em competicdo).

Falta de Comparéncia— quando o GE ndo comparece na prova ou quando se apresenta fora do tempo

regulamentar estipulado.

11. Prémios

Em cada encontro devera ser reconhecida a participacdo dos alunos, professores e juizes através de

um diploma de participacdo devidamente oficializado.

Nas fases finais das provas Locais, Regionais e, caso exista, Nacional, serdo entregues prémios aos
melhores alunos classificados, diplomas de mérito aos respetivos professores e, também, sera feita a

distribuicdo de prémios as escolas mais bem classificadas.
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12. O Remo no DE Escola Ativa

De forma a enquadrar o Remo no DE Escola Ativa, deve-se encarar a sua abordagem de acordo
com os niveis técnicos. Devido as caracteristicas técnicas e de seguranca desta modalidade, e de forma
a ser possivel a pratica na agua, sugere-se a colabora¢do de um Centro de Formacgdo Desportiva do
Desporto Escolar (CFDDE), onde estardo asseguradas todas estas questfes, independentemente da

idade e do nivel de desempenho dos alunos.

Numa fase de introducdo a modalidade (independentemente do nivel etario dos alunos), sugere-

se utilizacdo do remo-ergémetro, dinamizando as seguintes atividades:
- Duatlo (corrida + remo-ergémetro);
- Estafetas;

- Jogo dos peixes.

13. Casos omissos

Os casos omissos e as duvidas resultantes da aplicacdo do presente Regulamento, de acordo com a
fase organizacional (Fase Local, Regional ou Nacional), serdo analisados e decididos, respetivamente,

pela CLDE, pela CRDE e Coordenagdo Nacional do Desporto Escolar.
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