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1. INTRODUCAO

O presente documento, aplica-se a todas as atividades dos Grupos-equipa (GE) de Ginastica
realizadas no ambito do Desporto Escolar, em conformidade com o estipulado no Regulamento
Geral de Funcionamento do Desporto Escolar (RGFDE) 25-26, no Regulamento de Provas e
CompeticGes (RPCDE) 25-26, nas Normas para a Organizacdo de Provas Regionais e Nacionais e
nas regras oficiais em vigor, com base nos pressupostos estabelecidos para um regime transitorio
que se estabelecera numa prorrogacao e adaptacdo do Programa Estratégico do Desporto Escolar
2021-2025 (PEDE 21| 25). Pode ainda ser complementado pelo Regulamento de Prova da respetiva
fase Local, Regional e Nacional (quando existir) a elaborar pela entidade organizadora. Sera revisto

e aprovado sempre que necessario pela Coordenacdo Nacional do Desporto Escolar (CNDE).

A modalidade de Ginastica do Desporto Escolar é constituida pelas seguintes disciplinas: Ginastica
Acrobatica, Ginastica Aerdbica, Gindstica Artistica, Ginastica de Grupo, Ginastica Urbana,

Ginastica Ritmica e Trampolins e estd organizada em trés niveis:

v" Nivel Introdutério de apoio ao DE Escola Ativa (nivel 1) — nivel ndo competitivo, de carater
formativo e de apoio aos G/E de Ginastica e as atividades dos G/E de DE Escola Ativa. Este
nivel é orientado pela realizagdo de circuitos e estafetas gimnicas em equipas de 4 alunos e
pela utilizagdo do circuito definido no Regulamento de Ginastica Urbana. A participacdo neste
nivel é opcional para os Grupos-Equipa de Ginastica, destinando-se sobretudo a garantir uma
oferta diversificada, inclusiva e adequada as etapas de desenvolvimento motor e escolaridade

dos alunos.

v" Nivel Elementar (nivel 2) — participacdo em competicdes de &mbito local. Ver regulamentos

especificos para cada disciplina gimnica.

v Nivel Avangado / Nivel de Alto Rendimento Escolar (nivel 3) — participacdo em competicdes

de ambito local, regional e nacional. Ver regulamentos especificos para cada disciplina gimnica.
Os GE de ginastica de uma escola tém de se apresentar em prova nas disciplinas escolhidas.

Pretende-se, com este regulamento, uniformizar alguns principios inerentes ao Desporto Escolar.
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2. ARTICULAGAO DA GINASTICA COM O REGULAMENTO DE ESCOLA ATIVA

De acordo com os principios definidos no Regulamento do DE Escola Ativa (DEEA), que estabelece uma
oferta regular, continua e sistematica de atividades desportivas diversificadas, respeitando as etapas
de desenvolvimento motor e as fases maturacionais de criancgas e jovens, a Ginastica assume um papel

central na concretizacao destes objetivos.

Neste sentido, no ambito do DE Escola Ativa, no que concerne a modalidade da Ginastica, deverdo
realizar as propostas pedagodgicas ja consagradas nos regulamentos especificos da modalidade,

nomeadamente:

e No regulamento de Nivel Introdutério de apoio ao DE Escola Ativa, onde os exercicios estdo
estruturados em niveis de execuc¢do ajustados a idade, escolaridade e nivel de desempenho
dos alunos, garantindo uma pratica progressiva, inclusiva e adequada a todos.

e No Regulamento de Ginastica Urbana, que constitui um modelo de atividade de referéncia,

potenciando o caracter ludico, motor e formativo da pratica.

Desta forma, assegura-se uma maior coeréncia entre a dimensdo pedagdgica e inclusiva do DE Escola
Ativa e a especificidade formativa da Gindstica no ambito do Desporto Escolar, promovendo a
generalizacdo da pratica, a diversidade de experiéncias e a valorizagdo de estilos de vida ativos e

saudaveis.

3. PARTICIPAGAO

De acordo com RGFDE, em vigor:

e “Entende-se por provas oficiais, as atividades desportivas de caracter competitivo e todos
os eventos promovidos pelas estruturas do Desporto Escolar, de ambito local, regional,
nacional e internacional.”

e  “A participacdo dos GE de Nivel Il nas competi¢des desportivas e nos eventos promovidos

pelas estruturas do Desporto Escolar tém caracter obrigatorio.”
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3.1 De acordo com o RGFDE, os alunos participantes nas varias competi¢des do Desporto Escolar

distribuem-se por escalGes etarios, de acordo com o seguinte quadro:

ESCALAO

INFANTIL A (SUB 11)

INFANTIL B (SUB 13)

INICIADO (SUB 15)

JUVENIL (SUB 18)

JUNIOR (SUB 21)

2015 a 2017
2013 e 2014
2011 e 2012
2008 a 2010
2004 22007

ANO DE NASCIMENTO
Ano Letivo 2025-2026

De acordo com o RGFDE, na modalidade de Desportos Gimnicos — Ginastica podem inscrever-se até

cinco GE por Agrupamento de Escolas repetindo no maximo duas disciplinas, desde que cumpram o

numero minimo de alunos inscritos e os restantes procedimentos de inscricdo dos mesmos.

Cada GE tem de especificar, nos Documentos de Gestdo do Desporto Escolar (DGDE),

qual(ais) a(s) disciplina(s) principal(ais);

O numero maximo de disciplinas (7), podem ser distribuidos segundo os exemplos do

quadro seguinte:

Exemplo 1 Exemplo 2 Exemplo 3 Exemplo 4 Exemplo 5 Exemplo 6
GE | Disciplinas|GE| Disciplinas |GE| Disciplinas |GE Disciplinas GE Disciplinas GE Disciplinas
A |GRUPO A |GRUPO + ACRO | A [GRUPO + ACRO | A |GRUPO + ACRO + TRAM| A |GRUPO + ACRO + TRAM| A |GRUPO + ACRO + TRAM + AERO
B [GRUPO B [GRUPO B |{GRUPO + ACRO [ B |GRUPO + ACRO B [GRUPO + ACRO + ARTIS| B |GRUPO + ACRO + ARTIS
C |ACRO C |ACRO C |AERO C |AERO C |AERO C
D |ACRO D [AERO D |ARTIS D [ARTIS D n
E |TRAM E |TRAM E |TRAM E

* Como atingiu o nimero maximo de disciplinas principais com 4 GE, ndo pode criar o 52 GE

** Como atingiu o nimero maximo de disciplinas principais com 3 GE, ndo pode criar 0 42 e 0 52 GE

*** Como atingiu o nimero maximo de disciplinas principais com 2 GE, ndo pode criar o 32, 0 42 e 0 52 GE

Os alunos inscritos num GE, para além de competirem na(s) disciplina(s) principal(ais) do

seu grupo-equipa, podem participar em todas as outras disciplinas da modalidade, desde

gue estas existam noutros GE de Ginastica da escola inscritos no DGDE. (ver 3.4)

No caso da Ginastica de Grupo, um GE pode inscrever-se numa prova em varias

apresentagdes, desde que essa apresentacdo tenha o nimero minimo de alunos e esses

alunos ndo atuem em mais nenhuma participagdo. A participacdo destes grupos, com a

excecdo do GE principal, pode ser enquadrada na competicao formal ou ser somente de

cardcter exibicional (ver o quadro seguinte e o ponto 3.11).
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Exemplo de uma escola com 5 GE Exemplo de uma escola com 3 GE Exemplo de uma escola com 1 GE
GE | Disciplina participagoes GE | Disciplina participagdes GE | Disciplina participagoes
A [GRUPO [Participagao Aem GRUPO | A [GRUPO [Participagao Aem GRUPO Al GrRUPO Participagao A em GRUPO
B [GRUPO (Participagdo B em GRUPO | B [ACRO Participagdao B em GRUPO Participacdo B em GRUPO
C |ACRO C |TRAM Participagao C em GRUPO
D [TRAM Participagao C em GRUPO
E |ARTIS

NOTA: No caso dos GE onde a disciplina principal for GRUPO, se existirem alunos que ndo participem
na competi¢cdo no GE de origem, podem competir numa outra apresentacgao.

3.2 O estabelecimento de ensino encontra-se obrigado(a) a participar no(s) quadro(s)

competitivo(s) da(s) disciplina(s) em que se encontra inscrito(a) no DGDE. Isto €&, se abrir um

GE referenciado em Trampolins e Artistica, tera que, obrigatoriamente apresentar alunos em

competicdo nas duas disciplinas, estando sujeito as regras estabelecidas em termos de

participacao.

3.3 Cumprindo os pressupostos dos dois Ultimos pontos, o estabelecimento de ensino de origem
da ao aluno a possibilidade, caso ndo exista a disciplina que pretende frequentar no seu

AE/ENA, de se inscrever num outro AE/ENA de acolhimento.

3.4 Caso um AE/ENA assinale no DGDE uma disciplina que na realidade ndo oferece, e um aluno
pretenda frequentd-la noutra escola, o Protocolo de Cooperagdo entre os dois
estabelecimentos ndo se podera celebrar por ndo ficar em conformidade com o

regulamentado.

3.5 Em cada disciplina, cada aluno podera apresentar-se em competicdo apenas num nivel de
dificuldade, com a excecdo da disciplina de Trampolins. Uma vez que as classificacGes dos
aparelhos sdo independentes, o aluno pode inscrever-se, por exemplo, em tapete nivel
elementar e minitrampolim nivel avancado. Neste caso, o aluno tem de se inscrever na
competicdo duas vezes, em tapete nivel elementar e em minitrampolim nivel avangado. Alunos
nestas condi¢des nunca poderdo ter uma classificagdo em Prova Combinada de Trampolins

(PCT).

3.6 Na fase local, o aluno podera progredir de nivel de dificuldade, desde que se cumpram as
seguintes condigdes:

= As provas ndo se realizem em simultdneo (mesmo dia e local);

Regulamento Geral de Ginastica 2025/2026 5



= O aluno que se apresente uma vez em competicdo num nivel ndo podera retroceder -
apenas podera avancar no nivel;

= Cumpra na totalidade o quadro competitivo previamente estabelecido, pois as notas
obtidas no nivel precedente ndo serdo consideradas para efeitos classificativos no nivel

seguinte, caso ja tenha sido realizada alguma prova qualificativa.

3.7 Na fase Local, cada GE tem de apresentar, obrigatoriamente, em competi¢cdo de acordo com

os seguintes critérios:

3.7.1 Nas competicdes do Nivel Introdutério, os AE/ENA com GE de Ginastica, tém de
participar com pelo menos 8 alunos, independentemente do GE e do género;

3.7.2 Nos GE em que as disciplinas principais sdo: ginastica acrobatica, ginastica artistica,
trampolins, ritmica, ginastica urbana e aerdbica, tém de participar nas competicGes
com pelo menos 7 participantes do respetivo GE de origem, independentemente do
nivel e género;

3.7.3 Nos GE em que a disciplina principal é a Ginastica de Grupo, estes tém de participar
nas competicdes com um minimo de 10 elementos e um maximo de 20 elementos,
independentemente do género,* com um professor de acordo com o disposto no

RGFDE.

3.7.4 Com alunos juizes/arbitros por disciplina em que se apresenta em competicdo, sendo o
numero dos mesmos, definido pela organizacao da prova. Caso o GE ndo cumpra este
pressuposto ser-lhe-d averbada Falta Administrativa. Os alunos participardo na
atividade, somente como extracompeticdo, ndo Ihes sendo atribuida classificagao, e ndo
podendo progredir a fase seguinte do quadro competitivo (Campeonato Regional e/ou

Nacional Escolar).

*1

NOTA 1 - Os alunos provenientes de outros GE de Gindstica, ndo podem ser contabilizados para atingirem o requisito minimo de participantes de um outro GE.

NOTA 2 — Numa competigdo, sé podem ser contabilizados os alunos que estejam devidamente identificados, de acordo com o RPCDE.

NOTA 3 — Caso um GE se apresente com o nimero minimo de alunos, mas um deles ndo se encontra devidamente identificado, é averbada uma FALTA ADMNISTRATIVA.
NOTA 4 - Nas disciplinas de Ginastica Artistica, Acrobatica, Aerdbica, Ritmica, Urbana e de Trampolins, caso um GE ndo cumpra com o niumero minimo de elementos, ser-lhe-
4 averbada FALTA ADMINISTRATIVA. Esta falta é apenas contabilizada para efeitos de analise da participagdo da escola nas atividades do Desporto Escolar durante o respetivo
ano letivo, ndo havendo implicagdo direta na classificagdo obtida pelos alunos na competigdo individual.

NOTA 5 - No caso de um GE de Ginastica de Grupo ndo cumprir com o nimero minimo de elementos, ser-lhe-a averbada FALTA ADMNISTRATIVA, no entanto o GE pode

participar, mas para efeitos classificativos, o grupo néo sera pontuado.
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3.8 O ndo cumprimento pelo GE, da totalidade do ponto 3.7. do presente regulamento, sera
considerado para efeitos de analise sobre a continuidade do mesmo no ambito do projeto do

Desporto Escolar do Agrupamento de Escolas ou Escola ndo Agrupada;

3.9 O professor responsavel por um GE com aluno(s) participantes nos dois sistemas (Escolar e

Federado) devera ter em consideragao o seguinte:

= Solicitar a este(s) alunos que lhe transmitam as datas do calendario competitivo
federado e da probabilidade e intencionalidade de participacdo nessas provas;

=  Se tiver aluno(s) inscrito(s) numa prova do DE, de apuramento para a fase regional ou
nacional e que o(s) mesmo(s) tenha(m) optado por participar numa prova federada cuja
data coincida com o campeonato regional ou nacional escolar, devera informar a
respetiva coordenacdo local ou regional (de acordo com a fase do quadro competitivo —
local ou regional) que transmitira esta informagdo a comissdo organizadora da prova.
Isto é, o professor tem de comunicar que tem aluno(s) que, caso seja(m) apurado(s) para
a fase seguinte, ndo tenciona(m) participar na mesma;

= Assim, o(s) aluno(s) integra(m) regularmente a prova em questdo, fazendo parte da
mesma e da sua tabela classificativa com todos os direitos que lhe sdo inerentes. No
entanto, e para efeitos de apuramento, cede automaticamente o seu lugar ao colega
seguinte na tabela classificativa. Deste modo, evita-se que fiquem quotas por preencher

nos campeonatos regionais e nacional.

3.10 Em Ginastica Acrobdtica n3o é permitida qualquer alteracdo na constituicdo dos pares/grupos,
seja qual for a alteragdo ou o motivo. A substituicdo de um aluno(a) por outro(a) é considerada
como um novo par/grupo, ndo podendo por isso ser considerado nenhum resultado anterior a

nova formacao, excluindo-se assim a possibilidade de apuramento para fases seguintes.

3.11 Na Ginastica de Grupo, uma escola podera participar com diferentes grupos/conjuntos numa

mesma competicdo, desde que *%:

= Cumpra com o nimero minimo de participantes, estipulado no respetivo Regulamento
Especifico (RE);
= Na&o repita qualquer participante nos grupos em Ginastica de Grupo, isto &, ao (a)

aluno(a) so é permitida uma participacdo. Ndo é possivel a participacdo em dois ou

*2 Um GE de Gindstica de Grupo de uma escola, que se apresenta com mais do que uma apresentagdo, as apresentagdes secundarias podem competir no

formato de exibigdo. Esta opgdo é da responsabilidade do professor do GE.
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mais exercicios numa prova. Caso tal aconteca, levarda a desclassificacdo dos

grupos/conjuntos em que o aluno tenha participado.

4. PROTOCOLOS

Nos casos em que as modalidades ou disciplinas desportivas pretendidas pelos alunos ndo estdo

disponiveis no seu AE/EnA/EEPC, estes podem optar por inscrever-se num GE de nivel Il ou nivel Ill de

outro estabelecimento de ensino, tal como consta no RGFDE.

4.1 De acordo com o ponto anterior, um aluno podera se inscrever GE de gindstica de outro

estabelecimento de ensino, caso na sua escola, ndo ofereca a disciplina pretendido, tendo em

conta o seguinte:

4.1.1

4.1.2

413

4.1.4

4.1.5

Uma escola com GE de Ginastica, que assine um protocolo com outra escola no sentido
de possibilitar a pratica de uma disciplina que ndo oferece a um/varios aluno(s),
prescinde durante a vigéncia do protocolo a possibilidade da participacdo nas
competicGes dessa disciplina.

O aluno nunca podera representar, em Gindastica, dois estabelecimentos de ensino em
simultaneo, isto é, ndo podera estar inscrito numa disciplina gimnica no estabelecimento

de ensino “A”, e noutra disciplina gimnica no estabelecimento de ensino “B”;

Se o aluno optar por frequentar uma dada disciplina, por exemplo Trampolins, num
estabelecimento de ensino, porque nao existe na sua escola de origem, ainda que a
escola de acolhimento ofereca também uma outra disciplina que existe na sua escola de
origem, por exemplo Artistica, o aluno nunca podera frequentar esta disciplina (quer no

estabelecimento de ensino de acolhimento, quer no de origem);

O aluno podera frequentar no estabelecimento de ensino de acolhimento todas as
disciplinas gimnicas que ndo sejam oferecidas no estabelecimento de ensino de origem

do aluno;

Na celebracdo do protocolo de cooperacdo entre os estabelecimentos de ensino tera de
estar explicito, para além da modalidade (Ginastica), a disciplina ndo existente no
estabelecimento de ensino de origem e que o aluno pretende frequentar no de

acolhimento.
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4.1.6 De modo que haja um controlo efetivo sobre estas situagbes particulares ha que cumprir

0 seguinte:

= Terdo de ser celebrados tantos protocolos quanto o nimero de disciplinas que o
aluno pretenda frequentar no estabelecimento de ensino de acolhimento;

=  Sempre gue seja celebrado um protocolo de cooperacdo, no dmbito da Gindastica,

uma copia do(s) mesmo(s) tera de acompanhar o aluno nas competicdes em que

este participe. Caso tal ndo se verifique o aluno participard na atividade, somente
como extracompeticdo, ndo lhe sendo atribuida classificacdo, e ndo podendo
progredir a fase seguinte do quadro competitivo (Campeonato Regional e/ou

Nacional Escolar).

5. ORGANIZACAO DAS COMPETICOES

5.1 O programa de competi¢cdo em Gindstica prevé a realizagdo de provas das varias disciplinas e do

nivel introdutorio.

5.2 As provas das diferentes disciplinas e do nivel introdutério poderdo decorrer em simultaneo e
no mesmo local, no entanto, tal decisdo devera ser ponderada pela entidade organizadora
tomando em consideracdo o numero de participantes e todas as questdes de logistica e

seguranca necessarias para a realizacdo das mesmas (recursos materiais e humanos).

5.3 E aconselhavel que um quadro competitivo local tenha entre 3 a 6 encontros, organizados de

acordo com as caracteristicas de cada disciplina e CLDE. Assim:

v" O nivel introdutdrio - 1 a 2 encontros. Um no primeiro periodo e outro no terceiro periodo;

v" As disciplinas com quadro competitivo formal — 2 a 4 encontros. Um de caracter formativo
e os restantes de caracter classificativo. O encontro de caracter formativo deve ser realizado
em meados de janeiro e devera fazer parte da formacdo local de juizes de cada CLDE. Esta

prova deve ser utilizada para a avaliacdo pratica do ajuizamento.

5.4 De modo a assegurar o cumprimento dos pressupostos descritos nos respetivos regulamentos
especificos, para a fase local, a CLDE, entidade responsavel pela organizacdo dos quadros
competitivos, deverd efetuar, antes da primeira competicdo, um levantamento do numero
provavel de participantes por disciplina/nivel. Caso se verifigue um numero elevado de

participantes numa determinada disciplina/nivel, a organiza¢cdo do quadro competitivo deverd
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ser assegurada por zonas ou escolas de proximidade. Neste caso, o quadro competitivo serd

faseado, com uma primeira fase de apuramento (por zonas) e uma fase final (CLDE).

5.5 Quando decorrem em simultaneo e no mesmo local provas de diferentes disciplinas, cada uma
devera ser alvo de tratamento auténomo, isto é, dever-lhe-do ser afetos recursos proprios, de
modo que cada uma possa decorrer com o minimo de interferéncia das outras e que os seus

pontos criticos de operacionalizacdo sejam facilmente ultrapassados.

5.6 Para o processo de acredita¢do, e de modo a garantir o cumprimento do ponto 3.1. do presente
regulamento, a organiza¢do da prova devera dispor de uma listagem dos estabelecimentos de

ensino que oferecem GE de Ginastica com as disciplinas discriminadas.

5.7 A responsabilidade da acreditagdo nas provas locais é da respetiva CLDE, podendo esta delegar

este processo na escola/entidade organizadora.

5.8 E da responsabilidade da CLDE o envio das listagens dos agrupamentos de escolas ou escolas
ndo agrupadas pertencentes a sua area (previstas em 4.5.), antes de cada encontro/competicdo

para a escola organizadora da prova.

5.9 Os documentos a utilizar nas diferentes provas (Cartas de Competigdo/Prova, ficheiros de

classificagcdo) sdo disponibilizados para o efeito pela Coordenagdo Nacional do Desporto Escolar.

5.10 A realizagdo das diferentes provas estd prevista por género (feminino, masculino ou misto),

niveis, grupos/conjuntos, categoria, pares e trios.

5.11 Na Ginastica de Grupo, no caso de um estabelecimento de ensino se fazer representar em

prova, por mais do que um conjunto/grupo, deverdo os mesmos designar-se por A, B, C, etc.

5.12 A constituicdo dos grupos de trabalho, a ordem de passagem e a rotagdo serd definida por

sorteio efetuado pela organizagdao da competicao.

5.13 Em Ginastica Artistica e Trampolins a ordem de passagem da primeira rotacdo é definida por
sorteio. Nas rotacbes seguintes a ordem de passagem podera ser a mesma ou, se a organizagao
da prova considerar que reune condi¢Oes para tal, reordenar através da classificacdo apds a
rotagdo anterior - por ordem crescente do Ultimo para o primeiro classificado (passando a ordem
de passagem da rotacdo a ter como primeiro executante o ultimo aluno da tabela classificativa

e o Ultimo executante o primeiro da tabela classificativa).

Regulamento Geral de Ginastica 2025/2026 10



5.14 Sempre que possivel as notas atribuidas a cada ginasta/par/grupo/conjunto deverdo ser
tornadas publicas imediatamente apds a sua execugdo. Quando, por razGes de natureza logistica,
tal ndo for possivel, as notas sdo tornadas publicas no momento da afixacdo das respetivas

classificagoes.

5.15 Em qualquer prova, as classificagdes terdo de ser tornadas publicas apds o término da mesma
e antes da entrega de prémios. O documento a ser publicado deverd revelar as notas
discriminadas, a pontuagdo total e a respetiva classificacdo obtida. Assim, para as diferentes

disciplinas devera vir expresso o seguinte:

=  Gindstica Acrobdtica: execucao, artistica, dificuldade, dedugdes, total e classificacao;

= Ginastica Aerdbica: execucdo, artistica, dificuldade, deducdes, total e classificacdo;

= Ginastica Artistica: execucdo, dificuldade, deducdes, por aparelho/especialidade, total e

classificacao;

= Ginastica de Grupo: execucdo, artistica A, artistica B, dedugdes, total e classificacdo;

= Trampolins: execucao, dificuldade, deducdes, total e classificacao;

= Ginastica Ritmica: Execucdo, dificuldade, deducgdes, total e classificacbes. Nos conjuntos

tem de contemplar a nota artistica.

=  Gindstica Urbana: tempo final e penalizag¢des.

As notas de execucgdo, artistica deverao ser as notas finais obtidas (através de médias ou somas) e

nunca discriminadas por juiz.

As dedugdes aplicadas deverdao surgir no documento de classificagdes finais devidamente

discriminadas.

Para o cumprimento do mencionado neste ponto poderao ser utilizados os ficheiros de classificagdo

disponibilizados pela Coordenacdo Nacional do Desporto Escolar.

6. AJUIZAMENTO

6.1 Ajuizamento das disciplinas que integram o PNFJAE (ver o Regulamento de Funcionamento

do PNFJAE 2025-2026)
A disciplina de Ginastica de Trampolins integra o PNFJAE. A integracdo desta disciplina tem como
grande objetivo a promoc¢do da participagdo dos alunos no fenédmeno desportivo enquanto juizes-
arbitros, permitindo a criacdo de uma bolsa de juizes-arbitros escolares, que respondam as

necessidades das organiza¢des dos encontros gimnicos desta disciplina.
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Neste sentido, a sele¢do/participacdo do(s) aluno(s) juiz(es)-arbitro(s) escolar(es) para as diferentes
fases de competicao regem-se pelos seguintes requisitos:
a) Na Fase Local:
Em todos os encontros da fase local é obrigatério que cada grupo-equipa seja
acompanhada pelo(s) seu(s) juiz(es)-arbitro(s), devidamente inscrito(s) nos DGDE e com
a formagéo de Fase Escola PNFJAE (nivel 1) concluida/certificada.
b) Na Fase Regional:
Nesta fase s serdo selecionados os alunos juizes-arbitros que tenham a Fase Local de
formacdo PNFJAE (nivel 2) concluida/certificada. Estes juizes sdo seriados pelos
professores formadores regionais e consoante as necessidades/quotas estabelecidas
pela CRDE/CLDE sdo convocados para o ajuizamento regional.
c) Fase Nacional:
Nesta fase sé serdo selecionados os alunos juizes-arbitros que tenham a Fase Regional
de formacdo PNFJAE (nivel 3) concluida/certificada. Estes juizes sdo seriados pelos
professores formadores regionais e consoante as necessidades/quotas estabelecidas

pela CNDE sao convocados para o ajuizamento Nacional.

6.2 Ajuizamento das disciplinas que nao integram o PNFJAE

Em todos os encontros da fase local é obrigatério que cada equipa seja acompanhada por 1 aluno juiz-

arbitro, com formacdo para exercer as fungGes de arbitragem, cronometragem e secretariado.

Nas provas das fases regional e nacional, os alunos juizes/arbitros deverdo ser indicados pelas
respetivas coordenacdes locais e regionais de acordo com a sua formacgao e competéncia revelada nas
fases competitivas precedentes, devendo esta articulagdo ser feita entre os professores responsaveis
pelos diferentes GE, o professor de apoio a modalidade (local e regional) e a Coordenacgdo Nacional de

Modalidade.

Em cada painel de ajuizamento dever3, tanto quanto possivel, ser garantida a representatividade por
AE/ENA - fase local, por CLDE - fase regional e por Coordenacdo Regional do Desporto Escolar (CRDE) -
fase nacional. No entanto, para a construgdo do painel de ajuizamento devera prevalecer o critério da
competéncia e qualidade do aluno juiz-arbitro. Quando num painel de ajuizamento estiver mais que
um aluno juiz-arbitro por escola, por CLDE ou por CRDE, a organiza¢do da prova devera acautelar o
seguinte: esses juizes-arbitros ndo poderdo ser colocados a pontuar lado a lado e sempre que o

regulamento especifico da disciplina o permita, deverdo pontuar areas diferentes. Por exemplo, em
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Ginastica de Grupo um devera ficar a pontuar artistica e outro a técnica, ou em Acrobdtica, um a

pontuar execugdo e outro a artistica.

A entidade organizadora da prova devera criar uma bolsa de juizes-arbitros, que permita assegurar o
bom desenvolvimento da mesma. Todos os elementos que constituem essa bolsa devem ter formagao

especifica por disciplina.

Respeitando o principio consagrado no RPCDE em vigor, ao praticante de Ginastica ndao é permitida,
em qualquer das fases do quadro competitivo, exercer simultaneamente as fun¢des de praticante e
juiz-arbitro na prova em que vai competir. No entanto, caso um aluno, compita em niveis ou disciplinas

diferentes este pode exercer a fun¢do de juiz desde que as provas ndo decorram em simultaneo.

E expressamente proibido, durante o decorrer da competicdo e na ceriménia protocolar, o contacto

de qualquer aluno(a) ou professor(a) com qualquer juiz-arbitro.

De acordo com a idade/maturidade/formagdo/experiéncia dos alunos juizes-arbitros, fatores que
influenciam a sua capacidade de concentragdo, na estrutura da prova deverdo ser equacionados

momentos de pausa para os diferentes painéis de ajuizamento.

Aformacdo de alunos juizes-arbitros deve ser feita de acordo com o previsto no RGFDE. E fundamental
que, no decorrer dos campeonatos regionais e nacional, exista um momento formal de formacdo, no
sentido de rever e aferir critérios de pontuac¢do. Etapa que serd promovida pela organizacdao das

respetivas provas quando possivel.

Nas diferentes etapas de formac¢do os alunos deverdo fazer-se acompanhar dos respetivos
regulamentos especificos, devendo as cartas de competi¢cdo e outra documentagdo que se considere

pertinente ser disponibilizadas pela entidade promotora.

7. EMPATES CLASSIFICATIVOS

Em caso de igualdade pontual, serdo aplicados os critérios de desempate definidos para cada um dos
regulamentos especificos, definindo assim a classificagao final. O programa de pontuac¢do de cada uma
das especialidades faz automaticamente esse desempate, ordenando os alunos/grupos pela

pontuacdo, tendo em conta os critérios de desempate atribuidos.
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8. EQUIPAMENTO/MATERIAL DE PROVA

8.1 Os alunos devem utilizar equipamento adequado a pratica da modalidade e de acordo com os

regulamentos especificos da respetiva disciplina.

8.2 A entidade organizadora das diferentes provas colocard a disposicdo dos participantes os

equipamentos/aparelhos necessarios, devendo ter em conta as seguintes especificacdes:

8.2.1 Ginastica Aerdbica

Para as competicdes de Gindstica Aerdbica do Desporto Escolar ndo é necessdrio nenhum
praticavel especifico para a disciplina, as competi¢cGes realizam-se no chdo dentro de uma
area delimitada:

= 7m x 7m — categorias individuais;

= 10m x 10m - categoria grupos.
As dreas poderdo ser marcadas uma dentro da outra.
A fita de marcac¢do das dreas de competicdo deve ser visivel, com 5 cm de largura e faz

parte integrante da area de competicao.

8.2.2 Ginastica Acrobatica

A area de competicdo para Ginastica Acrobatica é de 12m x12m.

As provas serao realizadas num praticdvel gimnico constituido por 7 rolos com (14m x 2m)
onde se delimitara uma zona correspondente a area de competi¢do ou 6 rolos com (12m
x 2m). A fita de marcagdo da area de competicdo deve ser visivel, com 5 cm de largura e

faz parte integrante da area de competicao.

Na eventualidade de ser disponibilizado um praticavel dindmico, tera que existir um

periodo de treino/aquecimento que permita a adaptacdo dos alunos ao mesmo.

8.2.3 Ginastica Artistica

Os aparelhos/equipamentos a disponibilizar deverdo ser, tanto quanto possivel, idénticos
ao especificado no respetivo regulamento. Devera estar previsto um periodo de tempo,
antes da competicdo, para que os ginastas treinem e se adaptem aos aparelhos

disponibilizados.

® Na entrada da trave alta é permitida a utilizacdo de um trampolim tipo Reuther.
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= O solo devera ser realizado sobre um rolo de praticavel (14m x 2m);
= Para os saltos devera ser utilizado um trampolim Reuther, ou similar, com

sensivelmente 0,20m de altura.

8.2.4 Ginastica de Grupo

Para as provas de Ginastica de Grupo a organizacao da prova disponibilizard um praticavel
gimnico - 7 rolos de praticdvel de (14m X 2m) - com uma area de 14m x 14m, sendo esta

a area total de competicdo de Ginastica de Grupo.

8.2.5 Ginastica Urbana

Para as provas de Ginastica Urbana, devem ser utilizados os materiais constantes nos

regulamentos especificos da disciplina.

8.2.6 Ginastica Ritmica

As provas individuais devem ser realizadas numa area de 14 x 2 m, preferencialmente num

rolo de praticdvel. Nas provas de conjuntos, deve ser utilizada uma area de 12 x 12 m.

8.2.7 Trampolins
Para as competicdes de nivel avancado independentemente da fase competitiva (local,

regional ou nacional) o minitrampolim a utilizar é “Open-End”, figura 1, a altura e
inclinagdo do minitrampolim é a definida de acordo com a figura 2.

Fig. 2

Fig. 1

= Tapete
4 Rolos de praticavel (14m x 2m), em que um rolo se coloca no seguimento do
outro e os outros 2 sobrepostos sobre os primeiros (perfazendo um total de 28
m). 15 metros deverdo ser delimitados como zona de execuc¢do, os restantes
fardo parte da zona de balango (que podera ser maior, caso haja disponibilidade
de espaco), no final deverdo ser colocados colchGes para a zona de recegao.

NOTA: Na Gindstica Acrobatica e de Grupo, nos encontros locais, no caso de nao haver praticavel,

ou este ndo preencher o espaco destinado & competicdo, deverdo ser colocados colchdes. E
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EXPRESSAMENTE PROIBIDO a realizacio de uma prova destas duas disciplinas num espaco de

competicdo sem praticavel e/ou sem colchdes.

9. QUADROS COMPETITIVOS ESPECIFICOS

A regulamentacdo estd definida nos regulamentos especificos de cada disciplina.

9.1 Quotas de participa¢ido/representagdo Fases Regionais e Nacionais
As quotas de participagdo para acesso as fases regional e nacional serdo estabelecidas de acordo

com o RPCDE em vigor.

10.CERIMONIAS PROTOCOLARES

A presencga nas cerimdnias protocolares de entrega de medalhas e nos desfiles é obrigatdria, salvo

casos excecionais devidamente autorizados.

A ndo comparéncia na cerimdnia protocolar de entrega de medalhas pode implicar a perda da

classificagcdo e do prémio correspondente, sendo o mesmo atribuido ao seguinte na classificagcdo geral.

Apenas participam na cerimdnia protocolar os (as) alunos (as) classificados nos trés primeiros lugares,
devendo para tal apresentar-se com o fato de competicdo e seguir as orientacdes dadas pela

organizacao da prova.

Durante a cerimodnia protocolar os restantes participantes deverdo permanecer em local reservado

para tal indicado pela organizacao da prova.

Todos os participantes, medalhados ou ndo, deverdo revelar respeito e uma conduta adequada a

cerimdnia em causa.

Cada AE/ENA, caso possua, deverd fazer-se acompanhar do respetivo estandarte para ser utilizado nas

cerimdnias protocolares - em desfiles de abertura e/ou encerramento.

11.RECLAMAGOES

As reclamacoes relativas as notas de competicdo em Gindstica s6 podem ser referentes a sua propria

prestacdo e exclusivamente em relagcdo ao seguinte:

= Acrobatica, Aerdbica e Trampolins - a nota de dificuldade;
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= Ginastica Artistica — a nota de dificuldade
= Ginastica de Grupo e Ritmica — as deducgdes.

= Ginastica Urbana — as penaliza¢des

A reclamacao tera de ser formalizada por escrito, através de um professor(a) acreditado(a) explicando
porque ndo concorda com a nota atribuida. Para tal dispde de 10 minutos apds a publicacdo das
classificagGes provisérias, passando de seguida a definitivas, sem direito a nova reclamagdo. O
responsavel técnico da prova tera de dar resposta a mesma antes de se dar inicio a cerimdnia de
entrega de prémios, independentemente de tal poder ou ndo vir a interferir com os trés primeiros

classificados.

12.CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento sdo analisados e resolvidos pelos Coordenadores locais e
regionais do Desporto Escolar e, em ultima instancia, pela Coordenacdo Nacional do Desporto Escolar

e da sua decisdo ndo cabe recurso.
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