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“Caras e caros
participantes,
A E com enorme orgulho e
| entusiasmo que o
Municipio de Agueda d&
as boas-vindas a todos

0s que participam nos
Campeonatos Nacionais
9 Escolares de Iniciados
Y 2026.

Agueda afirma-se, ha varios anos, como um concelho
dindmico e profundamente comprometido com o
desenvolvimento do desporto, seja na vertente de
formacéao, lazer ou competicdo. Temos vindo a consolidar
a nossa capacidade de acolher e/ou organizar eventos de
grande dimens&o, de &mbito nacional e internacional,
garantindo qualidade organizativa, infraestruturas
adequadas e, sobretudo, um ambiente acolhedor para
todos os que nos visitam. Este percurso tem-nos
permitido afirmar como um verdadeiro modelo de boas
préticas, também na area desportiva.

Receber este evento do Desporto Escolar representa, por
isso e também, um reconhecimento do trabalho que
temos vindo a desenvolver em prol de uma comunidade
mais ativa, saudavel e participativa. Queremos
proporcionar-vos uma experiéncia inesquecivel, dentro e
fora das competigées.

Este ano assume ainda um significado muito especial
para Agueda, distinguida como European Green Leaf 2026
— Cidade Verde Europeia. Este reconhecimento reflete o
nosso compromisso com a sustentabilidade, a qualidade
de vida e a promogéo de estilos de vida saudéveis. O
desporto, e em particular o desporto escolar, é um aliado
fundamental neste caminho, incentivando habitos ativos,
o contacto com a natureza e uma consciéncia ambiental
que importa cultivar desde cedo.

A todos os alunos/atletas, deixo um convite: vivam estes
dias com intensidade, espirito de equipa e respeito pelo
outro. Mais do que os resultados, os prémios que cada
um ira levar daqui, sdo os valores, as aprendizagens e as
amizades que perduram.

Desejo a todos uma excelente estadia em Agueda e votos
de muito sucesso desportivo, sempre pautado pelo fair-
play, pela alegria e pelo respeito pelos valores que o
desporto representa.

Sejam todos muito bem-vindos!”

Jorge Almeida

Presidente da Camara Municipal de Agueda
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Agueda afirma-se, cada vez mais, como um concelho aberto
ao mundo, reconhecido no pais e no estrangeiro pela sua
capacidade de inovar, de arriscar e de transformar ideias e
projetos em acgoes concretas. Que tém efeitos na vida das

pessoas que escolhem Agueda para viver, trabalhar ou visitar.

Com raizes que remontam a 370 a.C., ligadas a povos como os
celtas e os gregos, o territério honra o seu passado sem se
deixar prender por ele. Pelo contrario, projeta-se no futuro
com ambigao, escrevendo diariamente novos capitulos que
reforgcam o orgulho das suas gentes e a atratividade junto de

quem o visita.

Esta visado estratégica, sustentada e orientada para o longo
prazo, posiciona o concelho como um dos mais dinamicos e
inspiradores do pais. A aposta na inovagao, ha
sustentabilidade e na criatividade é visivel em multiplas areas,
desde a governagao local até a cultura, ao desporto e ao

turismo.

O reconhecimento externo tem acompanhado este percurso. A
distingdo como European Green Leaf 2026 - Cidade Verde
Europeia valida uma estratégia consistente que coloca Agueda
como um exemplo na implementacao de politicas e medidas
sustentaveis. Mais do que um prémio, é o reflexo de um
compromisso coletivo que envolve escolas, associacoes e

cidadaos, unidos por uma visdo comum de sustentabilidade.

Mas os dias felizes que caracterizam Agueda fazem-se de

muito mais do que distingoes. E um territério vivo, onde a

natureza, como a Pateira (a maior lagoa natural da Peninsula
Ibérica), se cruza com um tecido industrial forte e inovador. E
também um espaco onde a arte ganha vida nas ruas coloridas,
transformando a cidade numa galeria a céu aberto, e onde o

rio Agueda serpenteia, acrescentando beleza e identidade.

Com projetos estruturantes e uma aposta continua na
qualidade de vida, Agueda reforga a sua competitividade e
atrai cada vez mais visitantes. Muitos regressam, ano apoés
ano, para reviver a criatividade e a energia Unicas deste
concelho. Agueda é, assim, um lugar que inspira, que acolhe e
que continua a construir, com confianga, o futuro das

proximas geragoes.
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Albergaria-a-Velha é um concelho do distrito de Aveiro que
se destaca pela sua forte ligacado a natureza, pela tradicao e
pelo dinamismo econémico. Com uma localizagao
privilegiada entre o litoral e o interior, oferece uma
excelente qualidade de vida, combinando tranquilidade,
desenvolvimento e proximidade as principais vias de

comunicacgao do pais.

Conhecida pela hospitalidade das suas gentes, Albergaria-
a-Velha preserva as suas tradigoes culturais e historicas,
mantendo vivas festas populares, associacoes e costumes
locais. Ao mesmo tempo, apresenta um tecido empresarial
forte, especialmente na area industrial, contribuindo para o

crescimento e modernizagao da regiao.

= 3

A riqueza natural do concelho, marcada pelos rios, espacgos
verdes e percursos ao ar livre, torna-o também um local
atrativo para quem procura contacto com a natureza e bem-
estar. Assim, Albergaria-a-Velha afirma-se como um
territorio equilibrado entre tradigao, inovacao e qualidade

de vida.
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"Bem-vindos a Albergaria-a-Velha.

E com orgulho que o Municipio
acolhe os Campeonatos
Nacionais do Desporto Escolar de
Iniciados 2026, recebendo jovens
atletas, professores, equipas

técnicas e familias de todo o paris.

O Desporto Escolar é uma dimenséo essencial da
formacgao dos nossos jovens. Ensina disciplina,
responsabilidade, espirito de equipa, superagéo e

respeito pelo outro.

Para Albergaria-a-Velha, receber este campeonato é
também afirmar o nosso territério como espago de
educacgéo, juventude, desporto e acolhimento. Um
concelho que valoriza a escola, que acredita nos seus
Jjovens e que reconhece no desporto uma ferramenta

decisiva para formar cidaddos mais completos.

A todos os participantes, desejo uma excelente
competicdo, uma boa estadia e que levem de Albergaria-
a-Velha uma memodria positiva, dentro e fora dos campos

de jogo."

Carlos Coelho

Presidente da Camara Municipal de Albergaria-a-Velha
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“E com enorme satisfagdo que o
Municipio de Estarreja se
associa aos Municipios de
Agueda e de Albergaria-a-Velha
no acolhimento dos

Campeonatos Nacionais

Escolares de Iniciados 2026,

que decorrem de 28 a 30 de maio.

Em meu nome pessoal e em nome do Municipio de Estarreja,
dirijo uma calorosa saudagéo a todos os atletas, professores,
treinadores, equipas técnicas, familias e acompanhantes que,

vindos de todo o pais, participam nesta importante competigéo.

O desporto escolar é muito mais do que competicdo. E escola
de valores, de superacgao, de disciplina, de respeito pelo outro,
de espirito de equipa e de fair play. E também um espaco de
encontro, de amizade e de crescimento, onde cada jovem atleta

leva consigo aprendizagens que ficam para a vida.

Estarreja € um concelho que valoriza o desporto e a atividade
fisica como dimensdes essenciais do bem-estar, da salde e da
participagdo comunitdria. Por isso, € com orgulho que
recebemos esta iniciativa e todos aqueles que, através do
desporto, ajudam a construir comunidades mais ativas,

saudaveis e solidarias.

Desejo a todos uma excelente participagdo, bons momentos de

convivio e que levem de Estarreja as melhores memdarias.

Sejam muito bem-vindos. Sintam-se em casa no nosso

concelho.”

Um abrago amigo,

Isabel Simées Pinto

Presidente da Camara Municipal de Estarreja
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Ha lugares que se visitam. E ha lugares que se vivem.

Estarreja é um desses lugares.

Entre a Ria de Aveiro e os canais, os passadicos e o verde
que parece nao ter fim, Estarreja combina natureza,
criatividade, cultura e qualidade de vida. Aqui, podes
comecar o dia num percurso do BioRia, rodeado por
paisagens incriveis e biodiversidade, e terminar a noite num
concerto, num festival ou numa iniciativa cultural cheia de

energia.

Estarreja é um concelho com identidade forte, mas sempre
virado para o futuro. Um territério onde a tradicao convive
com a inovagao, a arte urbana, a musica, ou o desporto. O
festival ESTAU - Estarreja Arte Urbana transformou as ruas
numa verdadeira galeria ao ar livre, com murais de artistas
reconhecidos internacionalmente, como Vhils e Bordalo Il
tornando a cidade mais criativa, mais inspiradora e mais

viva.

Mas Estarreja é também terra de histéria, conhecimento e
de uma das figuras maiores da cultura e da ciéncia
portuguesas. Em Avanca nasceu Egas Moniz, o Prémio

Nobel da Medicina, cuja obra e legado continuam vivos na

Casa-Museu Egas Moniz, um espaco de enorme valor

cultural e patrimonial.

E claro, ha o Carnaval. Um dos maiores simbolos de
Estarreja e um orgulho para toda a comunidade. Mais do
que um evento, € uma paixao coletiva que junta geragoes,
criatividade, musica, cor e milhares de pessoas nas ruas

todos os anos.

No Cine-Teatro, na Praca, na Biblioteca, nos parques ou
junto a ria, ha sempre qualquer coisa a acontecer. Basta
consultares a AME - Agenda Municipal de Estarreja ou as

paginas do municipio nas redes sociais.

Com localizagao estratégica, boas acessibilidades e uma
forte dinamica econémica e empresarial, Estarreja afirma-
se também como um territorio de oportunidades para quem
quer estudar, trabalhar, investir ou construir aqui o seu

futuro.

Sejam bem-vindos a Estarreja!
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1. Programa Geral

terca-feira | 26 de maio

18h30 / 20h00

Reunides  Técnicas por
Modalidade em formato on-
line (exceto na modalidade de
Boccia)

18h30 / 20h00
Reunidoes PNFJAE e Juizes-arbitros
(online por modalidade)*

quinta-feira | 28 de maio

15h30 / 18h00

Chegada das Comitivas / Fun Zone
15h30 / 18h00

Acreditagao

18h30

Sessédo de Abertura

19h45

Partida para os locais de alojamento**
20h00 / 21h30

Jantar nas escolas de alojamento**
23h00

Recolher/Siléncio

*Ver excegdes nos Programas especificos de modalidade.

**De acordo com o plano de transporte e alimentagcdo de cada modalidade.
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Sexta-feira | 29 de maio

07h00 / 08h15

Pequeno-almocgo

08h15

Partida para o local de competigcao
09h00

Reunides Técnicas nos locais de
competicdo: Boccia - Professores e
Juizes-Arbitros e  Natagcdo e
Canoagem - Juizes-arbitros

09h00

1. momento de competicao

12h00 / 13h30

Periodo de almogo

14h00 / 19h30

2.° momento de competicao

19h30 / 20h30

Jantar nas escolas de alojamento

21h00 / 22h00

3.2 momento de competicao * 07h00 / 08h30
22h15 Pequeno-almogo
Partida para os locais de alojamento 08h30

23h00

Nota:

O programa horario podera sofrer alteragdes, mediante a especificidade das modalidades. Devera ser tido em conta o horario

definido no programa de cada modalidade.

* De acordo com o Programa Especifico de cada modalidade.

Partida para o local de competicao
09h00 /12h00

4.° momento de competicéo

12h30

Partida para o local de concentragao
das delegacdes

13h00

Almogo Volante - Esc. Sec. de
Estarreja

14h00

Avaliagdo do evento

15h00

Partida das comitivas - Regresso a
casa :
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2. Contactos Uteis

ULS da Regiao de Aveiro

Hospital Infante D. Pedro - Aveiro

Av. Artur Ravara 35,

3810-164 Aveiro

QO

234 378 300
Organizacéao | Servico de
Seguranca | Apoio Médico Emergéncia Nacional
a a
967 610 752 112
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3. Modalidades — Local de Competicao | Alojamento | Alimentagao

Local de Competicdo Alojamento Alimentacéao
Atletismo {x @a
{6% s ? Nl
L. Estadio Municipal Escola Béasica da Escola Basica
Feminino
. da Branca Branca da Branca
Masculino . . .
Albergaria-a-Velha Albergaria-a-Velha Albergaria-a-Velha

Transportes: Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento e eventos sociais. A deslocacao entre o
local de alojamento, alimentagao e competi¢cédo sera pedonal.

Local de Competicao Alojamento Alimentacao
Badminton {x @a
9 [J
{5 o< A
. Pavilhdo Municipal Escola Bésica da Almoco - ES Albergaria
Feminino . . .
. de Angeja Albergaria-a-Velha Jantar - EB Albergaria
Masculino . . .
Albergaria-a-Velha Albergaria-a-Velha Albergaria-a-Velha

Transportes: Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento, alimentagdo, competicdo e para os
eventos sociais.

Local de Competicao Alojamento Alimentacao
Boccia {x @a
J [
{55 e Q nl
. Pavilhdo Municipal Escola Basica
Feminino . .
de Albergaria-a-Velha Hotel de Albergaria-a-Velha
Masculino . .
Albergaria-a-Velha Albergaria-a-Velha

Transportes: Transporte dedicado entre o local de alojamento, competigédo e eventos sociais. A deslocagao entre o
local de alimentagao e competicao sera pedonal.

Local de Competicao Alojamento Alimentagao
Canoagem {x . @a
{6% |z ? m
. Esc. Secundéria Al -volant
Feminino Rio Agueda cu ! mogo - volante
. p Albergaria-a-Velha Jantar - EB Albergaria-a-Velha
Masculino Agueda i .
Albergaria-a-Velha Albergaria-a-Velha

Transportes: Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento, competigcéo e para os eventos sociais.
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Local de Competicao Alojamento Alimentacao
Futsal {x a
d [
{5 = Ry
Pav. EB Prof. Dr. Egas Moniz - ES Estarreja Almogo - EB Prof. Dr. Egas Moniz -
F . A Avanca
eminino vance.l . Jantar - ES Estarreja
Estarreja Estarreja Estarreja
Pavilhdao Saavedra Guedes . .
. . ES Estarreja Almoco - EB Prof. Dr. Egas Moniz
. Pavilhao Municipal .
Masculino . Almocgo - ES Estarreja
Estarreja X ;
X Estarreja Jantar - ES Estarreja
Estarreja

Transportes (feminino): Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento, local de competigédo e eventos
sociais. A deslocacao entre o local de alimentagéo (almogo) e competigcéo sera pedonal.

Transportes (masculino): Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento, competicao e para os
eventos sociais.

Local de Competicao Alojamento Alimentacao
Natacao {x da
{o% o< ? n
Fermninino Piscina Municipal ES Estarreja ES Estarreja
‘ Masculino Estarreja
. J Estarreja Estarreja Estarreja

Transportes: Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento e eventos sociais. A deslocagao entre o
alojamento, local de alimentagédo e competi¢céo sera pedonal.

Local de Competicao Alojamento Alimentacao
X @
&% |ezum Q N

Almoco - EB Padre Donaciano

Ténis de Mesa

L. Pav. EB Padre ES Estarreja .
Feminino . . A. Freire
. Donaciano A. Freire .
Masculino i X Jantar - ES Estarreja
Estarreja Estarreja

Estarreja

Transportes: Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento e eventos sociais. A deslocagao entre o
local de alimentagao (almogo) e competicdo sera pedonal.
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Local de Competicao Alojamento Alimentagao
Voleibol Ix @a
9 [J
{6% |z ? Nl
Pav. da ES Estarreja ES Estarreja
Feminino ES. Estarreja
Estarreja Estarreja Estarreja
v Pav. da Esc. Sec. ES Albergaria-a-Velha Almogo - ES Albergaria-a-Velha
Masculino Albergaria-a-Velha Jantar - EB Albergaria-a-Velha
Albergaria-a-Velha Albergaria-a-Velha Albergaria-a-Velha

Transportes (feminino): Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento e eventos sociais. A
deslocagao entre o local de alimentagéao e competigdo sera pedonal.

Transportes (masculino): Transporte dedicado (autocarro) entre o local de alojamento e eventos sociais. A
deslocacgao entre o local de alimentagao e competicao sera pedonal.

3.1 Reunides Técnicas

Realizar-se-a uma reuniao técnica online com os professores responsaveis por modalidade, no dia 26 de maio,
pelas 18h30 (excetua-se a modalidade de Boccia).

Os links de acesso as reunides serdao enviados por email aos professores responsaveis, sendo necessaria a indicagao
dos respetivos enderecgos de correio eletrénico na ficha de inscrigcao.

3.2 Plano Nacional de Formagao de Juizes-Arbitros Escolares (PNFJAE)

Nas modalidades integradas no PNFJAE (Atletismo, Boccia, Futsal, Ténis de Mesa e Voleibol), os alunos juizes-
arbitros serdo selecionados, apds conclusdo com sucesso do nivel 3 de formacéo (fase regional), pelos professores
formadores e convocados pelas Coordenagdes Regionais do Desporto Escolar / Coordenagdes Locais do Desporto
Escolar (CRDE/CLDE). Durante os Campeonatos Nacionais Escolares (CNE), decorreré a etapa correspondente ao

nivel 4 de formacgao.

O numero de juizes-arbitros a selecionar respeitara as quotas estabelecidas pela Coordenagado Nacional do
Deporto Escolar (CNDE), sendo a convocatoria realizada de acordo com a melhor classificagao obtida na pauta
geral da fase regional (nivel 3). (consultar Regulamento de Funcionamento do PNFJAE). Caso ndo seja possivel
garantir a quota estabelecida para a fase nacional, serdo selecionados alunos que cumpram os critérios definidos

na fase anterior de formacgao.

Realizar-se-4 uma reuniao técnica preparatdria online com os alunos juizes-arbitros nas modalidades PNFJAE e
modalidades nao PNFJAE (excetua-se a modalidade de Canoagem), no dia 27 de maio, pelas 18h30. Os links de

acesso serdo enviados aos professores responsdaveis por estes alunos.

PROGRAMA GERAL -10]
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4. Informagoes Gerais

4.1 Participagcao

Os participantes (alunos e professores) nos CNE obrigam-se a aceitar todas as condigdes técnicas e logisticas
disponibilizadas pela organizacdo, bem como a acatar as respetivas orientagcdes. E obrigatéria a presenca em
todos os momentos do programa do evento (competicao, alimentagao, alojamento, transferes, cerimdnias
protocolares e programa sociocultural), ndo sendo permitida a auséncia, temporaria ou definitiva, sem

autorizacao prévia da Comissao Executiva.

Nao é permitida a auséncia dos participantes durante o evento. A ndo aceitagdo ou o incumprimento destas normas

implica a ndo participagdo no evento ou a desclassificagéo (individual ou da equipa) na competigéo.

Durante os CNE, caso seja necessario que um aluno se ausente por motivos de forga maior, o professor responsavel
devera informar o Chefe de Delegagado sobre a situagao (que, por sua vez, informara a Comissao Executiva) e
solicitar ao Encarregado de Educacao, ou representante legal, a assinatura de um termo de responsabilidade
emitido pela organizacao. O aluno que se ausente do evento ndo podera regressar as atividades nem reintegrar a

comitiva.

Todos os alunos e professores deverao ser portadores dos respetivos documentos de identificagao originais,

nao sendo aceites fotocopias.

4.2 Recolha de Imagem

Durante o evento serdo recolhidas imagens (fotos e video) e realizadas entrevistas. Os participantes que néo
autorizem a recolha de imagens ou entrevistas, deverdo manifesta-lo por escrito e entregar no momento da
acreditacao.

4.3 Divulgacao da informacao

As diversas informagdes sobre o evento, incluindo documentagao de apoio e respetivos resultados das varias

modalidades, poderao ser consultados no padlet Campeonatos Nacionais Escolares - Iniciados 2026.

Padlet

PROGRAMA GERAL 11
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4.3 Inscrigcoes

As inscrigOes serao realizadas pelas CRDE - através de ficheiro préprio enviado pela CNDE, impreterivelmente, até

as 18h00, de 18 de maio (segunda-feira).

Qualquer alteragao as inscrigdes devera ser comunicada até as 18h00 do dia 21 de maio (quinta-feira) as
respetivas CLDE e CRDE. Apds esta data, ndo serdo permitidas quaisquer alteragdes ou substituicdes. A validagao

de qualquer alteragao carece de aprovagcao da CLDE, CRDE e autorizagao da CNDE.

De acordo com o artigo 2.° do Regulamento de Provas e Competicdes do Desporto Escolar, a participagao e
inscricdo de um aluno/a nos CNE, esta condicionada a data da sua inscrigao no grupo-equipa, a qual ndo podera,

em caso algum, ser efetuada apds o dia 15 de marco de 2026.

4.4 Alimentacao - Regimes Especiais

Todos os participantes terdo direito as 3 refeigdes principais, articuladas com os horarios e com as caracteristicas
proprias da modalidade, bem como, aos reforcos alimentares considerados importantes pela comissao

organizadora.

Nota: No caso de necessidade de dietas especiais, esta deve ser manifestada até ao dia 20 de maio para os
e-mails: catarina.solnado@dgeste.mec.pt e catarina.silva@dgeste.mec.pt, identificando o nome do

participante, modalidade, género, tipo de dieta, restricoes ou intolerancias alimentares.

Apoés a inscrigao, e caso nao tenha sido manifestada tal necessidade, a organizacdo nao se responsabiliza
pelo fornecimento da dieta.

E proibida a encomenda e consumo de refeicdes em regime de take-away nas escolas, conforme previsto nos
regulamentos internos de cada estabelecimento de ensino de alojamento. Esta medida visa igualmente combater

o desperdicio alimentar, promovendo o consumo das refei¢gdes disponibilizadas pela organizagéo.

4.5 Acreditagcao

So poderao participar no Programa do evento (desportivo e social) os elementos (professores, alunos, voluntarios...)
acreditados pela organizagédo, devendo, desde o momento da acreditagao até a viagem da sua viagem de regresso,

ser portador do cartao de acreditagcao sempre bem visivel.
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A acreditagao sera realizada de acordo com 0s n°s 1 e 2 do artigo 7° do Regulamento de Provas e Competi¢des do

Desporto Escolar, Pavilhdo Municipal de Albergaria-a-Velha, no horario previsto no Programa Geral.

A chegada, as delegagdes serdao encaminhadas para um local devidamente definido e destinado ao depdsito de

bagagens, organizado por modalidades.

Serao igualmente recebidas pelo respetivo Guia (aluno voluntario) de equipa ou de modalidade.

E necessaria a apresentagao obrigatéria dos seguintes documentos:

e Documento de Identificagdo original: cartdo de cidadao, autorizagdo de residéncia ou passaporte dos

alunos participantes.

e Ficha de Inscricao do Grupo-Equipa e/ou ficha de Bolsa de juiz-arbitros (impressa a partir dos
Documentos de Gestdo do Desporto Escolar, devidamente autenticada pelo respetivo Presidente do Clube

do Desporto Escolar.

Em caso de irregularidades detetadas no momento da acreditacdo, os participantes serdo impossibilitados de

participar na atividade, enquanto elementos da comitiva e de realizarem a respetiva acreditagao.

4.6 Alojamento - Material necessario

Todos os participantes serdo alojados em escolas, em salas de aula, em regime de acantonamento, pelo que
deverao ser portadores do seguinte material:

e saco-cama;

e material de higiene pessoal;

e outros utensilios julgados convenientes.

Para os banhos e higiene pessoal, deverao utilizar, preferencialmente, os balnearios dos locais de competigao.

4.7 Voluntarios

Os Voluntarios irdo dar apoio a organizagao do evento em trés grandes areas:
- Apoio as modalidades na instalagédo desportiva (Voleibol, Basquetebol...);
- Apoio as Comissdes (Cerimodnias, Secretariado...);

- Voluntarios Guias.

CANOAGEM

Sera disponibilizado um guia que acompanhara cada comitiva, por modalidade e — p—
género, desde a chegada até ao regresso.

Q
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4.8 Transportes

O transporte dos participantes para a Fase Final dos CNE, sdo da responsabilidade das Diregdes de Servigos

Regionais da Educagéo em articulagdo com as Coordenagoes Locais do Desporto Escolar.

As Diregoes de Servigos Regionais da Educagao deverao também providenciar, sempre que as distancias de viagem

o exijam, um reforco alimentar de viagem na deslocacéao para a Fase Final dos CNE.

As entidades que asseguram a contratualizacao de transportes de alunos devem ter em atencao as normas

estabelecidas pela Lei n® 13/2006, de 17 de abril.

Albergaria-a-Velha sera o local de chegada ao Evento e onde decorrera a Acreditagao (Pavilhdo Municipal de

Albergaria-a-Velha).

Todos os autocarros e respetivos motoristas ficardo a disposicao da organizagao para a execugcao de
servigos, entre os locais de alojamento e competi¢cao e para os outros eventos previstos neste Programa dos
Campeonatos Nacionais Escolares (do dia 28 de maio a 30 de maio), de acordo com o anteriormente exposto

no ponto 3.

Toda a informacgéo sera disponibilizada através do seguinte link http://www.esfcastro.pt/denacionais2026.

5. Avaliacao e Certificados de Participagao

Para ajudarmos a tornar os CNE cada vez melhor, convidamos todos os participantes — alunos, professores,
voluntérios e equipa organizadora — a preencher o questionario de avaliagao disponivel através do QR Code no

cartao de identificagao.

Para além de ser uma forma simples de dizer o que correu bem e o que podemos melhorar, este preenchimento é

também um momento de responsabilidade civica e participagao ativa.

Ao partilharem o vosso feedback, esta a contribuir para eventos mais justos, mais divertidos e mais alinhados com

os valores que queremos ver no Desporto Escolar: compromisso, respeito, espirito de equipa e melhoria continua
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O guestionario € individual e s6é pode ser respondido uma vez. Depois da data-limite (23:59h do dia 02 de junho de

2026), sera emitido o certificado de participagdo, que sera posteriormente enviado para as escolas dos

participantes que tiverem completado o processo no prazo estabelecido.

Todos os participantes tém o direito e o dever de avaliar o evento e a sua organizagdo. A opinido dos
participantes constitui um forte contributo para que se possam alterar procedimentos e no futuro apresentar

organizagdes que correspondam melhor as expetativas de todos.

6. Cartdao Branco/Fair Play

No ambito da parceria com o Plano Nacional de Etica no Desporto/IPDJ, pretende-se promover a ética desportiva
em todos os eventos do Desporto Escolar, tornando-a uma pratica corrente nas mais diversas situagoes

desportivas.

O Cartao Branco/Fair Play € um recurso pedagdgico que visa enaltecer condutas eticamente corretas, praticadas

por alunos e professores.

Cabe aos juizes/arbitros, professor responsavel (que acompanha o evento) e
coordenadores de modalidade, a amostragem do Cartdo Branco/Fair Play
sempre que durante uma prova/encontro, observem um comportamento

merecedor do mesmo.

No caso de utilizagdo do Cartao Branco/Fair Play, solicita-se o preenchimento

do formuldrio para o efeito (consulte o Regulamento no site do Desporto

Escolar).

7. Desporto Verde e Sustentavel

E prioridade do Desporto Escolar desenvolver as atividades desportivas, tendo em vista

a transmissao e conhecimentos e valores que conduzam a agdes que potenciem a

utilizagao sustentavel dos recursos do nosso planeta.

Importa sensibilizar os alunos para a adogao de comportamentos que fomentem o
uso eficiente da agua, sem desperdicio associado, e alertar para os impactos da
escassez de agua que se tem verificado em varias regides do pais.

Assim, com o objetivo de reduzir a pegada ecoldgica e promover o uso sustentavel
da agua, o Desporto Escolar ira disponibilizar cantis reutilizaveis, numa campanha
de sensibilizagdo para o consumo de agua da torneira. Em todas as instalagdes

desportivas estarao disponiveis pontos de agua da potavel.
“Ao beberes agua da torneira, estas a reduzir o consumo de plastico de uso Unico numa pratica mais

sustentavel».

PROGRAMA GERAL


https://forms.office.com/r/1iNVwaQVVw

CAMPEONATOS NACIONAIS ESCOLARES - INICIADOS - 2026

AGUEDA | ALBERGARIA-A-VELHA | ESTARREJA

8. Casos Omissos

Os casos omissos, hao considerados neste documento e nos documentos orientadores de cada modalidade, serao
analisados pela organizagao com base no Regulamento de Provas e Competicdes do Desporto Escolar 2025-2026

e no Regulamentos Especifico de cada modalidade.

A Comissao Executiva decidird em conformidade e da sua decisdao nao cabe recurso.

PROGRAMA GERAL m



