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PROGRESSOES PEDAGOGICAS




PROGRESSOES PEDAGOGICAS POR CICLO DE ENSINO DENTRO DE AGUA

As tarefas ajustam-se conforme a experiéncia dos alunos, as condicdes do local de pratica
e aos meios de seguranca. Na especialidade de Skimboard, as tarefas correspondentes
realizam-se na faixa de areia molhada.

e 1.°ciclo

O

Praticar a entrada e a saida por um percurso assinalado, transportar a prancha em
agua rasa e responder a sinais de parar e regressar.

Num jogo simples, o professor indica um ponto de saida e o aluno orienta a prancha
até ele, com apoio.

Progredir quando controla o material e cumpre os sinais de seguranca.

e 2.%ciclo

@)
@)

Realizar remada entre duas marcas e trajetos curtos em espuma pequena.

Em Surf, experimentar o levantar; em Bodyboard, orientar a prancha e terminar a
trajetoria; em Skimboard, fazer deslizes curtos em areia molhada, numa area livre
de obstaculos.

Progredir quando mantém a direcao, respeita a distancia dos colegas e sai pela zona
indicada.

.2 ciclo

Observar as séries de ondas, escolher a zona de entrada e realizar exercicios de
posicionamento e escolha de onda.

Organizar baterias formativas de trés ou quatro alunos, com um colega a registar as
escolhas e as regras de prioridade e interferéncia aplicaveis.

Progredir quando identifica os riscos, escolhe uma onda adequada e explica a sua
decisao.

e Ensino secundario

o

Definir antes da entrada um plano breve de bateria —posicionamento, ondas
pretendidas e gestao do tempo — e testa-lo numa bateria simulada.

No final, analisar duas ondas com base no controlo, na variedade e na fluidez.
Progredir quando ajusta o plano as condicbes observadas e fundamenta as
alteracoes.



PROGRESSOES PEDAGOGICAS POR CICLO DE ENSINO FORA DE AGUA OU NA ESCOLA

Os circuitos permitem repetir gestos técnicos e preparar decisdes antes da pratica no mar.
Os skates sao utilizados em piso plano e desimpedido, com capacete, protecdoes e
supervisdo. Os colchdoes de queda apoiam os exercicios de equilibrio e de levantar
realizados sem deslocacao.

e 1.°ciclo

o Montar um circuito com pinos para definir o percurso, um banco sueco baixo com
colchoes de queda para trabalhar o equilibrio, a simulacao da remada com elastico
leve e o levantar sobre um tapete.

o Experimentar a posicao de base num skate longboard imobilizado e com apoio do
professor.

o Progredir quando completa o percurso, responde ao sinal de parar e mantém uma
posicdo estavel na prancha ou no skate.

e 2.°ciclo
o Organizar estacdes de remada com elastico, levantar em trés tempos sobre colchao,
posicao corporal de Bodyboard e passos de entrada no Skimboard sem deslize.
o Num percurso separado, usar um skate longboard em deslocagao lenta entre pinos.
o Progredir quando coordena remada e levantar, mantém o equilibrio durante o
trajeto e para na zona indicada.

e 3.°%ciclo

o Utilizar skates curtos e carvers num circuito amplo de curvas entre pinos,
trabalhando a transferéncia de peso e a orientacao do olhar.

o Completar o circuito com exercicios de posicionamento sobre banco sueco e uma
simulacao de bateria em que os alunos decidem a ordem de entrada e aplicam as
regras da especialidade.

o Progredir quando executa as curvas com controlo, reconhece riscos no percurso e
explica as suas decisoes.

e Ensino secundario

o Comparar a estabilidade e a resposta de um skate longboard, de um skate curto e
de um carver num circuito de curvas delimitado por pinos.

o Acrescentar séries de remada com elastico, levantamento sobre colchao e analise
das decisdes tomadas no percurso. Em grupos, preparar um plano de bateria e
simular o ajuizamento de videos de ondas.

o Progredir quando ajusta a técnica ao material, fundamenta as escolhas e da retorno
util aos colegas.



