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Enquadramento

No ambito da Estratégia Nacional para o Desporto Escolar 2026-2036 (ENDE 26-36), o
Plano do Clube do Desporto Escolar (PCDE) constitui o instrumento de planeamento,
formalizacao e organizagao da oferta de Desporto Escolar de cada Agrupamento de
Escolas, Escola nao Agrupada ou Estabelecimento de Ensino Particular e Cooperativo.

Nos termos do Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar (RGFDE), a
oferta de Desporto Escolar organiza-se em trés subprogramas: Atividade
Multidesportiva Intraescolar; Atividade Desportiva Interescolar e DE Escola+,
integrando projetos e atividades regulares e nao regulares, com e sem Grupo-Equipa,
em articulacao com o Projeto Educativo e com o Plano Anual de Atividades de cada
unidade organica.

O presente regulamento define as condicbes, os procedimentos e os critérios de
candidatura ao PCDE e aos projetos dele dependentes, sem prejuizo do disposto no
RGFDE, no aviso de abertura e nos regulamentos especificos aplicaveis.

Artigo 1.°
Objeto

1. O presente regulamento estabelece as condicdes de acesso, os requisitos, 0s
procedimentos e os critérios de apreciagao aplicaveis a candidatura:
a) ao Plano do Clube do Desporto Escolar (PCDE);
b) aos projetos, atividades e Grupos-Equipa (GE) a integrar no PCDE;
c) aos projetos sujeitos a regulamentacdo especifica de candidatura,

designadamente CFDDE, «DE Competicao+» e Projetos Especiais de Escola,
quando aplicavel.

Artigo 2.°
Ambito de aplicacao
1. Podem apresentar candidatura os Agrupamentos de Escolas, as Escolas nao

Agrupadas e os Estabelecimentos de Ensino Particular e Cooperativo, adiante
designados por AE/EnA/EEPC.

2. A candidatura é apresentada pelo(a) Diretor(a) do AE/EnA/EEPC, na qualidade de
Presidente do Clube do Desporto Escolar, nos termos do RGFDE.
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Artigo 3.°
Natureza e duracao da candidatura

. O PCDE reveste natureza plurianual, devendo a oferta desportiva ser orientada numa
perspetiva de médio e longo prazo, assegurando continuidade de formacao, pratica
e progressao desportiva dos alunos.

. O presente regulamento regula a candidatura ao PCDE para os anos letivos de
2026/2027 e 2027/2028.

. Os projetos integrados no PCDE devem ser apresentados e planeados para esse
periodo, sem prejuizo da definicdo, pela Unidade de Desporto Escolar (UDE), dos
procedimentos de monitorizacdo, atualizacao de dados e operacionalizacao
aplicaveis durante a respetiva vigéncia.

. No segundo ano de vigéncia do PCDE nao ha lugar, em regra, a apresentacao de
novas candidaturas a projetos nao previstos no Plano aprovado.

. Exceciona-se do disposto no numero anterior a abertura de procedimento de
candidatura a Projetos Especiais de Escola, bem como os reajustes que, por decisao
da UDE, se revelem justificados e diretamente decorrentes desse procedimento ou
de circunstancias supervenientes devidamente fundamentadas.

. A aprovacao da candidatura ao PCDE nao dispensa o cumprimento anual dos
procedimentos de atualizagao, monitorizacao, inscricao e validacao definidos pela
UDE nos Documentos de Gestao do Desporto Escolar (DGDE).

. A aprovacao do PCDE nao vincula, por si so, a aceitacao integral da previsao
orcamental apresentada.

Artigo 4.°
Contetuido do PCDE

. O PCDE deve integrar a totalidade da oferta desportiva do AE/EnA/EEPC abrangida
pelo RGFDE, identificando, pelo menos:

a) os objetivos a prosseguir, em alinhamento com a ENDE 26-36 e com o Projeto
Educativo;

b) os projetos, atividades e GE a desenvolver;
c) o estabelecimento de ensino onde cada projeto ou Grupo-Equipa funciona;
d) a organizacao e calendarizacao previsional da oferta proposta;

e) os recursos humanos, fisicos, materiais, temporais e financeiros necessarios a
execugao, incluindo os tempos letivos e nao letivos necessarios a sua
concretizacao;

f) a articulagao com o Plano Anual de Atividades;
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g) as parcerias relevantes para a operacionalizacao da oferta, quando aplicavel;

h) a fundamentacao da oferta proposta, tendo em conta os interesses dos alunos,
os projetos elegiveis e a cultura desportiva da comunidade escolar e local.

Artigo 5.°
Projetos elegiveis e regime de candidatura
1. No ambito da Atividade Multidesportiva Intraescolar, podem integrar o PCDE:

a) «DE Jogar+»;
b) «<DE Sobre Rodas»;
c) «DE Desportos Adaptados - Multiatividades»;
d) Projetos Complementares e outras atividades ocasionais.
2. No ambito da Atividade Desportiva Interescolar, podem integrar o PCDE:

a) «DE Competicao»;
b) Projetos Complementares.
3. No ambito do subprograma DE Escola+, podem integrar o PCDE:

a) Centros de Formacao Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE);
b) «DE Comunidade»;
c) «DE Competicao+»;
d) Projetos Especiais de Escola.
4. A participacao em Projetos Complementares depende da manifestacao de intencao
no ambito da candidatura ao PCDE, sem prejuizo da posterior inscricao e validacao
nos (DGDE), nos termos definidos pela UDE.

5. Os projetos, atividades e GE previstos no presente artigo estao sujeitos a apreciacao
pela Estrutura do Desporto Escolar, no ambito da candidatura ao PCDE.

6. Os CFDDE, o «DE Competicao+» e os Projetos Especiais de Escola dependem ainda
de procedimento auténomo de candidatura, nos termos do presente regulamento e
dos regulamentos especificos aplicaveis.

7. A apresentacao da oferta desportiva no ambito do PCDE deve observar a ordem de
prioridade definida pelo AE/EnA/EEPC, sendo essa prioridade considerada para
efeitos de apreciacao e eventual ajustamento da oferta proposta.

8. A integracao e apreciacao dos projetos previstos no presente artigo observam,
consoante o caso, o disposto no RGFDE e nos regulamentos aplicaveis,
designadamente quanto a modalidades, escaldes, género/tipologia e demais
condicoes proprias de cada projeto.
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Artigo 6.°
Condicao minima de admissibilidade

1. Constitui condicao obrigatéria para a submissdao do PCDE a existéncia, em cada
AE/EnA, de pelo menos um Grupo-Equipa do projeto «DE Jogar+».

2. A candidatura ao PCDE deve assegurar a existéncia das condi¢cdes minimas
necessarias a execucgao da oferta proposta, designadamente:

a) recursos humanos adequados;

b) instalacoes, espacos e equipamentos;

c) compatibilizacao horaria de alunos e professores;
d) condicoes materiais e logisticas de funcionamento;
e) sustentabilidade organizacional da oferta inscrita.

Artigo 7.°
Formalizacao da candidatura

1. A candidatura ao PCDE e aos projetos € formalizada nos Documentos de Gestao do
Desporto Escolar (DGDE), nos termos, prazos e procedimentos divulgados nos
canais oficiais.

2. O aviso de abertura fixa o periodo de candidatura e identifica o formulario a utilizar,
incluindo, quando aplicavel, os formularios préprios para submissao dos
documentos obrigatorios de apoio a candidatura.

3. A submissao da candidatura implica a aceitacao integral do presente regulamento,
do RGFDE e dos regulamentos de candidatura e de funcionamento aplicaveis a cada
projeto.

Artigo 8.°
Critérios gerais de apreciacao do PCDE

1. Na apreciagao da candidatura ao PCDE sao ponderados, desighadamente, os
seguintes elementos:

a) clareza dos objetivos apresentados e alinhamento geral da proposta com os
objetivos do Desporto Escolar no ambito da ENDE;

b) diversidade, adequacao e equilibrio da oferta desportiva em funcdo da
dimensao e das caracteristicas da populacao escolar;

c) viabilidade organizacional da candidatura, designadamente quanto aos
recursos humanos, fisicos, materiais e temporais necessarios a sua execucao;

d) demonstragcao, na candidatura, da articulacao da proposta com o Projeto
Educativo e com o Plano Anual de Atividades;

e) existéncia de condicdes de sustentabilidade e continuidade da oferta proposta;
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relevancia das parcerias e da articulacdo com a comunidade local, nos projetos
em que tal constitua fator de viabilidade ou valorizacao da proposta;

historico de desenvolvimento da pratica desportiva e cultura desportiva do
AE/EnA/EEPC, quando relevantes para a apreciacao da candidatura;

adequacao da proposta aos objetivos de alargamento da participagao, de
inclusao e de equilibrio de género;

cumprimento, em anos anteriores, das obrigacoes administrativas, pedagogicas
e de monitorizacao, quando aplicavel;

qualidade global da execucao do PCDE em anos anteriores, quando aplicavel.

Artigo 9.°

Critérios especificos dos projetos com Grupo-Equipa

1. Na candidatura aos projetos operacionalizados através de Grupo-Equipa, os
AE/EnA/EEPC devem assegurar, designadamente:

a)

b)
c)
d)

e)

a adequacao da proposta ao publico-alvo e ao contexto educativo do
AE/EnA/EEPC;

um modelo de funcionamento regular da atividade;
a definicao de horarios e locais de realizacao;

a existéncia de recursos humanos, fisicos e materiais adequados ao
desenvolvimento do projeto;

o respeito pelos limites de constituicio de Grupos-Equipa aplicaveis a cada
projeto.

2. No caso do projeto «DE Competicao», as candidaturas a Grupos-Equipadevem ainda

respeitar:

a)
b)

c)

d)
e)

f)

a oferta desportiva elegivel;
os escaldes e o género/tipologia previstos;

a existéncia, a data da candidatura, de professor responsavel pelo GE com
formacao adequada a modalidade, considerando a previsao da continuidade
dessa resposta durante a vigéncia do PCDE;

os limites de constituicdo de GE por modalidade, escalao e género/tipologia;
os numeros minimos de alunos aplicaveis a constituicao do GE;

as obrigacdes associadas a formacdo de Juizes-Arbitros Escolares, quando
aplicaveis.
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3. Na apreciagao das candidaturas aos projetos referidos nos nimeros anteriores
podem ser ponderados, designadamente:

a) o contributo da proposta para os objetivos do Desporto Escolar,
designadamente quanto ao alargamento da participacao, a regularidade da
pratica e a qualidade da oferta desportiva;

b) aabrangéncia e adequacao da oferta face a populacao escolar;

c) a adequacdo dos espagos, equipamentos e materiais as caracteristicas
especificas do projeto;

d) o contributo da proposta para a inclusdao e para a diversificacao da oferta
desportiva;

e) o histdrico de participacao e continuidade da pratica desportiva/modalidade
no AE/EnA/EEPC, quando aplicavel;

f) o cumprimento, em anos anteriores, das obrigacdes administrativas,
pedagdgicas e de monitorizacao, quando aplicavel;

g) oequilibrio da oferta desportiva no territério;

h) acapacidade da escola para assegurar a participagao regular e ocumprimento
das obrigacdes associadas ao projeto.

4. A aprovacao dos Grupos-Equipa do projeto «DE Competicao» depende ainda da
verificacao, pela Estrutura do Desporto Escolar, da existéncia de condicdes minimas
para organizacao de quadro competitivo formal, nos termos do RGFDE.

Artigo 10.°
Candidatura aos Centros de Formacao Desportiva do Desporto Escolar

1. A candidatura a Centros de Formacao Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE) é
apresentada pelo AE/EnA sede do CFDDE, nos termos definidos no RGFDE, no aviso
de abertura e no respetivo regulamento de candidatura.

2. Acandidatura a CFDDE deve evidenciar, designadamente:
a) a articulagdo da proposta com o PCDE;

b) a existéncia de, pelo menos, um GE de «DE Competicdao» associado, ou um GE que
se encontre enquadrado pela alinea d) do ponto 13 do artigo 20.° do RGFDE, numa
das modalidades propostas;

c) a constituicdo da equipa técnico-pedagdgica e a respetiva formacao especifica;

d) a existéncia de recursos de instalagdes especificas e de materiais proprios que
suportem a implementacao do projeto;
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e) a existéncia de parcerias formalizadas ou protocolos relevantes que suportem e
enriquecam a implementacao do projeto;

f) a proposta de Plano Anual de Atividades, incluindo a abrangéncia dos eixos de
intervencao definidos no regulamento de funcionamento.

3. A apreciacao das candidaturas a CFDDE observa os critérios definidos no respetivo
regulamento de candidatura, podendo considerar, designadamente, o historico de
atividade e implementagao do CFDDE, quando aplicavel, os pareceres da Estrutura
do Desporto Escolar, a qualificacao técnica especifica e certificada da equipa
técnico-pedagdgica, principalmente do Coordenador de CFDDE, os recursos de
instalacbes especificas e de materiais proprios, as parcerias formalizadas e a
abrangéncia dos eixos de intervencao na proposta de Plano Anual de Atividades.

4. Cada AE/EnA apenas pode apresentar candidatura a um CFDDE, nos termos
definidos no respetivo regulamento de candidatura.

5. A aprovagao da candidatura a CFDDE nao dispensa o cumprimento das normas de
organizacao, funcionamento, acompanhamento e monitorizagao previstas no
respetivo regulamento de funcionamento.

6. A submissao da candidatura a CFDDE pressup0e a aceitacao integral do presente
regulamento, do RGFDE, do regulamento de candidatura e do regulamento de
funcionamento aplicavel.

Artigo 11.°
Candidatura ao projeto «DE Competicao+»

1. Podem candidatar-se ao projeto «DE Competigao+» os AE/EnA/EEPC que cumpram
0s requisitos gerais previstos no presente regulamento, no RGFDE, no aviso de
abertura e no regulamento de candidatura ao projeto.

2. Acandidatura ao projeto «DE Competicdo+» deve evidenciar, designadamente:
a) a adequacao da proposta ao PCDE;

b) a existéncia de suporte financeiro, material e logistico necessario a execugao
do projeto;

¢) a qualificacao técnica do professor responsavel pelo GE, nos termos definidos
no regulamento de candidatura;

d) a existéncia de participacao competitiva federada regular na modalidade a que
respeita a candidatura;

e) ainscricao e aprovacgao da atividade no Plano Anual de Atividades;
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f) a existéncia de parcerias ou articulacoes relevantes para a implementacao e
sustentabilidade do projeto, quando aplicavel.

3. A apreciacao das candidaturas ao projeto «DE Competicao+» observa os critérios
definidos no respetivo regulamento de candidatura, podendo considerar,
designadamente, o histérico desportivo do GE, o histérico de participacao federada,
a qualificacdo técnica do professor responsavel, os recursos disponiveis, a
sustentabilidade da proposta e o cumprimento de obrigacoes administrativas e
desportivas em anos anteriores.

4. A aprovacao da candidatura ao projeto «DE Competicao+» nao dispensa o
cumprimento das regras de organizacao, funcionamento, participacao,
acompanhamento e monitorizacao previstas no respetivo regulamento de
funcionamento.

5. A alteracao, apos o termo do prazo de candidatura, de elementos essenciais que
tenham determinado a apreciacao da proposta, designadamente dos requisitos
relativos ao professor responsavel pelo GE, pode determinar a reapreciacao ou a
anulacao da candidatura, nos termos definidos pela UDE.

6. A submissao da candidatura ao projeto «<DE Competicao+» pressupde a aceitacao
integral do presente regulamento, do RGFDE, do regulamento de candidatura e do
regulamento de funcionamento aplicavel.

Artigo 12.°
Candidatura a Projetos Especiais de Escola

1. Os Projetos Especiais de Escola destinam-se a AE/EnA inseridos em contextos de
maior vulnerabilidade escolar e social, desighadamente em matéria de inclusao,
integracao de alunos de origem migrante e prevencao da exclusao social.

2. Os Projetos Especiais de Escola consubstanciam-se em praticas regulares, sem GE,
orientadas para responder as caracteristicas e necessidades da populacao escolar-
alvo, podendo incluir modalidades ou praticas nao contempladas na oferta regular
do Desporto Escolar, nos termos definidos para o efeito.

3. A aberturade procedimento de candidatura a Projetos Especiais de Escola depende
de decisao expressa da UDE, nos termos e condicées que venham a ser definidos
para o efeito.

4. Os Projetos Especiais de Escola aprovados sao executados nos termos definidos
pela UDE, sendo a respetiva implementacao formalizada através de contrato-
programa.

5. No ano letivo de 2026/2027 nao se encontra prevista a abertura de procedimento
de candidatura a Projetos Especiais de Escola.
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Artigo 13.°
Limitacao e indeferimento da candidatura

1. Oincumprimento dos prazos de candidatura por razées imputaveis ao AE/EnA/EEPC
determina, em regra, a impossibilidade de participacao, sem prejuizo de situacdes
devidamente justificadas.

2. As candidaturas podem ser limitadas ou indeferidas quando:

a) nao observem o presente regulamento, o RGFDE ou os regulamentos aplicaveis;
b) nao evidenciem condi¢gées minimas de execucao;

c) apresentem desconformidades relevantes, omissdes de informagao essencial
ou elementos contraditorios;

d) revelem histérico significativo de incumprimento administrativo ou desportivo;

e) proponham oferta incompativel com as condicbes de organizacao,
funcionamento ou enquadramento regulamentar aplicaveis.

Artigo 14.°
Validacao, decisao e divulgacao de resultados

1. A validagao das candidaturas sao da responsabilidade da Estrutura do Desporto
Escolar, nos respetivos niveis de coordenacdo, nos termos do RGFDE e dos
regulamentos aplicaveis.

2. Os resultados sao divulgados nos canais oficiais, nos termos fixados no aviso de
abertura.

Artigo 15.°
Esclarecimentos e aperfeicoamento

1. Sempre que, na fase de apreciagao, subsistam duvidas relevantes sobre a
candidatura, a Estrutura do Desporto Escolar pode solicitar esclarecimentos ou
elementos complementares.

2. A falta de resposta no prazo fixado, quando imputavel ao candidato, pode
determinar a nao consideracao dos elementos em falta ou o indeferimento da
candidatura.
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Artigo 16.°
Monitorizacao e manutencao da aprovacao

1. A manutencao dos projetos aprovados depende do cumprimento, ao longo da
vigéncia do PCDE, das obrigacdes de execucao, registo, monitorizacao e atualizacao
definidas nos DGDE, no RGFDE e nos regulamentos aplicaveis.

2. O incumprimento pode determinar a revisao da aprovagao, a nao validagao de
projetos em procedimento subsequente ou a nao atribuicao total ou parcial de
créditos letivos, nos termos do RGFDE.

Artigo 17.°
Casos omissos

Os casos omissos e as duvidas de interpretagao resultantes da aplicacao do presente
regulamento sdo apreciados e decididos pela AGSE, 1. P., através da UDE, nos termos
do RGFDE e da demais regulamentacgao aplicavel.
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