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Nota Introdutdria

A Estratégia Nacional para o Desporto Escolar (ENDE) 26-36 fomenta a introducao
a pratica desportiva e a competicao enquanto mecanismo de promocado do sucesso
educativo e de estilos de vida saudaveis, com respeito pelos principios da igualdade de
oportunidades e da diversidade, constituindo, assim, um importante meio para o
desenvolvimento das areas de competéncias, atitudes e valores previstos no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO).

Neste quadro de referéncia, os Centros de Formacao Desportiva do Desporto
Escolar (CFDDE), que tiveram origem durante o Programa do Desporto Escolar 2013-
2017, assumem a missao de proporcionar o acesso a pratica e otimizar o desempenho
num conjunto de modalidades que exigem recursos técnicos, humanos e materiais
altamente especificos.

Os CFDDE, desde 2013, passaram também a integrar uma orientacao estratégica
para o desenvolvimento dos desportos nauticos, constituindo-se como um espaco
privilegiado para a aprendizagem e pratica dos desportos em causa e ainda,
contribuindo para a dinamizacao de atividades promotoras da educagao no ambito da
Estratégia Nacional para o Mar, sendo também comunicada a sua monitorizacao na
Plataforma SEAMind (propriedade e gestao da Direcao Geral de Politica do Mar).

Surgiu, deste modo, uma clara oportunidade de generalizar o acesso a pratica de
desportos de “ar livre, em espacos verdes e em contacto com a natureza”, com
necessidades de recursos fora da escola, aos alunos inseridos no Sistema Educativo.

De acordo com a legislagao vigente, os CFDDE sao considerados polos de
desenvolvimento desportivo de apoio a atividade multidesportiva intraescolar e
atividade desportiva interescolar do Desporto Escolar, e que sao dinamizados por
agrupamentos de escolas e escolas nao agrupadas (AE/EnA), em parceria com
municipios, federacbes e organizacbes locais que visam a iniciacio e o
aperfeicoamento do desempenho desportivo, a formagao interna de professores, a
articulacado e desenvolvimento curricular, desenvolvimento ambiental e
sustentabilidade através da concentracdo de recursos humanos e materiais
especializados, em locais para onde possam convergir alunos de varias escolas, quer
nos periodos letivos, quer em estagios de formacao desportiva especializada, nas
interrupgoes letivas.

Os CFDDE pretendem ainda contribuir para os compromissos estabelecidos na
Estratégia Nacional para o Mar 2021-2030 (ENM2030), de acordo com a Resolucao de
Conselho de Ministros n°68/2021 de 4 de junho (RCM68/2021), no sentido de
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promover o contacto dos alunos com os desportos nauticos, ao desenvolver a sua
atividade em locais adequados as respetivas modalidades, com o apoio da tutela,
federacoes, associacoes desportivas e demais organismos fundamentais na criacao de
sinergias para a implementagao deste Projeto.

Ao alinhar o tipo de resposta para os compromissos assumidos nas Estratégias
Interministeriais — Estratégia Nacional para o Mar 2030 (ENM 2021-2030), Estratégia
Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel (ENMAC 2020-2030) e o Plano Nacional de
Desenvolvimento Desportivo (PNDD) pretende-se uma mudanca de paradigma da
populagao portuguesa relativamente a utilizagcdo sustentavel da natureza, educando as
geracoes futuras.

Desde o ano letivo 2024-2025, procedeu-se ao alargamento das modalidades de
oferta dos CFDDE de forma a ir ao encontro dos anseios de muitas comunidades
educativas, procurando oferecer uma resposta integrada no ambito do Desporto
Escolar, aproveitando ao maximo os recursos materiais e humanos especialistas
disponiveis. Face ao grande potencial de intervengao dos CFDDE, o apoio continuo e a
expansao sao considerados fundamentais para o desenvolvimento das modalidades.

Artigo 1.°
Objeto

O presente Regulamento de Funcionamento dos Centros de Formagao Desportiva do
Desporto Escolar (RFCFDDE) define as normas e procedimentos de funcionamento dos
CFDDE, para o biénio 2026-2028.

Artigo 2.°

Ambito
O RFCFDDE aplica-se aos CFDDE aprovados para o biénio 2026-2028, no ambito do
primeiro ciclo de implementagao da ENDE 2026-2036, em conformidade com o

Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar (RGFDE) 2026-2028 e com
o respetivo regulamento de candidatura.

Artigo 3.°
Objetivos

1. Os CFDDE sao estruturas especializadas promotoras de ambiente inovador de
aprendizagem, pelo que visam proporcionar:
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a) atividades de apoio especializado aos GE de «DE Competicao» e, aos GE que se
encontrem abrangidos pela alinea d) do ponto 13 do artigo 20° do RGFDE, na
iniciacdo e no aperfeicoamento, favorecendo a pratica de modalidades ou
atividades desportivas cuja especificidade técnica exija condicdes ou recursos
materiais especificos e especializados;

b) atividades ocasionais, de curta duracao, que incidam fundamentalmente em
experiéncias e/ou estagios de formacao desportiva especializada, durante os
periodos letivos e/ou nas interrupgoes letivas;

c) atividades de apoio a formacao interna de docentes e de alunos com interesses,
capacidades e aptiddes para a pratica de uma modalidade ou disciplina
desportiva, nas vertentes pratica e tedrica;

d) atividades de apoio privilegiado no ambito do Dominio de Autonomia Curricular e
na promocao e desenvolvimento de acgbes nas areas do Ambiente e
Sustentabilidade.

Artigo 4.°
Eixos de Intervencao

1. Os CFDDE desenvolvem a sua atividade segundo quatro eixos, sendo obrigatério
que apresentem atividades no seu Plano Anual de Atividades (PAA) que vao ao
encontro dos eixos 1 e 2:

a) Eixo 1 - Atividades de Aperfeicoamento/Especializacao - Apoio aos GE

Sao as atividades que decorrem ao longo do ano letivo, e nas quais estado incluidos
todos os alunos pertencentes aos GE referidos no ponto 1 do artigo 3° do presente
regulamento que frequentam o CFDDE - atividade regular - sendo obrigatoério a
existéncia de, pelo menos, um GE acima referido da modalidade no AE/EnA sede
do CFDDE.

Formaliza-se através da atividade regular dos alunos de diferentes AE/EnA que
constituem os diferentes GE que frequentam o CFDDE, com o acompanhamento
dos respetivos professores de GE.

A atividade de especializacao para alunos(as) referenciados(as) individualmente
dos GE que sao apoiados pelo CFDDE, realizada nos horarios definidos pelo CFDDE
extra-horario do(s) GE, decorrerd com o enquadramento dos professores do
CFDDE.

b) Eixo 2 - Experimentacao da Modalidade:

Neste eixo, integram-se as atividades ocasionais e de curta duracao, que incidam
fundamentalmente em experiéncias de iniciagdo a modalidade, como por exemplo,
atividades com alunos do 1.° ciclo, visitas de estudo, «DE Jogar+», «DE Sobre
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Rodas» e Erasmus durante os periodos letivos e/ou nas interrupcoes letivas. Além
destas, os CFDDE também podem desenvolver atividades ocasionais de apoio aos
modulos dos Cursos Profissionais de Desporto, sem prejuizo das anteriores.

Sendo os CFDDE um polo de inclusdo na atividade desportiva, € também da sua
responsabilidade criar condigbes para a integracao de atividades, quer de alunos
com limitacoes funcionais, quer de atividades do desporto adaptado.

A atividade dos CFDDE ¢ extensivel aos periodos de interrupcao letiva,
pretendendo-se, desta forma, rentabilizar os recursos do CFDDE, no que concerne
a atividade regular, permitindo a realizacao de estagios de formacao desportiva
especializada para os GE que frequentam o CFDDE.

c¢) Eixo 3 - Formacao:
O eixo da formacao desenvolve-se, essencialmente, em duas vertentes:

i. No ambito do acompanhamento, apoio e formacao interna de professores e
alunos de GE que frequentam o CFDDE, consolidando processos de ensino-
aprendizagem, pedagdgico e de seguranca;

ii. O CFDDE devera ser um polo de dinamizacao de acdes de formacao de
professores promovidas pelo Desporto Escolar, em parceira com os Centro de
Formacao de Associacao de Escolas (CFAE) de proximidade.

d) Eixo 4 - Atividades de Educacao Inclusiva, Flexibilidade e Articulacao
Curricular:

Proporcionar aos AE/EnA/EEPC a possibilidade de desenvolverem projetos em
articulacdo com outras areas, por exemplo, Educacdo para a Cidadania
(Desenvolvimento Sustentavel, Educacao Ambiental, Seguranca), Educacao
Inclusiva (Dimensao ética - principios e valores, Dimensao das medidas que
promovam e enquadrem a agao das escolas e comunidade educativa e Dimensao
das praticas educativas), e ainda desenvolver projetos pluridisciplinares e de
articulacao curricular no ambito do Projeto Educativo do AE/EnA.

Artigo 5.°
Area de Influéncia
1. Os CFDDE visam promover o desenvolvimento desportivo da(s) modalidade(s), no
ambito local e regional, com recurso a parcerias e articulacdo com entidades locais
e regionais. As atividades desenvolvidas ocorrem, geograficamente, na area de

influéncia das suas Coordenacdes Locais do Desporto Escolar (CLDE) e
Coordenagoes Regionais do Desporto Escolar (CRDE).
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2. Nao obstante, os AE/EnA/EEPC do territorio continental poderao realizar atividades
recorrendo as instalacdes especificas do CFDDE, no ambito do Eixo de Intervencao
2 — Experimentacao da Modalidade.

Artigo 6.°
Organizacao dos CFDDE

1. Os CFDDE contribuem para rentabilizar recursos e espacos, criando condicoes
facilitadoras para proporcionar a universalidade do acesso as experiéncias e pratica
de um conjunto de modalidades que de outra forma estariam vedadas a maioria da
populacao escolar.

2. Os CFDDE constituem-se como estruturas privilegiadas de apoio técnico e humano
especializado para as atividades promovidas pela Estrutura do Desporto Escolar.
Deste modo, todas as acdes desenvolvidas por cada CFDDE deverao ser articuladas
verticalmente e constar do PAA do respetivo CFDDE, sendo este sujeito a aprovagao
da Unidade de Desporto Escolar (UDE).

3. Os CFDDE nao se constituem como GE, pelo que nao podem ser representados com
alunos em qualquer tipo de atividades e competicoes.

Artigo 7.°
Candidaturas e Créditos Letivos

1. Os CFDDE submetem-se a aprovacao e posterior validacdo através de um processo
de candidatura dos AE/EnA, com requisitos e regulamento especifico, conforme
publicacao atempada nos canais oficiais.

2. O CFDDE tera de ter associado no seu AE/EnA sede, pelo menos, um GE referido no
ponto 1 do artigo 3.° do presente regulamento, numa das modalidades propostas.

3. Podera ser atribuido a cada CFDDE um maximo de 15 créditos letivos, sendo que os
professores em exercicio tém o limite individual de seis tempos letivos, para o
desempenho de funcoes de coordenacao e/ou dinamizacao de atividades, conforme
legislacao em vigor.

4. Os créditos letivos disponibilizados pela UDE aos projetos de CFDDE aprovados para
o biénio 2026-2028, deverao ser obrigatoriamente utilizados no desenvolvimento

das suas atividades.

Artigo 8.°
Constituicao da Equipa e Horario de Funcionamento do CFDDE

1. A equipa técnica e pedagdgica de cada CFDDE é composta por um(a) professor(a)
coordenador(a), docente de Educacao Fisica, e professores dinamizadores, sendo o
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minimo exigido um(a) professor(a) coordenador(a) e um(a) professor(a)
dinamizador(a). O(A) professor(a) coordenador(a) terd de, obrigatoriamente, ser
professor do Quadro de Nomeacao Definitiva, exercer funcoes no AE/EnA sede do
CFDDE e ter formacdo especifica comprovada em, pelo menos, uma das
modalidades do seu CFDDE. Os professores dinamizadores deverao ter formacao
especifica na(s) modalidade(s) do seu CFDDE.

2. 0O(s) professor(es) dinamizador(es) podera(dao) ser do AE/EnA sede do CFDDE, ou
nao, desde que seja(m) docente(s) de um AE/EnA da mesma CLDE do AE/EnA sede
do CFDDE. Caso o(s) professor(es) dinamizador(es) nao apresente(m) formacgao
especifica na(s) modalidade(s) do seu CFDDE, terao um prazo maximo de dois anos
letivos para obter essa certificagao em, pelo menos, uma das modalidades do
CFDDE.

3. Os professores da equipa técnica e pedagogica com fungdes nos CFDDE apenas
podem estar afetos a um CFDDE.

O horario de funcionamento do CFDDE tera de cumprir os seguintes pressupostos:

a) Presenca de um dos elementos da equipa técnico pedagdgica do CFDDE em
todas as atividades, regulares ou ocasionais;

b) Acompanhamento do(a) professor(a) do GE apoiado sobre o ambito do eixo 1
em todas as atividades regulares em que os alunos do seu GE estejam
presentes;

c) Pretende-se que o horario de CFDDE, tendo por base o crédito letivo atribuido,
abranja o maximo de dias/periodos da semana, por forma a que seja possivel
aumentar a possibilidade de utilizacao do mesmo.

Artigo 9.°
Parcerias e Protocolos

1. A dinamica de funcionamento dos CFDDE assenta numa logica de parcerias,
visando o desenvolvimento da sua atividade, apetrechamento, instalacoes
especificas, transporte de alunos e rentabilizacdo dos recursos, com outras
entidades, sejam elas, Autarquias, Juntas de Freguesia, AE/EnA/EEPC, Clubes e
Associacoes, em articulacao com a sua CRDE e CLDE.

2. Os protocolos e parcerias estabelecidos pelos CFDDE com os respetivos parceiros
estratégicos podem abranger todas as dimensdes operacionais, financeiras e
logisticas - incluindo transporte de materiais e alunos, instalacdes e/ou
equipamentos - de forma a garantir um funcionamento auténomo, sustentavel e
de qualidade. O seu funcionamento ndo devera depender da tranche financeira
atribuida pelo Desporto Escolar, nem de qualquer valor associado para Alugueres
de Instalacoes Desportivas (AID), atribuido pela AGSE, I. P., a pedido dos AE/EnA.
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3. As parcerias acima referidas deverao ser comunicadas e aprovadas pela UDE e
formalizadas em Protocolo que deve ser digitalizado e carregado no Dossier Digital.

4. O Ensino Politécnico e Universitario podera, excecionalmente, e de acordo com
elaboragao de protocolo especifico de colaboragao, utilizar estes recursos, sem
prejuizo dos seus destinatarios prioritarios.

Toda e qualquer utilizacao de equipamentos/materiais cedidos e/ou adquiridos
com verbas alocadas pelo Desporto Escolar devem cumprir os seguintes requisitos:

a) Identificagao bem visivel do logotipo oficial do Desporto Escolar;

b) Utilizagao cuidada e manutengao regular, por forma a manter o bom estado de
conservagao dos mesmos;

c) Utilizacao prioritaria para os seus destinatarios - alunos dos Ensino Basico e
Secundario / Profissional.

5. Acedéncia de equipamentos/materiais protocolados com a AGSE, I. P., tera de ser
sempre baseada no cumprimento estrito dos pontos anteriores, carece de analise
e validacao superior da UDE, sendo que os custos da respetiva manutencao e/ou
sua substituicao deverao ser acautelados.

6. A gestdo destes recursos é da responsabilidade da UDE, assegurando a melhor
gestao global dos CFDDE. Em caso de extincio do CFDDE, os
equipamentos/materiais a ele alocados serdao redistribuidos pela UDE,
assegurando a sua melhor utilizacao.

7. Caso estes recursos sejam propriedade de terceiros e protocolados com a AGSE,
I.P., a distribuicao, gestdo e monitorizacdao sera da sua responsabilidade, com
conhecimento dos respetivos proprietarios.

Artigo 10.°
Seguranca

1. ASeguranca das praticas desenvolvidas nos CFDDE constitui-se como prioridade da
sua linha de acao. E responsabilidade dos CFDDE garantir as maximas condicdes de
seguranca has suas praticas desportivas, através do estabelecimento de normas e
regras que as acautelem.

2. Os CFDDE de Desportos Nauticos e de atividades ao ar livre que, pela sua
especificidade possam acarretar risco acrescido, devem definir um Plano de
Seguranca, onde constem todas as medidas de seguranca estabelecidas, além de
um Plano de Agao, com uma cadeia de procedimentos e entidades a contactar, em
caso de acidente. Os documentos referidos deverao constar no Dossier Digital.

3. Ainda no que diz respeito aos CFDDE de Desportos Nauticos, e sempre que o local
de pratica exija a utilizacao de embarcacao de apoio a motor, & obrigatério que um
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dos elementos da equipa técnico pedagogica tenha a habilitagao necessaria para a
sua conducao, ou exista um protocolo com um dos parceiros estratégicos para a
presenca de um recurso humano habilitado.

4. Aquando da realizagao de atividades ocasionais ou regulares de especializagao
definidas pelo CFDDE, e registadas em horario de funcionamento do mesmo, em que
nao € exigida a presenca do seu professor de GE, o aluno tera de ser portador de um
documento especifico de participagdo nestas referidas atividades, com a
autorizacao dos respetivos encarregados de educacao e conhecimento do Diretor(a)
do seu AE/EnA/EEPC. Este documento devera indicar o local e horario, bem como o
nome dos professores dinamizadores da atividade.

Artigo 11.°
Dossier Digital

1. O Dossier Digital é constituido por documentos essenciais na estruturacao das
atividades dos CFDDE, permitindo a sistematizacao, monitorizacao e uniformizacao
de procedimentos entre os diversos CFDDE.

2. O preenchimento/atualizagao dos documentos & mensal e obrigatério (até ao dia 8
do més seguinte), e sempre que haja necessidade, devendo ser inseridos neste
dossier todos os documentos que justifiquem as informacdes e protocolos
realizados pelo CFDDE.

Artigo 12.°
Tranches Financeiras

1. As tranches financeiras constituem as verbas atribuidas pela AGSE, I. P., para fins
de apoio a atividade dos CFDDE, de acordo com o definido no Artigo 13.°, sendo os
CFDDE devidamente notificados das mesmas.

2. Nao serao disponibilizadas verbas para Alugueres de Instalagdes Desportivas (AID),
atribuidas pela AGSE, I. P. a pedido dos AE/EnA.

Artigo 13.°
Despesas Elegiveis

1. Considera-se despesa elegivel, todo o tipo de despesa imprescindivel ao
funcionamento regular do CFDDE, nomeadamente nas questdes de apetrechamento
e reparacao / manutencao de material, de acordo com o ambito de intervencao e do
cumprimento do plano de atividades aprovado do CFDDE.

2. O registo “Conta-corrente” do CFDDE devera estar atualizado e devidamente
carregado no Dossier Digital.
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Artigo 14.°
Imagem e Comunicacao

1. A imagem dos CFDDE rege-se pelas orientagdbes do Manual da Identidade do
Desporto Escolar disponivel nos canais oficiais.

2. Todos os materiais e/ou equipamentos adquiridos com tranche financeira e/ou
cedidos pela AGSE, I.P. devem estar devidamente identificados com a imagem
Desporto Escolar, conforme orientacées da UDE.

3. Todos os CFDDE devem sinalizar a sua atividade com os materiais uniformizados
pela UDE, nomeadamente bandeiras, lycras, etc. Devem, igualmente, afixar em local
visivel e central, uma placa padronizada atribuida pela UDE atestando a sua inclusao
no Projeto dos CFDDE.

4. 0O e-mail institucional do CFDDE deve ter a sua designagao oficial, de acordo com o
dominio utilizado pelo respetivo AE/EnA, e ser disponibilizado na pagina
institucional e comunicado a UDE. O logotipo oficial do CFDDE é o definido pela UDE,
e devera ser utilizado em todas as comunicacdes internas e externas.

Artigo 15.°
Monitorizacao

1. Os documentos que constituem o Dossier Digital devem estar disponiveis para
consulta da Estrutura do Desporto Escolar, permitindo um constante
acompanhamento das respetivas atividades desenvolvidas, intervindo sempre que
seja pertinente, solicitando esclarecimentos ou propondo ajustes ao processo.

2. Cabe a UDE criar mecanismos de acompanhamento, monitorizacao e supervisao dos
CFDDE, com o envolvimento das demais estruturas do Desporto Escolar.

Artigo 16.°
Visitas Técnicas de Acompanhamento
A UDE estabelecera um plano de acompanhamento de proximidade aos CFDDE assente
em Visitas Técnicas de Acompanhamento, a realizar por elementos da estrutura do
Desporto Escolar, com a presencga do Presidente do Clube do Desporto Escolar, do

Coordenador(a) do Clube do Desporto Escolar, do Coordenador(a) do CFDDE e com o
conhecimento e envolvimento dos restantes professores dinamizadores.
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Artigo 17.°
Incumprimento

1. O Projeto CFDDE é de candidatura e adesado voluntaria, pelo que os AE/EnA
aprovados se comprometem a cumprir com o respetivo regulamento,
nomeadamente no que concerne ao planeamento, dinamizacao, monitorizacao,
utilizacao adequada de recursos disponibilizados, participagao nas reunides
regionais/nacionais e outras para as quais seja solicitada a sua presenca, no ambito
do exercicio das suas funcdes.

2. De acordo com os critérios de monitorizacao, caso se verifigquem incumprimentos
apdés comunicagoes e recomendacgdes da UDE, poder-se-ao, a titulo excecional,
considerar as seguintes medidas:

a) Manutencao do CFDDE com recomendacdes de alteracao de procedimentos e
acompanhamento de proximidade pela Estrutura do Desporto Escolar;

b) Manutencao do CFDDE, com atribuigcao de tranche reduzida ou tranche "zero";
c) Diminuicao de Créditos Letivos atribuidos ao CFDDE;

d) Encerramento do CFDDE.

Artigo 18.°
Disposicoes Finais
1. O presente Regulamento de Funcionamento dos CFDDE esta articulado com o

estipulado no RGFDE. Os professores e alunos envolvidos nas atividades dos CFDDE,
sdo responsaveis pelos seus atos, antes, durante e apos as atividades.

2. Aresolucao de duvidas e casos omissos € da competéncia da AGSE, I. P., através da
UDE.
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