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Introducao

Este Regulamento Especifico de Modalidade (REM) aplica-se a todas as competicoes
de BTT-XCO realizadas no ambito do Regulamento Geral de Funcionamento do
Desporto Escolar (RGFDE) e em conformidadecom o estipulado no Regulamento de
Provas e Competicoes do Desporto Escolar (RPCDE) e Regras oficiais da Federacao

Portuguesa de Ciclismo (FPC) em vigor.

Inclui, ainda, orientacoes pedagdgicas para a pratica do Ciclismo / BTT-XCO no

ambito dos projetos “DE Jogar+” e “DE Sobre Rodas”.

O presente regulamento visa promover a pratica do BTT-XCO no Desporto Escolar de
forma inclusiva, participativa e progressiva, através de experiéncias de iniciacao,
formacao e competicao adequadas aos diferentes projetos e atividades, em
alinhamento com os Projetos Educativos das escolas e com a Estratégia Nacional para
o Desporto Escolar 2026-2036, contribuindo para a formacao integral dos alunos e

para o seu desenvolvimento desportivo.

No projeto "DE Competicao”, as provas e competicoes constituem a expressao do
trabalho pedagdgico e desportivo desenvolvido de forma regular e continuada pelos
Grupos-Equipa, valorizando a participacao efetiva, o compromisso dos alunos e a
identidade da escola. A participacao competitiva pressupdem a integracao efetiva dos
alunos no respetivo Grupo-Equipa e a sua participacao regular no processo de treino e
preparacao desenvolvido pela escola, nos termos do RGFDE e do RPCDE, nao sendo

permitida a inscricao de alunos exclusivamente para reforco competitivo pontual.
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CapituloI

Carateristicas da competicao

Artigo 1.°

Escaldes etarios

1. Para efeitos de participacao nas atividades e competicdes do Desporto Escolar,

qguando aplicavel, os alunos enquadram se por escaldes, nos termos da tabela que se

segue:
ANO LETIVO 2026/2027 2027/2028
ESCALAO Ano de Nascimento Ano de Nascimento

Infantil A (Sub 11) 2016 a 2018 2017 a 2019

Infantil B (Sub 13) 2014 e 2015 2015e 2016

Iniciado (Sub 15) 2012 e 2013 2013 e 2014

Juvenil (Sub 18) 2009 a 2011 2010a 2012

Janior (Sub 21) 2005a 2008 2006 a 2009

2. Os alunos do escalao Infantil A (Sub 11) podem participar nas atividades de treino
dos Grupos-Equipa (GE) do projeto «DE Competicao», incluindo o exercicio de fungdes
de arbitragem e de aluno-dirigente exclusivamente no ambito dos treinos, nao podendo
participar nas provas e competicoes deste projeto na qualidade de alunos-praticantes,

juizes-arbitros ou alunos-dirigentes.

3. Os alunos referidos no nimero anterior devem constar da ficha de inscricao do
respetivo Grupo-Equipa, ndo sendo contabilizados para efeitos do nUmero minimo de

alunos exigido para a sua constituicao.
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Artigo 2.°
Tipologia das Provas, Formatos e variantes da modalidade
1. Enquadramento Geral

O BTT (Bicicleta Todo-o-Terreno) € uma vertente da modalidade de ciclismo, em que o
objetivo é fazer percursos, transpondo irregularidades e obstaculos. O BTT é praticado
em estradas e trilhos de terra; em montanhas, dentro de parques e até na cidade.

Envolve resisténcia, destreza e autossuficiéncia.

No Desporto Escolar, e tendo como principio uma formacao de exceléncia, as
atividades competitivas desenvolvidas sdo as de BTT-XCO (Cross-Country Olimpic). E
a especialidade que se caracteriza pela exigéncia em termos técnicos e ao nivel da
resisténcia, sendo, ainda assim, apropriada para os jovens em idade escolar. Realizam-
se provas em circuito, com um percurso de 2 a 5 Km por volta, conforme o escalao e

género dos alunos, proporcionando diversao a todos os praticantes.

2. Provas por Fases do Calendario Desportivo
a. Campeonato Escolar - Local e/ou Circuito Regional Escolar BTT-XCO

O Campeonato Escolar ou o Circuito Regional Escolar de BTT-XCO é constituido por 2
ou mais provas, que pontuam para um ranking individual e para um ranking coletivo por

escalao/género e por grupo-equipa (GE).

b. Campeonato Regional e Campeonato Nacional BTT-XCO

O Campeonato Regional Escolar e, quando existir, o Campeonato Nacional Escolar de
BTT-XCO sao constituidos por uma prova, que pontuam para um ranking individual e

para um ranking coletivo por escalao/ género e por GE.
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3. Outras atividades

A Estrutura do Desporto Escolar competente pelo Calendario Competitivo de cada fase,

pode optar pela organizacao de provas/atividades em regime alternativo ou

complementar, designadamente:

Provas de BTT em Cross-Country por Trogos Cronometrados? (estilo prova de
Enduro);

Provas de BTT em Cross-Country por Eliminacao? (estilo prova XCE);

Provas de BTT em Cross-Country Distancias Curtas® (estilo prova XCC);
Provas de BTT tematico através de Jogos de Pista® e/ou Road-Books com
classificacao;

Oficina de Trabalho de Técnica/Tatica/Regulamentos/Fair-Play na area da
BTT?

Passeio de BTT? tematico com um ou varios niveis, por intermédio de guias
(diferenciagao de andamentos, dificuldade técnica e quilometragem);
Raids?de um dia ou mais, para realizacao de percursos pré-definidos (exemplo
— Centros de Formacao Desportiva de BTT-XCO do Desporto Escolar ou

Centros de Ciclismo e BTT certificados pela FPC).

Nao existe Quadro Competitivo para o escaldo de Infantis A (Sub 11). A Estrutura do

Desporto Escolar pode avaliar e decidir a pertinéncia de implementar atividades

velocipédicas que concorram para o desenvolvimento desportivo e social dos alunos

desse escaldo, sem caracter competitivo, aproveitando sinergias proporcionadas pelos

momentos e contextos das competicoes.

1 A organizagdo devera elaborar um regulamento da competicao onde estejam definidas as regras de participagdo e classificagdo

individuais e coletivas com entrega de Frontais e Dorsais (optativo).

2 A organizagao devera elaborar um regulamento da competicao/atividade onde estejam definidas as regras de participagdo. Nao ha

classificagado e a entrega de frontais e dorsais é opcional.
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Artigo 3.°
Instalacoes Desportivas/ Dimensdes do espaco de pratica
1. Circuitos

Nas provas de BTT — XCO (Cross-Country Olimpico) deverdo ser desenhados pelo
menos 2 circuitos para os diferentes escaldes e, se necessario, para alunos com
Limitagoes Funcionais (LF). Estes circuitos variam em funcgao da dificuldade técnica e

fisica.

Devem ser instalados 2 circuitos, de complexidade crescente, para servir o proposito

dos varios escaldes e género, bem como dos alunos com LF.

Por principio, o primeiro circuito (circuito 1) é destinado aos Infantil B (Sub13), nao
deve ter mais de 2 quildmetros de perimetro, deve possuir uma altimetria pouco
acentuada, sem exceder os 100 metros de desnivel acumulado total. Deve integrar
pequenas zonas técnicas em subida, descida, plano e curva, com varios tipos de
terreno: trogos de estrada, caminhos florestais, campo, terra batida e pedra. O circuito
1 pode ainda ser utilizado para os alunos com LF que nao consigam realizar a sua prova
de referéncia (escalao/género). Neste primeiro circuito pode ser necessario realizar

zonas mais simples em termos técnicos e fisicos (chicken line).

Por principio, o segundo circuito (circuito 2) é destinado aos Iniciados (Sub15), Juvenis
(Sub18) e Juniores (Sub21), ndo deve exceder os 3 quildmetros de perimetro, deve
possuir uma altimetria acentuada, sem exceder os 200 metros de desnivel acumulado
total para os Iniciados (Sub15) e 300 metros para os Juvenis (Sub18) e Juniores
(Sub21). Deve integrar zonas técnicas em subida, descida, plano e curva com varios
tipos de terreno: trocos de estrada, caminhos florestais, campo, terra batida, pedra fixa

e solta e raizes.

No escaldo Iniciado (Sub 15), pode haver distingao de género no nimero de voltas ao

circuito, a definir em reunido técnica.

Ainda no escalao Iniciado (Sub 15), género feminino, pode ser tomada a decisao em
sede de reunido técnica (maioria simples dos GE participantes) que a prova é realizada
no circuito do escaldo Infantil B (Sub 13) (Circuito 1), com o nimero de voltas suficiente

para cumprir os parametros de tempo e distancia de prova.
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Neste circuito 2 também pode ser necessario realizar zonas mais simples em termos

técnicos e fisicos (chicken line).

Em ambos os circuitos devem ser privilegiados a componente velocidade em
detrimento da dureza fisica, com varias zonas de tracados abertos para permitir
ultrapassagens (evitar muitos e longos single-track). Os saltos, drops, rock gardens e
descidas pronunciadas, devem ser criteriosamente avaliados, garantindo-se a

seguranca e as experiéncias positivas por parte de todos os alunos-atletas.

No escaldao Juvenil (Sub 18) e Junior (Sub 21), deve haver obrigatoriamente distincao

de género no numero de voltas ao circuito.

Ambos os circuitos devem ser totalmente ciclaveis em quaisquer condicoes

climatéricas.

Excecionalmente, o organizador pode optar por desenhar apenas 1 Circuito, garantindo

que cumpre com os critérios técnico e fisicos definidos para todos os escalées/géneros

e alunos LF, com as adaptagdes que vierem a ser necessarias.

a. Alunos com Limitacées Funcionais (LF)

A participacao de alunos com LF devera ser enquadrada da seguinte forma:

Alunos que participam nas provas de referénciado seu escaldo e género, e classificacao

integrada.
Tipo de Carateristicas de Circuito Classificacao
Participacao participagao
Alunos participam nas o
Igual aos Especifica de aluno

Participacao tipo 1

provas de referéncia do seu
escaldo e género.

escaloes/géneros

LF — separada

Participagao tipo 2

Alunos participam numa
prova fora do seu escalao,
dentro do género.

Circuito2 e
mesmo/menor nimero
de voltas, com
escapatorias se
necessario.

Especifica de aluno
LF — separada, por
género

Participacao tipo 3

Alunos participam numa
prova fora do seu escalao,
dentro do género.

Circuitole
mesmo/menor nimero
de voltas, com
escapatorias se
necessario.

Especifica de aluno
LF — separada, por
género

Participacao tipo 4

Alunos participam numa
prova fora do escalao e
género.

Circuito de destreza

Classificagdo unica
para todos escaloes
e dois géneros
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Deve haver uma primeira definicao do tipo de participagao do aluno com LF — Uma
participacao nao diferenciada ou 4 tipos de participacao diferenciadas, por parte do
professor responsavel do GE aquando da sua inscricdo na prova, que devera ser
validada em sede de reuniao técnica pelo colégio de comissarios, apds o devido
reconhecimento dos 2 circuitos em todo terreno e/ou circuito de destrezas, ou até outra
alternativa que se considere mais adequada. Pode ser realizada uma reavaliacao da

colocacao do aluno com LF quanto ao tipo de participacao, prova a prova.

Perante um unico Circuito, devidamente validado, haverda adaptacdao do tipo de

participacao dos alunos LF.
b. Sequéncia de Provas

A sequéncia de provas realiza-se dos escaldes mais novos para os mais velhos no

periodo da manha e o contrario se for no periodo da tarde.

A prova de alunos com LF — Participacao tipo 2, é realizada ao mesmo tempo que a

prova de iniciados (sdo os ultimos a sair).

A prova de alunos com LF — Participacao tipo 3, é realizada ao mesmo tempo que a

prova de infantis B (sdo os ultimos a sair).

A prova de alunos com LF — Participagao tipo 4, é realizada de forma independente e

num momento Unico (sem outra prova a decorrer em simultaneo).

2. Zona de Meta - Partidas e Chegadas

Na zona de partida e de chegada - Meta (Circuito 1 e 2), ndo pode existir nenhum
obstaculo que possa pdr em causa a integridade fisica dos alunos participantes, seja
através de queda ou colisdo. A zona de partida/chegada deve estar devidamente
balizada e com giz, pintura ou fita balizadora a definir linha de partida/chegada. Ainda
nesta zona, devera existir um corredor largo (ndo inferior a 20 metros), sem curvas,
para que no inicio da prova os ciclistas possam progredir rapidamente e o grupo
estender-se, bem como, na chegada poderem realizar sprint final. Devera estar situada

num local plano ou em subida.
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3. Sinalizacao e Reconhecimento do Percurso
a) Sinalizacao do Percurso

O percurso deve ser sinalizado de forma explicita utilizando o sistema de marcacao

abaixo descrito.

Seguir em Frente Virar a Direita Virar a Esquerda
Seguir em Frente Perigo! Perigo!
Devagar Devagar Muito Devagar
Direcgao Errada Ponte Passagem de agua
x ] [ | ~

As setas de direcao (setas pretas em placas brancas ou amarelas) indicam o percurso
a seguir, realgando as mudancas de direcao, os entroncamentos e todas as situacoes

potencialmente perigosas.

Numa situacao de potencial perigo, uma ou mais setas invertidas (viradas para baixo)
serdo colocadas entre 10 a 20 metros antes do obstaculo ou da zona de perigo, bem

como no préprio local do obstaculo ou dessa situagao.

Qualquer perigo de caracter mais elevado sera sinalizado por duas setas invertidas. As
situagoes de maior perigo que apelam a uma maior prudéncia, serao indicadas por 3

setas invertidas.

O percurso deve ser sinalizado na maior extensdao possivel, dos 2 lados, por fita

balizadora de cores vivas.

As estacas a utilizar para colocacao da fita balizadora deverao ser preferencialmente
de madeira e nao possuirem faces pontiagudas voltadas para cima. Quando as estacas
tiverem faces pontiagudas no bordo superior, ou forem de metal com diametro
reduzido que possam colocar em causa a integridade fisica dos alunos, deverao ser
revestidas com capsulas de plastico ou esponja com fita gafa. A colocacao das estacas

devera ter uma inclinacao virada para o exterior do percurso.

b) Reconhecimento do Percurso
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Deve salvaguardar-se a possibilidade de reconhecimento do percurso a todos os
alunos, prevendo essa situacao no programa do evento. Em caso algum, deverao ser
iniciadas as provas sem que os alunos e professores responsaveis tenham a
possibilidade de reconhecimento do percurso. S6 dessa forma, poderdo ser garantidas
as necessarias condicoes de seguranca (escolha de trajetdrias, velocidade,
andamentos, eventuais reajustamentos do numero de voltas, etc.), bem como a
tomada de decisao da prova a realizar por parte dos alunos a quem lhes seja conferida
essa possibilidade. Para além dos aspetos de seguranca, estamos perante uma
situacdo com objetivos de ativagao geral e especifica, verificacdo das condicoes
materiais, socializacao entre pares, e demais valores do Desporto Escolar. O tempo
disponibilizado para reconhecimento do percurso devera estar em sintonia com os
horarios previamente definidos pela organizacao e enviados para os AE/ENA/EEPC -
Grupos-equipa, nao devendo ser eliminado como forma de compensacao de eventuais
atrasos no processo organizativo do evento. Por outro lado, os GE deverao cumprir os
horarios do programa do evento que lhes foram previamente enviados, sob pena de nao
terem o direito de reclamacao por nao lhes ser concedido tempo para reconhecimento,
para além de estarem a incorrer numa possivel falta de comparéncia. O programa
devera prever o minimo de 45 minutos para reconhecimento do(s) percurso(s), que
podera coincidir com outras iniciativas (ex. reunidao técnica), desde que existam
responsaveis pela organizacdo e pelos GE no terreno, para além da presenca dos

servicos de emergéncia médica/bombeiros.

4. Paddock, Cimara de Chamada e Partidas

a. Paddock

O Paddock do evento deve contemplar espacos em dimensao ajustada ao numero de
participantes, para que os GE possam permanecer enquanto os seus alunos nao estao
em competicdo. Sempre que possivel, esta zona deve estar isolada do publico, proxima

da zona de meta, e com acesso direto a zona da cdmara de chamada.
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b. Camara de Chamada

Em todas as provas, cabe a equipa e/ou aluno a escolha da sua posicao dentro do seu

corredor de partida, desde que nao esteja ja ocupado por outro aluno.

Salvo situacoes excecionais, devidamente comunicadas e autorizadas em reuniao
técnica (ex. aluno LF tipo 4 com necessidade de acompanhamento individualizado), nao
¢ permitida a permanéncia do professor responsavel na Camara de Chamada e na
Grelha de Partida, salvaguardando-se as condicdes de seguranca de todos os
participantes e promovendo-se aautonomia e a capacidade de decisao do aluno-atleta.
O incumprimento destas premissas podera levar a desclassificacao do(s) aluno(s)-

atletas(s).
i. Campeonato Escolar, Circuito Regional Escolar

A ordem de chamada dos atletas para a linha de partida — Camara de chamada - na

primeira prova (Campeonato Escolar, Circuito Regional Escolar) deve ser por:

e Ranking da prova do ano letivo anterior (da respetiva CLDE/CRDE), desde que o
aluno se mantenha no mesmo escalao/género;

e Por um unico sorteio realizado pela respetiva CLDE/CRDE valido para os todos
escaldes/género, dando conhecimento a todos os professores responsaveis
pelos GE de BTT-XCO. O professor serd responsavel pela colocacao do seu

aluno na ordem definida na cdmara de chamada.

Nas restantes provas do Campeonato Escolar e Circuito Regional Escolar, a ordem de

chamada é realizada pelo ranking individual por escaldo e género.
ii. Campeonato Regional Escolar

No Campeonato Regional Escolar, a ordem de chamada sera realizada pela seguinte

ordem:

e Pelos primeiros classificados de cada CLDE, de seguida, pelos segundos e assim
sucessivamente;
e Peloranking individual por escalao e género quando realizado Circuito Regional

Escolar (ranking da ultima prova realizada até a data).
iii. Campeonato Nacional Escolar
No Campeonato Nacional Escolar, a ordem de chamada é realizada da seguinte forma:
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e Pelos primeiros classificados no Campeonato Regional Escolar de cada CRDE,
de seguida, pelos segundos e assim sucessivamente;

e Nocasoda CRDE ser representada por equipa vencedora de género/escaldo, o
responsavel pela equipa deve realizar uma escala ordinal de entrada dos seus

atletas que serao integrados na ordem de chamada acima indicada.

5. Partidas

A partida é dada de acordo com o seguinte procedimento: aviso aos 3, 2, 1 minutos e a
30 segundos antes da partida, seguido do aviso final que a partida sera dada nos 15

segundos que se seguem. A partida sera dada por meio de um tiro de pistola ou apito.

a. Escalonamento de partidas para Campeonatos Escolares / Circuitos e

Campeonatos Regionais Escolares

Se a prova se realiza por apenas um escalao, partem em primeiro lugar os masculinos;
um minuto depois as femininas, e 30” depois os alunos com LF Masculinos; para

finalmente, 30” depois, as alunas com LF.

Se houver mais escaldes, partem em primeiro lugar os masculinos dos escaldes
superiores, com um minuto de intervalo cada, seguindo-se os escaldes superiores
femininos também com intervalo de um minuto entre si. Por fim, 30” depois, partirao

os alunos masculinos com LF e outros 30” apds partem as alunas com LF.

Se nos escaldes masculinos e femininos existirem poucos alunos, é possivel realizar
apenas uma partida onde todos os escaloes estao presentes, devendo a linha de

partida estar escalonada conforme proposta.

Por questdes operacionais, o escalonamento de partidas pode ser reajustado mediante
proposta do organizador e do colégio de comissarios, com a respetiva concordancia dos

professores responsaveis pelos GE.
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b. Campeonato Nacional Escolar

No caso de se realizar uma prova conjunta dos escaldes Iniciado e Juvenil, em ambos
0s géneros, a primeira prova a realizar € a das femininas. Partem em primeiro lugar as
Juvenis Femininas e 2 minutos depois as Iniciadas. Realiza-se uma segunda prova com

0 mesmo escalonamento para os masculinos.

Se o Campeonato Nacional Escolar é apenas para os juvenis, realiza-se em primeiro
lugar a prova de Juvenis femininos e imediatamente a seguir a prova de Juvenis

masculinos.
i. Campeonato Nacional Escolar: Prova por estafeta - Team-Relay

A organizacao do campeonato nacional escolar podera introduzir uma segunda prova
denominada Team-Relay, onde uma equipa é composta por 4 elementos do mesmo

escaldao, com 3 do género masculino e um do feminino, todos da mesma CRDE.

Por principio, os alunos que compodoem a equipa CRDE estdo em sintonia com as

melhores classificacdes obtidas nas provas individuais (masculino e feminino).
Na prova Team-Relay, a linha de partida é composta por 5 ciclistas, um por cada CRDE.

Na chamada nominal da prova Team-Relay, todos os alunos(as) participantes nesta

prova vao estar numa box, da qual nao podem sair.

Na prova de Team-Relay, o professor acompanhante por CRDE realiza/monta uma
estratégia de apresentacao de ciclista a cada volta (logo apos o seu ciclista arrancar

para realizar volta — tempo maximo 2 minutos).

Sendo esta prova uma estafeta, € obrigatério que o emissor (aluno a terminar a prova)
toque no corpo do recetor (aluno que vai comecar a prova) antes deste iniciar o seu

percurso. Se tal ndo acontecer, a equipa € desclassificada.

Se a CRDE nao tiver participantes para cumprir com o numero definido de alunos, do
mesmo escaldo (3 do género masculino e 1 do género feminino), passam a ser aceites
as seguintes situacdes: a) integracao de mais elementos do género feminino; b) o aluno
masculino da CRDE com pior classificacao na prova individual, realiza 2 voltas (nao

podem ser seguidas).
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Se a CRDE nao tiver os elementos necessarios para o Team-Relay, pode convidar
outros(as) alunos(as) de outras CRDE para a competicdo, contudo, a equipa nao tera

classificagao oficial.

6. Desisténcias, Abastecimentos e Assisténcia Técnica

a. Desisténcias

Nas provas de ambito geografico local, regional e nacional, os atletas do mesmo
escaldo e género podem ser dobrados e ndao devem abandonar a prova. Quando o 1°
classificado da prova corta a meta, os comissarios devem deixar os atletas dobrados

continuar a prova até ao fim.

A excecao a regra acima definida sera considerada sempre e quando o tempo de volta
pelos atletas dobrados exceder o tempo de prova previsto no horario, colocando em
causa a organizagao e horario das provas subsequentes. Os atletas que acabarem com

volta(s) de atraso sao colocados por ordem de chegada dentro das mesmas voltas.

Para serem classificados na prova, os atletas tém de realizar pelo menos uma volta
completa ao circuito, cortando a meta pelo menos uma vez, declarando aos
comissarios de meta que vao desistir, sempre e quando se considerar que estdao numa

das seguintes situagodes:

e Avaria mecanica irreparavel;
e Queda, onde o(a) atleta se encontra aleijado(a) e a necessitar de assisténcia;
e Cansaco extremo;

Esta decisao é tomada pela presidéncia conjunta/presidente do colégio de comissarios.
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i. Obrigacoes em caso de desisténcias:

Quando um atleta desiste no meio do circuito, o professor responsavel pelo GE deve
informar os comissarios, que se encontram junto da meta, indicando o motivo e nimero

de frontal/dorsal.

No caso de acidente ou avaria mecanica no meio do circuito, o professor responsavel
pelo GE devera informar da desisténcia do seu atleta aos comissarios junto da meta,

indicando o motivo e nimero de frontal/dorsal.

Se o atleta cumpriu pelo menos uma volta e se encontra numa das 3 situagdes acima
descritas, a presidéncia do colégio de comissarios tomara a decisdao que considerar

mais ajustada (integra a classificacao individual da prova, ou nao).

b. Abastecimentos e Assisténcia Técnica

0 abastecimento e assisténcia técnica sao permitidos apenas nas zonas determinadas
pelos comissarios para esse efeito (1 ou 2 zonas — a definir em reunido técnica). A
bandeira verde e/ou placa identificadora constitui-se como inicio da zona; a bandeira
vermelha e/ou placa identificadora constitui-se como final de zona. Se existe apenas

uma zona, é preferivel que seja apds a meta.

Ao aluno-atleta é estritamente proibido aceder a zona de abastecimento/assisténcia

técnica em sentido contrario ao da corrida, sob pena de desclassificagao.

A assisténcia técnica é autorizada durante a prova e consiste na reparagao ou
substituicdo de qualquer peca da bicicleta. Em caso de avaria de dificil reparacao, é
autorizada a troca de bicicleta com um colega ou professor, desde que tal aconteca na
zona de assisténcia técnica ou na zona de meta, sempre com a correta transferéncia do
frontal para a “nova bicicleta”. Os professores responsaveis pelos GE podem estar

nesta zona e ajudar qualquer aluno de qualquer GE.

Se por qualquer razao um atleta for levado a sair do percurso, devera retomar no
preciso local onde se verificou a saida. Em qualquer circunstancia, durante a prova, o
aluno devera dar passagem aos mais rapidos sem qualquer tipo de obstrucao. A nao

realizacdo destas premissas leva a desclassificacao.
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Os alunos e todos os participantes devem respeitar a natureza e tomar providéncias

para nao poluir o local da prova.
Artigo 4.°
Material e equipamento
1. Bicicleta (BTT)

Os Professores tém o dever de verificar o estado de seguranca das BTT dos alunos do

seu GE e, sempre que possivel, resolver os problemas apresentados.

Sempre que os professores considerarem que a bicicleta nao se encontra em bom
estado de seguranga, devem informar o aluno e proibi-lo de realizar a atividade com
aquela bicicleta. Ha a possibilidade de trocar de bicicleta antes do inicio da atividade

competitiva e a qualquer momento nas atividades nao competitivas.

A mesma bicicleta pode ser utilizada em competicao por varios atletas, desde que as
suas provas sejam em momentos diferentes. Contudo, esta situacdo nao podera

acarretar prejuizo para o normal desenrolar do programa de competicoes.

a. Recomendacoes Técnicas

Tendo em conta todo o aspeto formativo inerente aos treinos e competicoes do
Desporto Escolar, recomenda-se atencado aos professores responsaveis pelos GE para

as seguintes questoes técnicas:

i. Tamanho do quadro e altura de selim

Realizar noinicio de cada ano letivo a verificacao do tamanho do quadro da bicicleta a
estatura do aluno. Realizar no inicio de cada periodo letivo a verificacdo da altura do

selim.

ii. Tamanho de rodas
e InfantilB (Sub13), masculinos e femininos —1.° ano no escalao - 26 polegadas;

2.°ano do escalao - 27,5 polegadas;
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e Iniciado (Sub 15), masculinos e femininos - 27,5 polegadas

e Juvenil (Sub 18) e Junior (Sub 21), masculinos e femininos — Livre

Neste caso, nao esta s6 em causa a estatura dos alunos, mas também as
potencialidades de aprendizagem de técnica de conducdo. Uma bicicleta adaptada a
estatura do aluno e com uma roda menor obriga a um nivel mais elevado de conducao,

situacao fundamental para alcancar altos niveis de competéncia técnica.
iii. Desmultiplicacoes

Deve-se dar especial atencao as desmultiplicacoes que as bicicletas dos alunos
possuem, de forma a nao prejudicarem todo o seu sistema locomotor, obrigando-os a
altos niveis de forca, quando se deveria privilegiar a velocidade de execucdo -

movimentos ciclicos (cadéncia de pedalada).

Nos escaloes mais novos (infantil), as bicicletas devem possuir 2 ou 3 pedaleiras para
gue orango de desmultiplicacdes seja extenso. As bicicletas com desmultiplicacdes de
apenas uma pedaleira e multiplos carretos, apresentam sempre um problema: o
escalonamento entre mudancas (mais leves) é muito elevado e, portanto, ndo ha
passagem suave de uma mudanca para outra ou, a mudanca mais leve provoca ainda
um deslocamento elevado e ndo permite treinar devidamente a técnica de subida.

Ambos os casos sao prejudiciais ao processo de formacao dos alunos.

2. Vestuario

De acordo com o Regulamento de Provas e Competicoes do Desporto Escolar, em todas
as provas e/ou campeonatos escolares, fica vedada, a todos os participantes, a
utilizacao de equipamento oficial de clube nacional ou estrangeiro (mesmo com
aqueles onde o AE/EnA/EEPC tém protocolo de colaboracao) em todos os momentos

da competicao, incluindo o aquecimento e a cerimoénia de entrega de prémios.

Assim, todos os alunos de uma equipa devem apresentar-se em prova com
equipamento proprio, identificador da sua escola, constituido por peca superior (Jersey
ou casaco) e peca inferior (cal¢cao ou calga). Em caso de incumprimento, podera ser
recusada a participacao na prova ao aluno. Em circunstancia alguma o aluno podera

utilizar uma pega superior de clube, em todos os momentos do evento
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(reconhecimento, provas e pddio). Por questdes de seguranca, é aconselhavel o uso de

luvas e 6culos.

3. Capacete de Protecao

E obrigatério o uso do capacete de protecio devidamente homologado e
colocado/apertado para os alunos e professores (se andarem de BTT), aconselhando-
se o uso de luvas e oculos de protecao (hastes dos dculos por fora das tiras do
capacete). A referida obrigatoriedade aplica-se a todos os momentos da atividade em

gue exista o uso da bicicleta e nao apenas no momento competitivo.

4. Frontais e Dorsais

As placas frontais (material rigido ou maleavel - lona) /dorsais (material maleavel -

lona) deverdo obedecer ao seguinte esquema de escalao e género.

Escaldo Género Corda N° Placa
Placa

Masculino 100-199

Infantis B (Sub 13)
Feminino 200-299
Masculino 300-399

Iniciados (Sub 15) Amarelo

Feminino 400 -499
Juvenis (Sub 18) Masculino 500 -599
Feminino 600 -699
Masculino 700 - 799

Juniores (Sub 21)
Feminino 800 -899

Nao serao aceites frontais e/ou dosais em papel ou cartao, mesmo estando protegidos

por bolsa perfurada do tipo “mica transparente”.

A numeracao das placas frontais e dorsais devem estar em sintonia com as listagens

previamente enviadas pela organizagao da prova / Campeonato.

As placas frontais e dorsais podem ser de caracter generalista ou nominal.
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Tipologia dos frontais:

v" Generalista - Ndo indica a CRDE, AE/ENA e nome do aluno.

Abartara do frontal pars
colocar as abracadeiras

Cor s definis o oncalas

610 -

Desporto Escolar e,
BTT - XCO

un«nm Eecolar

x-m.- “
Desports Eacelar

v Nominal - Apresentaa CRDE, AE/ENA/EEPC e nome do aluno. Este
frontal/dorsal podera no final do ano letivo ficar na posse do aluno como

recordacgao.

% DSR Centro - CLDE Guarda @

Desporto Escolar

veniliMaseulino!

O aluno-atleta e/ou 0 GE que nao se apresentar com o frontal e dorsal em respeito pelas

orientacdes acima referidas, podera ficar impedido de participar na competicao.

Artigo 5.°

Seguranca e Regras de Conduta

1. Assisténcia Médica

Toda a atividade velocipédica deve estar autorizada pelas entidades competentes, de

forma a garantir o maximo de seguranca de pessoas e bens.
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Constitui-se como requisitos minimos obrigatérios a realizacdo de qualquer
competicao de BTT-XCO escolar: a presenca de uma ambulancia, de um posto de
primeiros socorros basicos, e dos profissionais habilitados a prestar os primeiros
socorros (em todas as fases da competicdo, incluindo o reconhecimento, o

aquecimento e treinos).

Nenhuma competicao poderainiciar-se sem estarem garantidos os requisitos referidos

anteriormente.

O numero de ambulancias e de profissionais habilitados a prestar os primeiros
socorros, deverdao estar em sintonia com essa situacao, podendo ser necessario mais
do que uma ambulancia e de varios efetivos, garantindo cobertura as varias provas que

habitualmente constituem o programa de uma competigao.

O posto de primeiros socorros devera ser colocado numa zona central e perfeitamente

identificavel por todos os participantes.

Os elementos do servico de primeiros socorros e a(s) ambulancia(s) devem estar
repartidos por pontos estratégicos, devendo o organizador tomar as medidas
necessarias para permitir o acesso e a evacuacao rapidados feridos a partir de qualquer

ponto do percurso.

2. Manobras Perigosas

Sao proibidas as manobras perigosas em zonas comuns, em todos os momentos da
atividade (ex. cavalinhos, éguas, derrapagens desajustadas, etc.), bem como a

circulagao na pista em sentido contrario ao definido para os percursos.

3. Outras Limitacoes
E proibido:

e Autilizacao de ligacoes radio e de outros meios de comunicacao a distancia com

os alunos (em competicao).

e A utilizagcdo de auriculares por parte dos alunos (qualquer atividade — treino e

competicao).
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e A adogao de comportamentos antidesportivos e antiéticos, podendo levar a
desclassificacao do aluno e instauracao de procedimento disciplinar (sprints
ilegais; obrigar de forma ostensiva o adversario a sair da pista; vernaculo;

agressoes; danificar material proprio ou de terceiros; etc.).

A auséncia do aluno-atleta na cerimoénia de entrega de prémios (sempre que previsto
no programa do evento), implicara a respetiva desclassificacao, nao havendo prejuizo
para o GE no que concerne ao nimero minimo obrigatério de alunos presentes. O
colégio de comissarios, liderado pelo seu presidente, analisara eventuais situacoes que
possam representar excecao ao referido, desde que lhes seja previamente comunicado
o assunto pelo professor responsavel do GE (exemplo: queda comprovada do aluno na
competicdo, tendo recebido assisténcia dos servicos meédicos destacados, e

necessidade de evacuacao do local).

Os professores responsaveis pelos GE de modalidade, bem como os professores
acompanhantes, devem informar os seus alunos que qualquer interferéncia no
desenrolar das atividades (durante todo o programa), realizada pelos seus familiares,
que ponha em causa a verdade desportiva, a dignidade de colegas, professores ou
outras pessoas que estejam integradas na organizacdo da atividade, leva a sua

desclassificacao.
Artigo 6.°

Organizacao Temporal da Competicao/Tempo de Prova

A definicao de tempos e distancias a percorrer nas provas em circuito em todo terreno,

para cada escaldo e género, devera corresponder ao quadro abaixo indicado.

~ , Infantil B . Juvenil Junior
Escaldao / Género (Sub 13) Iniciado (Sub 15) (Sub 18) (Sub 21)
Circuito 1 Masc. | 2 | Fem. 2
2
Masculino 8-10Km 10-15Km
3-5Km 5-7Km
Feminino 6—-8Km 7-9Km
Masculino R - -
1.5 20 20-30 Minutos 3.0 40 4(.) 60
Feminino Minutos Minutos Minutos
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Os GE e todos os elementos que os integram devem permanecer no local da
competicao até ao final do programa da atividade, incluindo a cerimonia de entrega de
prémios, momento que coincidira com a devolucao do dossié do GE ao professor

responsavel (ponto 1 do Artigo 8.° — Secretariado).

O Espirito Desportivo devera estar presente em todos os momentos da prova (antes,

durante e depois).

Capitulo II

Constituicao das equipas e normas regulamentares

Artigo 7.°
Constituicao das equipas
Cada GE tem de apresentar, obrigatoriamente, em cada prova, o minimo de 6 alunos.

Os AE/EnA/EEPC que possuem mais de um GE da modalidade, devem apresentar em

cada prova 6 alunos do escaldo e género de referéncia, por cada um dos GE que possui.

1. Equipa de Desporto Adaptado

Para a modalidade de BTT, tem de apresentar em cada prova, obrigatoriamente, o

minimo de 4 alunos.

Os AE/EnA/EEPC que possuem mais de um GE de Desportos Adaptados — modalidade
BTT, devem apresentar em cada prova 4 alunos do escalao e género de referéncia, por

cada um dos GE que possui.

2. Professores acompanhantes

Um professor responsavel pelo GE. O mesmo professor pode ser responsavel por 2 GE

no escaldao-varios, género-mistos.

Uma vez que a probabilidade de acidentes nesta modalidade é significativa, torna-se

necessario que um adulto (assistente operacional, outro professor, outro
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acompanhante adulto) acompanhe o sinistrado ao hospital e outro adulto (professor)
realize o enquadramento dos restantes alunos durante a prova/programa, propondo-

se assim que a comitiva do GE inclua sempre dois adultos.

3. Alunos Juizes-Comissarios.

Cada GE devera apresentar pelo menos 1, num maximo de 2 alunos juizes/comissarios
nas provas que participa. Propde-se que os juizes sejam de escaldes e ou géneros
distintos para que haja sempre um no papel de comissario. O(A) aluno(a) pode ser
atleta e comissario(a). Na prova em que participa como atleta, nunca assume o papel

de comissario.

Esta premissa pode ser ajustada a forma de competicao utilizada, sendo
obrigatoriamente definida pela CRDE/CLDE. O aluno tem de ser obrigatoriamente
inscrito nos Documentos de Gestao do Desporto Escolar (DGDE), como atleta e como

comissario, para poder assumir cada uma daquelas funcgoes.

4. Condicoes de participacao / Inscricao nas provas

No quadro competitivo das atividades do Desporto Escolar, as competicoes de Ciclismo
(BTT — Cross Country Olimpico) estao abertas a todos os GE da modalidade, dos
AE/EnA/EEPC, dependentes ou nao do Ministério da Educacao, legalmente

reconhecidos, desde que estejam inscritos no nos DGDE no presente ano letivo.

So6 podem participar na competicao, alunos que treinem regularmente com o respetivo
GE e que a data de cada prova se encontrem inscritos nos DGDE. A garantia destas
premissas € dainteira responsabilidade do professor responsavel pelo GE e da direcao

do AE/EnA/EEPC que apresenta o aluno a competicao.

Nos encontros, competicdes e outras atividades promovidas pela CLDE, CRDE e
Coordenacao Nacional do Desporto Escolar (CNDE), as comitivas dos GE tém a

obrigacao de cumprir na integra todo o programa oficial definido para aquele evento.

5. Participacoes de Alunos Inscritos em Outros Grupos-Equipa
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a. Multiatividades de Ar Livre (MAAL)

Os alunos inscritos na oferta de “Multiatividades de Ar Livre (MAAL) - DE
Competicao”, podem participar nas competicoes de BTT-XCO, desde que o fagam em
total cumprimento deste Regulamento Especifico. O professor responsavel pelo GE em
causa deve comunicar previamente essa intencao ao(s) organizador(es) da competicao
de BTT-XCO (até 10 dias Uteis antes), devendo aguardar pela resposta favoravel, que

serd dada mediante a existéncia das necessarias condicoes logisticas e organizativas.

Este tipo de participacao deve estar enquadrado num processo experimental pontual,

portanto, nao deve figurar nas classificacdes de ranking.

Artigo 8.°
Acreditacao ou identificacao
1. Secretariado

O secretariado serd responsavel pela atribuicio de dorsais, pelo controlo da
identificacdo dos professores responsaveis e alunos (faltas de comparéncia e
administrativas), pelo desenrolar da prova e pelas classificacoes.
O professor responsavel pelo GE deve respeitar o programa da competicdo e obedecer
aos principios metodoloégicos do organizador. Cabe ao secretariado receber e validar a
participagao dos alunos previamente inscritos na competicdo. Para isso, sera
necessario que cada GE possua um dossié, organizado, cabendo ao respetivo professor
responsavel proceder a sua entrega no secretariado no inicio da atividade (primeira
acao a realizar apds a chegada ao local do evento), local onde permanecera até ao final
do programa.
O dossié do GE deve integrar os seguintes documentos:

e Lista de participantes previamente inscritos;

e Lista atualizada do GE extraida dos DGDE Desporto Escolar;

e Documentos de identificacdo dos participantes ou fotocdpias legiveis

autenticadas.
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2. Reuniao técnica

Em todas as provas do circuito havera uma reuniao técnica que tera lugar no local
sinalizado pela organizagao, adjacente ao circuito. Sao admitidos na reunido técnica os
professores responsaveis pelos GE, bem como, os alunos comissarios (2 por escola -

mAaximo).

Na reunidao técnica serdao tomadas decisdes e fornecidas todas as informacdes,

necessarias ao bom desenrolar do evento, designadamente:

e Eapresentada a prova e as suas questdes logisticas — Balnearios, perimetro de
volta e dificuldade técnica, tempo por volta, local do circuito de destrezas,
numero de alunos em cada corredor de partida, zonas de abastecimento e de
assisténcia, localizacdao dos bombeiros (seguranca), etc.

e Sao tomadas decisdes em referéncia ao nimero de voltas a realizar por cada
escalao/género e alunos com LF (para cumprir quilometragem/tempo de prova
— sugestao da organizagao).

e E definido o escalonamento das provas a realizar, colocacio do professorado e
alunos comissarios em locais chave do percurso para controlo e assisténcia dos

alunos em corrida, bem como desisténcias, quedas e cortes de caminho.

Durante a reuniao, os restantes alunos deverao aguardar pelos professores na zona
assinalada para o efeito. Desde que estejam salvaguardadas as condicoes de
seguranca (presenca de outros professores, elementos da organizacdao e servicos
médicos/ bombeiros), o tempo da reuniao podera ser utilizado para reconhecimento do

percurso.

Artigo 9.°
Falta administrativa e Falta de Comparéncia
1. Falta administrativa

O grupo-equipa que se apresentar com menos de 6 alunos, poderd participar na

atividade sendo-lhe averbada uma falta administrativa (GE que compareceu, mas nao
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cumpriu o regulamento). Nao existe prejuizo dos resultados individuais obtidos pelos

alunos participantes e eventuais resultados coletivos por escalao/género.

O GE de Desportos Adaptados — BTT (DABTT), que se apresentar com menos de 4
alunos, podera participar na atividade sendo-lhe averbada uma faltaadministrativa (GE
que compareceu, mas nao cumpriu o regulamento). Nao existe prejuizo dos resultados
individuais obtidos pelos alunos participantes e eventuais resultados coletivos

escalao/género e/ou tipo de participacao.

2. Falta de Comparéncia

Ao GE que nao se apresenta na atividade programada ou o professor responsavel pelo

GE apresenta-se sem alunos, devera ser-lhe averbada uma falta de comparéncia.

Artigo 10.°
Subidas de escalao

Nos escaloes de Iniciados (subl5), a subida de escalaoimediatamente superior apenas
¢ permitida aos alunos que estejam no ultimo ano do escaldo correspondente a sua
idade. Nao é permitida a subida de escalao dos alunos INFANTIS A (Sub 11) e JUVENIS
(Sub 18).

De acordo com o RGFDE, a subida de escalao imediatamente superior, qualquer que
seja o GE de escaldao/género, devera ser concretizada nos DGDE, até ao dia 15 de

margo, inclusive, do ano letivo em vigor.

Artigo 11.°
Elegibilidade dos alunos e participacao de alunos federados

1. Acondicao de aluno federado nao constitui impedimento a participacao nas provas

e competicoes de BTT-XCO do projeto “DE Competicao”.
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2. A participagao dos alunos federados deve compatibilizar-se com a criacao de
oportunidades efetivas de participacao, progressao e sucesso desportivo para os
alunos nao federados.

3. Apenas podem participar, na qualidade de alunos-praticantes, nas provas e
competicoes do projeto “DE Competicao” os alunos devidamente inscritos no
respetivo grupo-equipa e que nele desenvolvam atividade regular ao longo do ano
letivo, nos termos do RGFDE e do RPCDE, nao sendo permitida a participacao
exclusivamente para reforco competitivo pontual.

4. Compete ao professor responsavel pelo GE assegurar o cumprimento dos requisitos
de elegibilidade e participacao e o registo da condicao de aluno federado ou nao
federado no processo de inscricao. Sempre que solicitado pela entidade
organizadora, o AE/EnA/EEPC de disponibilizar os elementos necessarios a
comprovacao da integracao efetiva e da participacao regular dos alunos no Grupo-
Equipa, nos termos do RPCDE.

5. A condicao de aluno federado na modalidade de Ciclismo deve ser assinalada nas
fichas de inscricdo de ambito geral (documentos de gestdao do DE) e especificas de
cada prova, para efeitos de monitorizacao e analise da participacao.

6. Asclassificacoes individuais e coletivas devem obedecer ao emanado no Artigo 15.°
do Capitulo V.

7. Eventuais Quadros Competitivos Conjuntos com o Sistema Federado, devidamente
validados pela Estrutura do Desporto Escolar, devem estar sustentados por um
Documento Regulador complementar ao presente REM.

8. Através de Protocolo de Colaboracao com a Federacao Portuguesa de Ciclismo e/ou
respetivas Associacoes Regionais, & possivel a participacao de escolas e alunos
inscritos no Desporto Escolar nos quadros competitivos da Federagao Portuguesa
de Ciclismo e respetivas Associacdes, cumprindo-se os seguintes procedimentos:

9. Para se concretizar a participagao de alunos do Desporto Escolar no Desporto
Federado é necessario um documento que englobe (anexo 2):

a. Preenchimento de autorizacao do encarregado de educacao do aluno a
participar numa prova especifica;
b. Autorizacao dadirecaodo AE/EnA/EEPC para o aluno participar numa prova

especifica.
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Capitulo III

Regulamento técnico-pedagogico

Artigo 12.°
DE Jogar + e DE Sobre Rodas

O DE Jogar+ tem como objetivo proporcionar a todos os alunos experiéncias
desportivas de qualidade, inclusivas, diversificadas e motivadoras. As atividades
pedagdgicas devem contribuir para desenvolver a literacia fisica, a autonomia, o gosto
pela pratica e a confianca dos alunos, respeitando o seu ritmo de desenvolvimento e

promovendo uma competicao pedagogicamente significativa.

O «DE Sobre Rodas» articula-se com a Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa
Ciclavel 2020-2030 (ENMAC 2020-2030), contribuindo, em contexto educativo, paraa
promocao da mobilidade ativa, segura e sustentavel. Tem como objetivo promover a
aprendizagem e a literacia do padrao motor «Saber Andar de Bicicleta», incentivando a
utilizacdo responsavel e segura da bicicleta em contexto escolar, recreativo, desportivo

e, quando adequado, no quotidiano dos alunos.

Ambos os projetos integram a Atividade Multidesportiva Intraescolar do Desporto
Escolar, recomendando-se a consulta aos respetivos Regulamentos de

Funcionamento, ao Referencial DE JOGAR+ (onde constam os principios orientadores

do Projeto), bem como do Manual de apoio ao professor/treinador “Pedala! Da Escola

para a Vida”, documento de referéncia onde consta o modelo técnico pedagogico para

implementacao e desenvolvimento do projeto DE Sobre Rodas.

Com base no documento para integracao do Ciclismo nas Aprendizagens Essenciais,
sustentado no referencial e no modelo anteriormente referidos, apresenta-se as

seguintes propostas de intervencao por ciclo de escolaridade.
2.° Ciclo

O Aluno:
1. Coopera com os companheiros, no cumprimento das normas de seguranca
estabelecidas, na preservacao e arrumacao do material, aceitando as indicacoes

que lhe sao dirigidas.
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2. Conhece os elementos que compoem a bicicleta e as respetivas fungoes, utilizando

esse conhecimento na reparagao, manutencao e utilizacao da bicicleta:

a)

b)

c)

d)

Escolhe uma bicicleta de tamanho adaptado a sua estatura (tamanho de quadro
e roda).

Regula a altura do selim em funcao da sua estatura, de forma tendencialmente
auténoma.

Coloca a corrente nas rodas pedaleiras e/ou carretos sempre que a mesma sai
do lugar.

Desmonta e montaas duas rodas da bicicleta e o respetivo pneu, apds remendar

ou substituir a cAmara-de-ar e verificaras condicdes do pneu.

3. Conhece e utiliza as normas e o equipamento necessario para garantir a seguranga

na atividade, nomeadamente:

a)

b)

c)

d)

Coloca o capacete na cabeca, devidamente ajustado e apertado, com o
separador de fita por debaixo do lobulo da orelha.

Se utiliza 6culos, coloca as hastes por fora das fitas que seguram o capacete.
Toma as devidas precaucdes para nao sujar ou encravar nas partes méveis a
roupa/equipamento que utiliza.

Compreende a necessidade de utilizar pressao adequada nos pneus e travoes

devidamente afinados.

4. Conhece e adota comportamentos de defesa:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g
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Mantém contacto com a bicicleta em trés pontos (pedais, selim e guiador);
Avisa, antecipadamente, de forma sonora e visual das manobras a realizar
(abrandar, parar, virar a esquerda ou a direita, e ultrapassar).

Verifica as condicoes de seguranca no momento do arranque, em relacao a
outros elementos em proximidade, observando a sua esquerda e a retaguarda.
Reconhece a importancia de assumir um correto posicionamento na via,
ocupando o meio da faixa de rodagem quando adequado.

Estabelece contacto visual com os outros utilizadores da via.

Antecipa a possibilidade de comportamentos inesperados por parte de outros
utilizadores, baseando-se na sua velocidade e trajetéria, adotando as opgoes
mais seguras para todos.

Diminui a velocidade na aproximacao de uma escolha de itinerario, obstaculo

ou passadeira de peoes.
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Informa os companheiros sempre que existem outros utilizadores ou situagoes

de perigo.

5. Realiza, com equilibrio e coordenacao, um circuito de prevencao rodoviaria em

bicicleta (BMX, BTT, outras), num espaco plano e seco, sem limite de tempo,

adotando comportamentos de defesa e cumprindo as regras e os sinais de transito,

bem como as seguintes destrezas:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

Monta na bicicleta junto a direita da via, com as maos no guiador; inclina a
bicicleta para si, levanta a perna por cima/por tras do selim ecoloca o pé no
pedal do lado oposto.

Antes de avancar, olha para tras pelo lado esquerdo, para verificar a existéncia
de outros veiculos; sinaliza o inicio da marcha e arranca na bicicleta a pedalar,
com as duas maos no guiador, um pé no pedal as 2h e o outro apoiado no solo,
sem ou com ligeiras oscilacoes laterais.

Percorre uma distancia de 2 m em linha reta, num corredor de 25 cm, a pedalar
ou sem pedalar, mantendo uma trajetéria estavel. Nao coloca o pé no solo e as
rodas da bicicleta nao pisam ou pisam ligeiramente as linhas do corredor.
Desloca-se em frente, a pedalar ou sem pedalar, evita o sentido proibido e
cumpre o sinal de obrigacao.

Mantém a conducao da bicicleta e realiza sinalética de viragem a direita, virando
de seguida a direita, sem provocar grandes oscilacoes laterais e sem colocar o
pé no solo.

Mantém a conducao da bicicleta e olha para tras pelo lado esquerdo, realizando
de seguida a sinalética de viragem a esquerda, desvia-se para o extremo
esquerdo da sua via e vira a esquerda, sem grandes oscilacoes laterais e sem
colocar o pé no solo.

Simula a ultrapassagem de veiculos ou obstaculos que se encontram a 5 metros
entre si, realizando os procedimentos de seguranca necessarios as manobras
de curva a esquerda e a direita (em curva/contracurva); ndo toca nos cones e
nao coloca o pé no solo.

Passa por baixo de um obstaculo navia, baixando o tronco para passar sob uma
fasquia com largura de 1 a 1,5 m e com diferentes alturas: 1 m (roda de 16/20

polegadas); 1,10 m (roda de 24 polegadas), 1,25 m (roda 26 polegadas); nao
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k)

toca nafasquia ou nos postes que a suportamnem coloca o pé no solo, podendo
existir pequenas oscilacoes.
Perante um sinal de STOP, um semaforo com luz vermelha ou um pedo na
passadeira, abranda ou para, levantando o rabo do selim, com as maos no
guiador, pousa o pé no solo junto a roda da frente, mantendo uma distancia de
seguranca dos restantes utilizadores da via.
Antes de reiniciar a marcha, olha para tras pelo lado esquerdo, para verificar a
existéncia de outros veiculos; sinaliza o inicio da marcha e arranca na bicicleta
a pedalar, com as duas maos no guiador, um pé no pedal as 2h e o outro apoiado
no solo, sem ou com ligeiras oscilacdes laterais.
Abranda, perante um sinal de perda de prioridade, um semaforo com luz
amarela ou na aproximagao a uma passadeira:
Se for necessario parar, levanta o rabo do selim, com as maos no guiador,
pousa o0 pé no solo junto a roda da frente, mantendo uma distancia de

seguranca dos restantes utilizadores da via.

II.  Se nao for necessario parar, acelera continuando a pedalar.

)

m)

Entra numa rotunda de quatro entradas, com uma faixa de 3 m de diametro, no
sentido giratorio obrigatério e pelo lado direito; executa diversas vezes de forma
a optar pelas 4 saidas possiveis, adotando os procedimentos de seguranca
necessarios para se manter ou sair da rotunda em cada uma das diferentes
situacdes; as rodas da bicicleta nao pisam as linhas que definem a via e nao
coloca o pé no solo.

Cumpre a sinalética indicada pelo agente de autoridade em detrimento da

sinalética do solo ou dos sinais de transito.

6. Desmonta da bicicleta, durante o abrandamento e paragem, levantando o rabo do

selim, com as maos no guiador, pousando o pé no solo junto a roda da frente e

levantando a perna contraria por cima/por tras do selim.

3.° Ciclo

O Aluno:

1. Coopera com os companheiros, no cumprimento das normas de seguranca

estabelecidas, na preservacao e arrumacao do material, aceitando as indicacdes

que lhe dirigem e dando sugestdes que permitam a melhoria das suas prestacoes.

2. Conhece os beneficios de deslocar-se em bicicleta, ao nivel:
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Da pegada ecoldgica (impacto ambiental).

Dos estilos de vida ativa e saudavel.

3. Conhece os elementos que compdem a bicicleta e as respetivas fungdes, utilizando

esse conhecimento na reparagao, manutencao e utilizacao da bicicleta:

a)

b)
c)

d)

Limpa/lava a bicicleta e lubrifica as suas partes méveis (corrente, desviadores,
pedais).

Afina os travoes.

Afina as mudancas da bicicleta.

Utiliza as ferramentas adequadas as diferentes situacdes nomeadamente a

bomba de mao, conjunto de chaves sextavadas etc.

4. Conhece e utiliza as normas e o equipamento necessario para garantir a seguranga

na atividade, nomeadamente:

a)

b)
c)

d)

e)

Coloca o capacete na cabeca, devidamente ajustado e apertado, com o
separador de fita por debaixo do lobulo da orelha.

Se utiliza 6culos, coloca as hastes por fora das fitas que seguram o capacete.
Toma as devidas precaucdes para nao sujar ou encravar nas partes méveis a
roupa/equipamento que utiliza.

Compreende a necessidade de utilizar pressao adequada nos pneus e travoes
devidamente afinados.

Reconhece a obrigatoriedade de utilizar luzes e refletores na bicicleta.

5. Conhece e adota comportamentos de defesa:

a)

b)

c)

d)

Quando anda em grupo, mantém-se junto do mesmo de forma coesa, em fila
indiana ou dois a dois (mais impacto visual e mais facil de ultrapassar).
Mantém uma distancia suficiente para os outros utilizadores em funcao das
condicdes existentes.

Prepara-se para travar quando observa obstaculos ou possiveis situacoes de
perigo perto da faixa de rodagem.

Confirma a existéncia de condicoes de seguranca para realizar uma
ultrapassagem, antecipando o tempo necessario para a mesma e eventuais

obstaculos ou situacdes de perigo.

6. Realiza um percurso de bicicleta dentro do perimetro escolar, num espaco seco e

variado, com pequenos declives a descer e a subir, com limite de tempo, cumprindo
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com equilibrio e coordenacao as técnicas individuais basicas de conducao (montar,

desmontar, conducao, equilibrio e propulsao), bem como as seguintes indicacdes:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g

h)

L.

I1.

III.

34/57

Cumpre as normas de seguranca.
Apresenta comportamento de defesa.
Conhece e cumpre regras e sinais de transito (de perigo, proibicao, obrigacao e
informacao), de acordo com o cédigo da estrada.
Realiza sinalética para os outros utilizadores, antecipando as suas manobras e
a paragem.
Doseia convenientemente o esforco de acordo com a distancia ou tempo da
atividade.
Agarra um objeto que se encontra num plano inferior, quer com a mao esquerda
qguer com a direita, e coloca-o num plano elevado.
Em andamento, a pedalar ou sem pedalar, retira o bidao/garrafa do suporte,
bebe agua e volta a coloca-lo no mesmo local, num espago de 10 metros, sem
grandes oscilacoes e sem colocar o pé no solo.
Mantém o equilibrio dentro de um retangulo de 2 m x 1 m durante um periodo
de 5a 10 segundos, sem colocar os pés no solo e de seguida volta a arrancar.
Desloca-se em linha reta e retira as duas maos do guiador ao mesmo tempo,
durante 5 m, mantendo a diregao e sem ou com pequenas oscilagoes.
Observa objetivamente os acidentes espaciais, define uma trajetoéria e adota a
posicao mais correta nas seguintes situacoes:
Plano horizontal — posicao de velocidade cruzeiro:
- Peso distribuido sobre as duas rodas (mais na traseira); tronco alto com
bracos ligeiramente fletidos; cotovelos ligeiramente afastados do tronco e
fletidos para o exterior (baixo); maos a agarrar nos punhos e nas manetas
de travao (dianteiro e traseiro).
Subidas:
- Peso distribuido sobre as duas rodas; coloca o tronco numa posi¢cdo mais
baixa e avancada e perto do guiador; cotovelos ligeiramente afastados do
tronco e fletidos para baixo com as maos a puxar o guiador para baixo e
para tras; sentado na ponta dianteira do selim ou a pedalar em pé.

Descidas:
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- Coloca o tronco numa posigcao mais baixa e recuada; bracos semi-fletidos
para fora com efeito de amortecimento; maos a agarrar os punhos e as
manetas de travao (dianteiro e traseiro), utilizando ambos os travoes para
controlar a velocidade sem bloquear as rodas; pernas fletidas para efeito
de amortecimento e afastadas do quadro para nao sofrer vibracoes da
bicicleta; pés paralelos e a efetuar forca sobre os pedais para equilibrar a
bicicleta.
Propulsao — Cadéncia de pedalada e desmultiplicacdo - diferentes
velocidades:
- Antecipa a colocacao de mudancas, realizando um escalonamento suave;
mantém o alinhamento da corrente entre a pedaleira e os carretos; pedala
sentado com uma frequéncia alta; pedala em pé, sobre os pedais,
baloicando lateralmente a bicicleta com os bragos, com a finalidade de
juntar a forca das pernas com a dos bracos; realiza pedalada de pistao.
Mudancas de direcao
- Modera a velocidade antes da curva, utilizando os travoes (dianteiro e
traseiro); coloca uma mudanca mais leve devido a perda de velocidade;
procura aumentar o raio da curva o mais possivel, tendo em conta as varias
inclinacoes possiveis entre o ciclista e a bicicleta (nocdo de aderéncia); e
exerce forca no pedal do lado de fora da curva, colocando-o em baixo.
Anda ao lado de outro companheiro (a par), mantendo uma distancia de
seguranca para os guiadores ndo se tocarem.
Anda na roda do ciclista da frente, mantendo uma distancia pequena da sua
roda dianteira para a roda traseira do companheiro que vai a sua frente (20-
50 cm), emtrajetoria e velocidade constantes, com as maos nas manetas de

travao (dianteiro e traseiro).

Secundario

O Aluno:

1. Coopera com os companheiros, no cumprimento das normas de seguranga

estabelecidas, na preservacao e arrumacao do material, aceitando as indicacoes

que lhe dirigem e dando sugestdes que permitam a melhoria das suas prestacoes.

2. Conhece os beneficios de deslocar-se em bicicleta, ao nivel:

Regulamento Especifico BTT — XCO 2026-2028 35/57



a) Daeconomia doméstica.

b) Da gestao de risco.

3. Conhece os elementos que compdem a bicicleta e as respetivas fungdes, utilizando
esse conhecimento na reparagao, manutencao e utilizacao da bicicleta:

a) Conhece o material necessario que o deve acompanhar numa saida da escola,
nomeadamente uma camara-de-ar adequada ao tamanho de roda, a bomba de
mao, um conjunto de chaves sextavadas ea chave de cravar elos de corrente.

b) Sabe arranjar uma corrente partida usando a chave de cravar elos de corrente
e/ou utilizando um elo rapido.

4. Conhece e utiliza as normas e o equipamento necessario para garantir a seguranca
na atividade, nomeadamente:

a) Utiliza luzes, dianteira (branca fixa) e traseira (vermelha intermitente), quando
existe pouca visibilidade (amanhecer, entardecer, noite e mas condicoes
climatéricas — nevoeiro e chuva).

b) Utiliza um suporte dianteiro no guiador, ou traseiro nas escoras ou espigao do
selim, para levar o seu material de forma segura e acondicionada, ou através de
uma mochila devidamente ajustada as costas.

5. Conhece e adota comportamentos de defesa, nos percursos realizados dentro e
fora da escola:

a) Realizauma escolha criteriosa sobre as vias publicas a percorrer, optando pelas
gue estdao preparadas para utilizacao da bicicleta (ciclovias), com menor
intensidade de trafego e com maior visibilidade (luz artificial e sol).

b) Mantém uma distancia suficiente para o veiculo da frente para poder reagir
atempadamente, aumentando essa distancia em caso de chuva.

c) Prepara-se para travar quando observa criancas e animais perto da faixa de
rodagem.

d) Quando ultrapassa um veiculo de grandes dimensdes (camiao, autocarro etc.),
confirma que nao ha pessoas ou animais a cruzar a rua pela sua frente.

6. Realiza um percurso de bicicleta, com piso seco, alcatroado, empedrado ou em
todo-terreno suave, com pequenos declives a descer e asubir, com limite de tempo,
realizando com equilibrio e coordenacao as técnicas individuais e coletivas, basicas
e elementares do ciclismo nomeadamente as necessarias desmultiplicacoes.

Conhece e cumpre o codigo da estrada, as normas de seguranca e adota
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comportamentos de defesa, garantindo a seguranga no que respeita a outros

veiculos, bens, pessoas ou animais:

a) Num trajeto na via publica de baixa/média intensidade de trafego rodoviario.

b) Numa zona de campo com subidas e descidas suaves.

7. Observa objetivamente os acidentes espaciais, define uma trajetéria e adota a

posicao mais correta nas seguintes situagoes:

a) Plano horizontal

Posicao de velocidade cruzeiro:
- Peso distribuido sobre as duas rodas (mais na traseira); tronco alto com
bracos ligeiramente fletidos; cotovelos ligeiramente afastados do tronco e
fletidos para o exterior (baixo); maos a agarrar nos punhos e nas manetas
de travao (dianteiro e traseiro)

Plano horizontal — posicao de velocidade:
- Peso do ciclista distribuido sobre as duas rodas; tronco estirado e baixo
com bracos ligeiramente fletidos; sentado ou em pé; cotovelos
ligeiramente afastados do tronco e fletidos para o exterior (baixo); maos a
agarrar os punhos e nas manetas de travao (dianteiro e traseiro); pedala

em pistao ou em redondo (estribos ou pedais de encaixe).

b) Subidas:

- Peso distribuido sobre as duas rodas; coloca o tronco numa posicao mais
baixa e avancada e perto do guiador; cotovelos ligeiramente afastados do
tronco e fletidos para baixo com as maos a puxar o guiador para baixo e para

tras; sentado na ponta dianteira do selim ou a pedalar em pé.

c) Descidas:

- Coloca o tronco numa posicao mais baixa e recuada; bragos semi-fletidos
para fora com efeito de amortecimento; maos a agarrar os punhos e as manetas
de travao (dianteiro e traseiro), utilizando ambos os travoes para controlar a
velocidade sem bloquear as rodas; pernas fletidas para efeito de
amortecimento e afastadas do quadro para nao sofrer vibracdes da bicicleta;

pés paralelos e a efetuar forca sobre os pedais para equilibrar a bicicleta.

d) Propulsdao— Cadénciade pedalada e desmultiplicacao — diferentes velocidades:
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- Antecipa a colocagao de mudangas, realizando um escalonamento suave;
mantém o alinhamento da corrente entre a pedaleira e os carretos; pedala
sentado com uma frequéncia alta; pedala em pé, sobre os pedais, baloicando
lateralmente a bicicleta com os bracos, com a finalidade de juntar a forca das
pernas com a dos bracos; realiza pedalada em redondo (estribos ou pedais de
encaixe); realiza sprints, iniciando parado com o pé no solo e vai aumentando
a desmultiplicacao conforme ganha velocidade;

Mudancas de direcao:

- Modera a velocidade antes da curva, utilizando os travoes (dianteiro e
traseiro); coloca uma mudanca mais leve devido a perda de velocidade; procura
aumentar o raio da curva o mais possivel, tendo em conta as varias inclinagoes
possiveis entre o ciclista e a bicicleta (nocdo de aderéncia); exerce forca no
pedal do lado de fora da curva, colocando-o em baixo; exerce forga para baixo
no punho do lado de fora da curva; volta a pedalar o mais rapido possivel para
perder o minimo de velocidade (ap6s o vértice da curva); coloca o rabo fora do
selim, com as pernas semi-fletidas e afastadas do quadro; realiza curvas em
trajetoria neutra, rapida (vértice adiantado, atrasado e neutro) e de
emergéncia.

Saltos:

- Ao aproximar-se do obstaculo, pressiona a bicicleta para o solo, com os
bracos e as pernas; eleva o corpo rapidamente e imediatamente antes do
obstaculo, puxando os punhos do guiador para cima (levantando a roda da
frente) e os pedais para cima e para tras (levantando a roda traseira); amortece
o impacto do corpo na rececao, fletindo os bragos e as pernas.

Anda ao lado de outro companheiro (a par), mantendo uma distancia de
seguranca para os guiadores nao se tocarem.

Relevos simples com 2 ou 3 ciclistas

- Mantém uma distancia pequena da sua roda dianteira com a roda traseira do
ciclista que vai a sua frente (20-50 cm); mantém uma trajetoria e velocidade
constantes; mantém as maos nas manetas de travao (dianteiro e traseiro); apos
um tempo determinado na frente, o ciclista afasta-se e deixa passar os que iam

na roda, colocando-se em Ultima posicao.
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i) Doseia convenientemente o esforco de acordo com a distancia ou tempo da
atividade.
i) Seleciona de forma adequada o que comer e beber e os momentos para o fazer,

tendo em conta o tempo da atividade.

Artigo 13.°
Propostas de intervencao por escalao

Aintervencao para DE Competicao — Interescolar, por escaldo e género, estao previstas
no Artigo 2.° e Artigo 3.° do Capitulo I, mediante propostas de circuitos e respetivas
carateristicas (dificuldade técnica, distancias, subida acumulada, tempos de prova),

bem como outras atividades possiveis de serem realizadas por opcao do organizador.

Capitulo IV

Organizacao das provas e competicoes

Artigo 14.°
Procedimentos

O quadro competitivo do Ciclismo, BTT — Cross-Country Olimpico — Escolar, é realizado

no ambito geografico local e regional.

A decisao de realizacao da fase nacional é realizada anualmente, tendo por base

critérios definidos pela CNDE.

Nos anos letivos 2026-2027 / 2028, as fases local e regional podem, por razoes

estratégicas e rentabilizacao de recursos, serem em formato de circuito.

Como forma de aumentar o racio de participacao dos alunos nas provas, a fase local

deve ser privilegiada sempre que a CRDE tenha no seio de cada CLDE varios G/E.

Onde nao existe um numero suficiente de GE por CLDE para produzir um quadro

competitivo, a fase local podera incluir mais do que uma CLDE.
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1. Modelo de Competicao Local - Escolar

E organizada no ambito geografico da CLDE e pelos AE/EnA/EEPC com clubes do
Desporto Escolar, ou ainda, por outras entidades em que tenha sido delegada esta
funcdo. Cada prova tera a denominacao de “Campeonato Escolar de BTT-XCO

(escaldo(oes))”

Nesta fase deve ser realizado um “Campeonato Escolar de BTT-XCO” constituida por
2 ou mais provas. As classificagoes finais, individuais, em cada escaldao/género, alunos
com LF, e coletivas, equipa por escalao e género e de GE, bem como os respetivos

critérios de desempate, estdo definidas neste regulamento.

O respetivo vencedor (individual e coletivo) do conjunto de provas do campeonato

escolar denomina-se de campeao escolar.

Na primeira atividade competitiva, a organizacao (CRDE, CLDE ou AE/EnA/EEPC, outras
entidades — a definir) devera atribuir um frontal e um dorsal que sera valido para todas
as atividades. No final de cada atividade, os frontais e dorsais ficam sob a
responsabilidade do professor do GE, que os devolvera a organizacao no final da ultima
atividade do ano letivo da CLDE/CRDE. No final da Ultima atividade local, as CLDE/CRDE
podem optar por entregar os frontais/dorsais aos professores responsaveis, para que

estes os entreguem aos alunos.

Os alunos devem levar o frontal na BTT, e o dorsal colocado do lado que os comissarios
indicarem (normalmente mais a direita). Cada frontal/dorsal deve ter uma lista de uma
cor distintaque define o escalao e um numero especifico que define o género, conforme
definido no Ponto 4 do Artigo 4°. No caso dos alunos com LF devera ser atribuido um
frontal/dorsal relativo ao seu escaldao e género, podendo optar-se por numeracgao

distinta quando se considerar que simplifica o processo de classificagao.

O aluno tem de atravessar a linha de meta com o mesmo nimero de frontal e dorsal

com que alinhou a partida.
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2. Modelo de Competicao Regional

Nesta fase deverd ser realizado um Circuito Regional Escolar de BTT - XCO,
constituido por 2 ou mais provas, denominado por “Circuito Regional Escolar de BTT-
XCO0”, onde sao definidos os campedes do Circuito Regional Escolar individuais e

coletivos (por escaldao/género e por GE).

Cada CRDE deve ter obrigatoriamente uma prova competitiva de BTT na modalidade de
Cross-Country Olympic (XCO), designada por “Campeonato Regional Escolar de BTT-
XCO, onde sao definidos os campedes regionais escolares individuais e coletivos (por

escalao/género e por GE).

Por principio basico, neste modelo de competicdo é desejavel que ndo existam quotas
de participacao e que as provas se realizem, sem restricdes, em todos os escaldes. No
entanto, fica em aberto a possibilidade da CRDE definir quotas por razbes de

pertinéncia técnica ou organizativa (tal como previsto no RPCDE).

Para poder participar no Campeonato Regional Escolar, o aluno de qualquer escalao,
género ou com LF tem de ter participado em competicdo na Fase Local (CLDE ou Inter
CLDE), ou regional (CRDE), no presente ano letivo, sempre e quando aquelas fases se

realizam.

O aluno tem de atravessar a linha de meta com o mesmo nimero de frontal e dorsal

com que alinhou a partida.

As classificagbes finais, individuais incluindo os alunos com LF, em cada
escalao/género e coletivas, equipa por escalao e género e de GE, bem como os

respetivos critérios de desempate, estao definidas neste regulamento.
3. Modelo de competicao Nacional.

A decisao relativamente a realizacao das provas de campeonato nacional de BTT-XCO

pertence a Coordenagao Nacional do Desporto Escolar.

No ambito geografico nacional, o campeonato Nacional Escolar de BTT-XCO é
organizado pela CNDE, CRDE, CLDE, AE/EnA/EEPC com clubes do Desporto Escolar, ou
ainda por outras entidades em que tenha sido delegada esta fungao. As classificacoes
finais, em cada escalao e género e por equipas, bem como os respetivos critérios de

desempate, estao definidas neste regulamento.
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Os representantes de cada CRDE serao apurados de forma individual e coletiva da

seguinte forma:

a. Classificacao individual
A quota de participacdo nos nacionais, sempre que se realize, é definida (RPCDE):

e Pela melhor classificagao individual obtida no Campeonato Regional Escolar de
BTT-XCO, sempre e quando se realiza uma Unica prova Regional.

e Quandoapenas se realizam provas de CRDE (Circuitos ou Campeonato Regional
Escolar), num conjunto nunca inferior a 3 provas, a CRDE pode tomar a decisao
se o apuramento é realizado pelo ranking individual:

v' do conjunto das provas regionais, incluindo Circuito Regional Escolar e
Campeonato Regional Escolar;

v' do conjunto de provas regionais pertencentes estritamente ao Circuito
Regional Escolar;

v' da prova do Campeonato Regional Escolar.

Para que os alunos estejam em posicao de serem incluidos na quota de participacao
nos Campeonatos Nacionais Escolares pelo ranking do conjunto de provas, tém de ter

participado no minimo em metade, mais uma das provas, realizadas até ao momento.

b. Classificacao coletiva

Pelo melhor ranking coletivo obtido em consonancia com a decisao sobre o apuramento

individual.
Nota: A convocatoria pela classificacao coletiva so se aplica se existir quota.

Na fase nacional, a organizacdao (CNDE, CRDE ou CLDE - a definir) devera atribuir um
frontal e um dorsal, que serd apenas valido para esta prova. No final da prova, os
frontais e os dorsais devem ser entregues a organizacao. No final da atividade, a

organizacao pode optar por entregar os frontais/dorsais aos alunos participantes.

Os alunos devem levar o frontal na BTT, e o dorsal colocado do lado que os comissarios

indicarem (normalmente mais a direita).
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O aluno tem de atravessar a linha de meta com o0 mesmo nimero de dorsal e frontal

com que alinhou a partida.

4. Organizacao temporal dos varios tipos de provas a realizar

Tipo de Provas Numero de provas Periodo de realizacido
Campeonato Escolar (CLDE) 2 ou mais provas 1.° Periodo até 14 de margo
Circuito Regional Escolar (CRDE) 2 ou mais provas Dezembro até final de aulas
Campeonato Regional Escolar (CRDE) 1 Prova Unica 15 de margo até 30 de abril

O Campeonato Escolar aglomera todos os GE de BTT da CLDE, incluindo os GE
de Desportos Adaptados — modalidade de BTT, pretendendo-se iniciar a pratica
competitiva o mais cedo possivel, como forma de motivagao para o treino, com
um nivel organizativo mais simples. Podem realizar-se dentro da escola, uma
vez que existem menos alunos participantes, com circuitos menos fisicos e
técnicos e que servem de divulgacdao da modalidade na escola organizadora.
Deve acabar até 14 de marco, uma vez que no dia seguinte acabam as subidas
de escaldo para regional e nacionais. E definido o primeiro nivel de campedes
através da regularidade de participacao e resultado (Campedes Escolares).

O Circuito Regional Escolar aglomera todos os GE de BTT da CRDE, incluindo
os GE de Desportos Adaptados — modalidade de BTT. Constitui-se como um
conjunto de provas que devera decorrer entre dezembro (1.2 prova) e até ao
final das aulas (ultima prova), com preferéncia de realizacdo de uma prova a
cada més, més e meio (minimo 2 provas, maximo 5 provas). Pretende-se que o
nivel competitivo (fisico e técnico) seja mais elevado e que os alunos conhecam
os seus adversarios, com o fim de definir estratégias e taticas de prova. E
definido o segundo nivel de campedes através da regularidade de participacao
e resultado (Campedes do Circuito Regional Escolar).

O Campeonato Regional Escolar é constituido por uma Unica prova
competitiva, onde todo o conhecimento e vivéncia adquirida no Campeonato
Escolar e Circuito Regional Escolar vao ser postos a prova. A realizar-se entre

15 de margo e 30 de abril, se possivel, esta prova define os campedes regionais.
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e Por razbdes estratégicas e organizativas, uma prova regional podera ter uma
dupla funcao, contar para o Circuito Regional Escolar e constituir-se como o

Campeonato Regional Escolar.

Capitulo V

Sistema de Classificacao

Artigo 15.°
Critérios de pontuacao e de desempate

Em cada prova de Campeonato Escolar, Circuito Regional Escolar e Campeonato

Regional Escolar havera lugar a uma classificacao:

1. Individual
Para converter a classificacdo individual num ranking individual (Campeonato

Escolar/Circuito Regional Escolar) é utilizada a seguinte tabela:

Classificacao 1° 20 | 3% | 4° | B° | 6° | 7° | 8 | 9° | 10° | 11°

Pontuacao 35 |30 |27 |25 |23 |21 |19 |17 | 15| 13 11

Classificacao 12° | 13 | 14° | 15° | 16° | 17° | 18° | 19° | 20° | (..)

Pontuacao 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1

Quando um aluno sobe de escalao a meio de uma competicao (Campeonato Escolar e
Circuito Regional Escolar), a pontuacao conseguida com formacao de ranking individual
até aquele momento, fica em ativo, mas congelada, isto é, ndo perde a pontuacao
obtida no escalao anterior, mas as classificacdes obtidas e respetivas pontuacdes
futuras concorrem todas para o escaldo para o qual subiu. O aluno deve manter-se até

ao final do ano letivo nesse escalao.

2. Coletiva por escalao/género e por GE
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Para efeitos de classificacdo coletiva por escaldao/género, sé pontuam para o ranking
(somatdrio dos 3 melhores resultados) os resultados dos trés melhores atletas por
escalao/género. O GE tem de apresentar 3 atletas do mesmo escalao e género, 3
atletas LF dentro da tipologia definida - alunos de DABTT e alunos LF de GE BTT —inclui-

se nesta os GE com falta administrativa.

Para efeitos de classificacao coletiva por GE, s6 pontuam para o ranking (somatoério dos
seis melhores resultados) os resultados dos seis melhores atletas de todos os

escaldes/géneros (exclui-se os GE com falta administrativa).

Para efeitos de classificacao coletiva por GE DABTT e GE de BTT com alunos LF, s6
pontuam para o ranking (somatério dos 3 melhores resultados) os resultados dos 3
melhores atletas de todos os escaloes/géneros de todas as tipologias definidas (exclui-

se 0s GE com falta administrativa).

A classificacdo coletiva por escaldao/género (masculina, feminina e alunos com LF
masculinos e femininos) e GE (somente para os atletas masculinos e alunos com LF
masculinos e femininos) é determinada convertendo a classificacdo dos alunos acima

indicados em pontuacao.

Classificacao 10 | 2° | 3°| 4° | 5° | 6° | 7° | 8° | 9° | 10° | 11° | (.)

Pontuacao 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | (.)

A menor pontuacao obtida referente ao somatério dos seis melhores resultados

corresponde aos vencedores coletivos.

Na formacao de rankings coletivos por escaldao/género e GE, a classificagao converte-

se de acordo com a seguinte tabela de pontos:

Classificacao 1° 20 | 3% | 4° | 5° | 6° | 7° | 8 | 9° | 10° | 11°
Pontuacao 35 |30 |27 | 25|23 (21|19 |17 |15 | 13 11
Classificacao 12° | 13 | 14° | 15° | 16° | 17° | 18° | 19° | 20° (..)
Pontuacao 9 8 7 6 5 4 3 2 1 1

3. Consideracoes Gerais
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No ranking individual, em caso de empate entre 2 ou mais alunos, sera
aplicado, sequencialmente e como critério de desempate, o maior nimero de
primeiros lugares, maior nimero de segundos lugares e assim sucessivamente.
Se ainda assim subsistir o empate, os alunos serao ordenados por ordem
crescente da idade.

No ranking coletivo por escaldao/género e por GE, em caso de empate entre 2
ou mais GE, sera aplicado, sequencialmente e como critério de desempate, o
maior numero de primeiros lugares, maior nimero de segundos lugares e assim
sucessivamente. Se subsistir o empate, beneficia o0 GE com o maior nimero de
alunos participantes na totalidade das provas. Se ainda assim subsistir o
empate, beneficia o0 GE com a menor média de idades de todos os alunos
participantes na totalidade das provas.

No final do Campeonato Escolar e/ou Circuito Regional Escolar, havera lugar
aumranking individual por escalao e género (somatoério das pontuacgoes obtidas
pelos alunos/GE participantes em todas as provas), bem como um ranking
coletivo por escalao/género e por GE.

Quando o Campeonato Escolar e/ou Circuito Regional Escolar sao constituidos
por mais de 3 provas, o pior resultado individual é considerado a pior pontuacao.
Para retirar a pior pontuacao, o aluno, o escaldo/género e o GE tiveram de estar
presente na prova e competir.

Sempre que um aluno, escalao/género e GE ndao comparecer a uma das provas
(ndo cumpre a premissa da classificacao individual e coletiva), ser-lhe-a
averbado “0” (zero) pontos.

As situacdes de DNS (Did not start — pelas razées — Avaria mecanica irreparavel;
2 —-Queda, onde o(a) atletase encontraaleijado(a) e a necessitar de assisténcia)
e DNF (Did not finish — nao completou uma volta pelas razoes: 1 — Avaria
mecanica irreparavel; 2 — Queda, onde o(a) atleta se encontra aleijado(a) e a
necessitar de assisténcia; 3 — Cansago extremo); sao consideradas presenca na
prova. Estas situagdes devem ser confirmadas pelo colégio de comissarios.

No final do Campeonato Escolar e Circuito Regional Escolar, sempre que
existirem situacdoes de empate, quer no ranking individual quer no ranking
coletivo por escaldo/género e por GE, sao aplicadas as mesmas normas de

desempate para cada prova.
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Artigo 16.°
Prémios e Jerseys de Campedo
1. Prémios

A serem distribuidos em cerimdnia protocolar, no ambito local (facultativo), regional e

nacional (obrigatorio):

a. Individuais — Para os 3 primeiros classificados de cada escaldo e género e
tipologia de participacao.
b. Coletivos
e Escaldao e Género — Para as 3 primeiras equipas por escaldao e género
(contam os 3 melhores resultados);
e Grupo-equipa — para os trés primeiros GE (contam os 6 melhores
resultados);
e Grupo-equipa Desportos Adaptados e/ou alunos LF — Para os trés primeiros

(contam os 3 melhores resultados).

Deverao ser entregues diplomas de participacao a todos os alunos.

2. Jerseys de Campedes Regionais e Nacionais Escolares

No Campeonato Regional Escolar, nos escaldes Iniciado (Sub 15) e Juvenil (Sub 18),
nos dois géneros, devera atribuir-se jersey de Campedo Regional Escolar, onde devera
estar obrigatoriamente o logétipo do Desporto Escolar do lado esquerdo junto ao peito,

e no lado direito a seguinte descricao:

“Campeao Regional Escolar da CRDE de BTT-XCO20_ "

“Campea Regional Escolar da CRDE de BTT-XCO 20__"

No Campeonato Nacional Escolar de BTT-XCO devera ser atribuido jersey de Campeao
Nacional Escolar, nos escaldes e géneros, devendo constar obrigatoriamente o logotipo
do desporto escolar do lado esquerdo junto ao peito, e no lado direito a seguinte

descricao:
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“Campeao Nacional Escolar de BTT-XCO 20_ _”

“Campea Nacional Escolar de BTT-XCO 20_ _"

a) Condicoes de utilizacao do jersey de campeao regional escolar e campeao

nacional escolar
I.  Regional:

O(A) aluno(a) deve utilizar o jersey de campea(o) regional escolar em provas/atividades
do Desporto Escolar regional e no campeonato nacional escolar durante o tempo de

vigéncia do titulo.

A vigéncia do titulo acaba no ano letivo seguinte com a realizacdo do campeonato
regional escolar. Nesta prova nao é permitido a utilizacao do jersey de Campea(o)

regional escolar do ano letivo anterior.

ii. Nacional:

O(A) aluno(a) deve utilizar o jersey de campea(o) nacional escolar em provas/atividades

do Desporto Escolar regional durante o tempo de vigéncia do titulo.

A vigéncia do titulo acaba no ano letivo seguinte com a realizacdo do campeonato
nacional escolar. Nesta prova nao € permitido a utilizacdo do jersey de campea(o)

nacional.

E obrigatério a utilizacdo do jersey de campedo nacional escolar em todas as provas
regionais, incluido o campeonato regional escolar. Quando o mesmo(a) aluno(a)
ostenta os 2 jerseys, prevalece sempre a utilizagao do nacional (exceto no Campeonato

Nacional Escolar), sempre e quando se mantenha no escaldo.

No campeonato nacional escolar, na prova de Team-Relay, os campedes/campeas
nacionais individuais utilizam o respetivo jersey, uma vez que aquela prova se realiza

sempre apods a prova individual.
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Capitulo VI
Artigo 17.°
Ajuizamento e Arbitragem

De acordo com o especificado no Regulamento de Provas e Competigées do Desporto
Escolar e do Plano Nacional de Formacao de Juizes-Arbitros (PNFJAE), todos os GE tém
de fazer Formagao Inicial de Alunos/Arbitros  (Alunos Comissarios), sendo
responsabilidade do professor responsavel pelo GE garantir a formacao basica dos

seus alunos durante o 1° periodo.

Nos Campeonatos Regionais e Nacionais Escolares de BTT — Cross-Country Olimpico,
através de Protocolos de Cooperacao entre as Associacoes e/ou Federacao, poderao

estar presentes Comissarios Oficiais — presidente do colégio de comissarios.

1. Presidéncia do Colégio de Comissarios

A presidéncia do colégio de comissarios da prova é realizada conjuntamente com o
professor responsavel pelo GE organizador da prova e os 2 alunos comissarios do seu
GE. Sempre que necessario, os professores responsaveis por GE que estejam presentes
devem assumir a funcdo de comissarios. Nas provas onde esteja presente o
Coordenador Nacional da Modalidade (CNM), serd este o seu presidente. Provas
organizadas por outras entidades onde estejam presentes comissarios oficiais da FPC,

sera entre estes designado o seu presidente (ndo esta presente o CNM).

0 CNM, quando presente na prova, pode delegar ou partilhar a presidéncia do colégio
de comissarios a um professor ou comissario oficial da FPC/Associacoes de Ciclismo

Regionais.
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Capitulo VII
Artigo 18.°
Cartao Branco

O Cartao Branco € um recurso pedagoégico criado para promover os valores, a éticae o
fair play no desporto e tem como objetivo reconhecer e valorizar comportamentos

eticamente corretos e atitudes de fair play demonstrados por alunos e professores.

A sua atribuicdo pode ser efetuada pelos juizes-arbitros, professores responsaveis,
coordenadores de modalidade e elementos da organizagao, sempre que observem uma

conduta merecedora desse reconhecimento.

A atribuicao do Cartao Brancorege-se pelo Regulamento do Cartao Branco/Fair Play do
Desporto Escolar e, sempre que seja exibido, deve ser preenchido o respetivo

formulario disponibilizado nos canais oficiais do Desporto Escolar.

Capitulo VIII
Artigo 19.°
Disposicoes Finais

1. Em tudo o que nao se encontre previsto no presente regulamento, aplica-se o
disposto no RGFDE, no RPCDE e nos documentos orientadores emitidos pela

UDE.

2. Em caso de conflito entre o presente regulamento, o RPCDE e o RGFDE 26-28,

prevalece o disposto no RGFDE 26-28.

3. Aresolucado de duvidas e casos omissos é da competéncia da Agéncia para a

Gestao do Sistema Educativo, I. P. (AGSE), através da UDE.
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Capitulo IX
Artigo 20.°

Anexos
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Anexo 1 - Proposta para atividades de destreza (gincanas)
(Apenas para Sub 11 — Infantis A, sem carater competitivo e quando a EDE / Organizador considerar adequado)
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Destreza 4
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®  Examinador
levants os dedos
da mio

Destreza7

Ciclsta olha para trés ¢
confrma os dedos
levantados da mio do
examnador

=

Destreza 6

Destreza 8
Retra o bidon da grade e
torna a coloca-lo na grade,
em andamento

Passa por baxo da inha

Destreza

Destreza 9 Destreza 10

Curva d dreta e
4 esquerda
dentro do crculo

Paragem e desmontar da
bicicleta dentro do retdnguio

Final da Gincana
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GINCANA
DESTREZAS 1.° NIVEL 2.° NIVEL Objetivo Final - variantes de dificuldade de gincana
Arranca a pedalar ja sentado no selim, Arranca a pedalar com o rabo forado Arranca a pedalar sem estar sentado no selim, com pé de apoio e
- (maos no guiador) com um pé de apoio, selim, (maos no guiador) com pé de apos a primeira pedalada senta-se, sem provocar oscilagdes
1 Saber montar na bicicleta. - o~ . s~ . . , . L
com grandes/médias oscilacoes apoio, sem oscilacdes laterais, ou laterais, descontraido, em velocidade e com antecipacao do olhar
laterais. muito pequenas. (observar avante).
Material — Cordas/fitas/giz desenhado
Andar em linha reta (a pedalar e Material — Giz desenhado/fita/cordas Material — Giz desenhado/fita/cordas Comprimento — 1,5/3 metros (com curvas)
) sem pedalar) durante 2 metros, Nao pisa/pisa ligeiramente a linha Nao pisa a linha desenhada e nao pde Largura do corredor —11/25 cm - Desnivel: em subida/descida —
largura 25 cm (linha dos campos desenhada e/ou pde/nédo poe o pé no o pé no solo. varias percentagens. Nao pisa, observa um ponto para la do
exteriores). solo. (pisa e/ou poe) corredor e no seu enfiamento — estabilidade do olhar,
descontraido e em velocidade.
A . A . Distancia entre pinos —1,2ma1,5 m.
Distancia entre pinos —1,5m. Distancia entre pinos —1,5m. < . . .
. s R - ) L. - . . , Nao toca nos pinos, a cada pedalada finca o pé do lado de fora do
Realizar curvas a direita e a Toca/Nao toca nos pinos e/ou pée/ndao Nao toca nos pinos e nao pde o pé no . . . )
3 - . pino, baixa o tronco (CG) e oscila as ancas para a roda traseira
esquerda (Slalom). pde o pé no solo. solo. . . L. R .
. abrir trajetdria no vértice da curva, descontraido, em velocidade e
(toca e/ou pé no solo) o
em antecipagao do olhar.
Em andamento em linha reta Anda 5 m com mao esquerda no guiador | Anda 5 m com mao esquerda no guiador | Anda 5 m com mao esquerda no guiador e outros 5 m com a mao
retirar as duas maos do guiador e outros 5 m com a mao direita no e outros 5 m com a mao direita no direita no guiador. Sem oscilagoes. Durante os 10 metros da
4 alternadamente (a pedalar/sem guiador. Provoca oscilagdes laterais guiador. Pode ter pequenas oscilagdes destreza deve pedalar +/- 5 m. Passagem para 2 maos fora do
pedalar, durante 5 metros com médias/grandes. laterais. guiador a0 mesmo tempo — a pedalar e sem pedalar,
cada mao). Nao pde pé no solo. Nao pde pé no solo. descontraido, em velocidade e em antecipagao do olhar.
Verificar as alturas dos guiadores/selim e colocar mais 10 cm de
1,10 m —24 polegadas 1,10 m - 24 polegadas g R /. .
. margem de erro. O aluno devera ficar abaixo da altura daqueles,
Baixar o tronco para passar por 1,25 m —26 e +26 polegadas 1,25 m —26 e +26 polegadas . " R
. - . ~ ) - ~ . para poder passar. Baixar o corpo no centro, a direita e a esquerda
5 baixo (definir altura da fasquia Nao toca na fasquia, nem nos postes, nao Nao toca na fasquia, nem nos postes, L .
- P S 1 R da bicicleta. Aproximar os postes para menor largura de
elastica do Salto emaltura). pde pé no solo, com oscilagdes médias ou nao poe pé no solo, com pequenas L . S .
randes oscilagdes passagem, definir trajetdria central com definicao do olhar mais
8 avante. Aumento da velocidade para maior estabilidade.
Maior espaco de aceleracao entre esta estacio (destreza) e a
Realiza uma travagem total da bicicleta . - anterior, com o fim da travagem ser mais pronunciada, obrigando
.. Realiza uma travagem total da bicicleta . N
Travagem num espaco fora (uma parte da bicicleta) do A X a uma maior modelacdo e poder de travagem (conhecer o poder
) N = . L dentro do retangulo e mantém o -
6 determinado(retangular retangulo e/ou ndo mantém o equilibro L (e dos travoes).
. - equilibro estatico durante 3 segundos . S
desenhado a giz2 mX 1 m). estatico durante 3 segundos (0-3 Ajustamento postural do ciclista atrasando o corpo — rabo para
(0-3 segundos) . .
segundos) tras e fora do selim. Aumentar o tempo de paragem, num espago
mais curto.
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GINCANA

DESTREZAS

1.° NIVEL

2.° NIVEL

Objetivo Final - variantes de dificuldade de gincana

Em andamento em linha reta

7 olhar para tras (olhar para tras

5 m e contar os dedos de uma
mao (examinador).

Apos passar o examinador — 5 m,
mantém a conducao da bicicleta
(sem pedalar), olha para tras e
verifica quantos dedos tem o
examinador no ar, pode ter
médias/grandes oscilagoes laterais.

Apds passar o examinador — 5 m,
mantém a conducao da bicicleta (sem
pedalar), olha para tras e verifica
guantos dedos tem o examinador no ar,
sem provocar oscilagdes laterais
(pequenas oscilagoes).

Apos passar o examinador — 5/10 m, mantém a condugao
da bicicleta (a pedalar/sem pedalar), olha para tras e
verifica quantos dedos tem o examinador no ar, sem

provocar oscilagoes laterais. Combinar com tirar uma mao
do guiador (D/E), descontraido, em velocidade e com

antecipacao do olhar.

) Retirar bidon da grade e tornar
a por andando a direito.

Num espago de 10 metros, retira o
bidon da grade e torna a coloca-lo
na grade em andamento (pode ou
nao pedalar), com grandes
oscilacdes e/ou pde o pé no solo.

Num espaco de 10 metros, retira o bidon
da grade e torna a coloca-lo na grade em
andamento (pode ou ndo pedalar), sem
oscilacoes (pequenas oscilagdes) e nao
poe o pé no solo.

Retira o bidon da grade em andamento (sem pedalar e a
pedalar), sem oscilagdes ou por o pé no solo, bebe agua e
torna a colocar o bidon na grade, descontraido, em
velocidade e com antecipagao do olhar.

Realizar uma curva a direita e
a esquerda apertada
9 (equilibrio estatico com um
determinado perimetro a
definir).

O diametro interior do circuito tem
3,0 metros, com entrada de 50 cm.
Realiza curva a D/E dentro do
circulo, sai e torna a entrar para
realizar a curva no sentido contrario
ao anterior.

Pisa a linha e/ou pde o pé no solo.

O diametro interior do circuito tem 3,0
metros, com entrada de 50 cm. Realiza
curva a D/E dentro do circulo, sai e torna
a entrar pararealizar a curva no sentido
contrario ao anterior.

Nao pisa a linha e ndo pde o pé no solo.

Diminuir o didmetro do circulo para obrigar a maior
controlo do equilibrio estatico e levar a roda da frente a
girar cerca de 90 graus. Trabalho de pequenos golpes de
pedalada (mudanca ajustada) e travagem, para maior
equilibrio.

Saber desmontar da bicicleta

1
0 parada.

Apos parar a bicicleta, deixa que
esta se incline para um lado para
pousar o pé e com as maos no
guiador, desmonta levantando a
perna contraria por detras do selim.

Apds parar a bicicleta, levanta o rabo do
selim e procura com um pé o solo junto
da roda da frente. Pousa o pé e com as
maos no guiador, desmonta levantando a
perna contraria por detras do selim.

Passar de desmontar com a bicicleta parada para a
bicicleta em andamento (técnica de ciclocrosse).
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Anexo 2 — Modelos de autorizacao para participacao em competicoes da FPC

Autorizacao do Encarregado de Educacao

Eu, , encarregado(a) de educacao

do aluno N°.___, (nome) do Agrupamento de

Escolas/Escola nao agrupada/Estabelecimento de Ensino Particular e Cooperativo

daturma___ do__ _.° Anode escolaridade, com o N°. BI/CC

e data de nascimento em / / , declaro que dou

permissao ao meu(minha) educando(a) para participar na (competicao)

organizada
pela Associacao de Ciclismo de - Federacao
Portuguesa de Ciclismo, na localidade de , ho
proximo dia / / , responsabilizando-me por todos os danos provocados

pelo(a) meu(minha) educando(a) devido ao nao cumprimento das regras previamente

estabelecidas.

, de de20_

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educacao)
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Pedido de autorizacao ao(a) presidente do Clube do Desporto Escolar

Eu, , Professor(a)

responsavel pelo Grupo/Equipa de BTT-XCO, venho por este meio solicitar autorizacao

ao(a) Diretor(a) do Agrupamento de Escolas/Escola ndo agrupada/Estabelecimento de

Ensino Particular e Cooperativo , para que
o(@) aluno(a) N°.___, (nome) , da
Turma ___do____ .°anode escolaridade, nascido em / / , inscrito

no Grupo-Equipa de BTT-XCO do Clube do Desporto Escolar, participe na competicao

organizada pela Associacao de Ciclismo

de - Federagao Portuguesa de Ciclismo, na localidade de
,noproximodia_____/ /
, de de20_

Professor(a) Responsavel pelo Grupo-Equipa de BTT-XCO

Nome legivel

O(A) Diretor(a) do Agrupamento de Escolas, Escola Nao Agrupada

Estabelecimento de Ensino Particular e Cooperativo

Nome legivel
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Nota: Este documento sé é valido quando apresenta carimbo na assinatura do diretor
e acompanhado da fotocépia do BI/CC do encarregado de educacao (assinado pelo EE

como autorizou) e apresentagao do BI/CC original do aluno.
Consideracoes gerais sobre a participacao em competicoes do sistema federado:

1. E formalizado um documento Unico onde consta a autorizacio do encarregado de
educacao e do presidente do Clube do Desporto Escolar do Agrupamento de
Escola/escola nao agrupada/Estabelecimento de Ensino Particular e Cooperativo
(AE/EnA/EEPC). Assim fica salvaguardado o Seguro Escolar do aluno ao nivel de
acidentes pessoais e responsabilidade civil.

2. Os alunos representam o AE/EnA/EEPC nao agrupada onde praticam a modalidade
(serve apenas para alunos onde coincide a escola de origem e do GE).

3. Prevalecem os escaldes do sistema desportivo federado (Federagao Portuguesa de
Ciclismo).

4. Nas provas regionais de BTT-XCO podem participar todos os alunos desde os 8 (dos
8 aos 14 anos — Classe de Escolas) aos 18 anos inclusive (Ultimo ano de juvenil).

5. A participacao dos alunos em tacas regionais e inter-regionais nao conta para a
classificagao geral da taca.

6. Fica vedada a participagao de alunos nos respetivos campeonatos regionais
federados.

7. Apenas o escaldo de Cadetes (15 e 16 anos) podera participar nas provas de BTT-
XCO nacionais. As provas nacionais tém um caracter internacional, onde sao
atribuidos pontos UCI aos juniores (17 e 18 anos).

8. Com o fim do Coordenador Nacional de Modalidade (CNM) estar devidamente

informado, esta autorizacao devera ser enviada para libertoreis@hotmail.com

9. Estaautorizacao deve ser entregue ao presidente do colégio de comissarios para a
devida inscricao na prova (no proprio dia - dentro do horario de inscricées) e com

as condicdes definidas no documento.

0 aluno devera apresentar-se no ato de inscricao na presenca do professor
responsavel do GE de BTT-XCO (professor apresenta BI/CC) e/ou do encarregado de

educacao.
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