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Introducao

Este Regulamento Especifico aplica-se a todas as competicdes de Corfebol realizadas
no ambito do Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar (RGFDE) e em
conformidade com o estipulado no Regulamento de Provas e Competicdes do Desporto
Escolar (RPCDE) e Regras oficiais da Federacdo Portuguesa de Corfebol em vigor.
Inclui, ainda, orientagdes pedagdgicas para a pratica do Corfebol no ambito do projeto

«DE Jogar+».

O presente regulamento visa promover a pratica do Corfebol no Desporto Escolar de
forma inclusiva, participativa e progressiva, através de experiéncias de iniciacao,
formacao e competicao adequadas aos diferentes projetos e atividades, em
alinhamento com os Projetos Educativos das escolas e com a Estratégia Nacional para
o Desporto Escolar 2026-2036, contribuindo para a formacao integral dos alunos e

para o seu desenvolvimento desportivo.

No projeto «DE Competicao», as provas e competicoes constituem a expressao do
trabalho pedagdgico e desportivo desenvolvido de forma regular e continuada pelos
Grupos-Equipa, valorizando a participagao efetiva, o compromisso dos alunos e a
identidade da escola. A participagao competitiva pressupode a integragao efetiva dos
alunos no respetivo Grupo-Equipa e a sua participacao regular no processo de treino e
preparagao desenvolvido pela escola, nos termos do RGFDE e do RPCDE, nao sendo

permitida a inscricao de alunos exclusivamente para reforco competitivo pontual

Asregras oficiais da Federagao Portuguesa de Corfebol aplicam-se a todos os escaldes,
com a adaptacdo das regras as condicoes de realizacao dos jogos, ao equipamento
disponivel e aos recursos humanos existentes nas escolas. Para os varios escaldes

aplica-se ainda o Regulamento Técnico Pedagdgico exposto neste documento.

Neste sentido, este regulamento visa a criacao de condi¢des para o alargamento
gradual da oferta do Corfebol, com caracter regular, mas também ocasional, de forma
inclusiva, participativa e progressiva, alinhadas com os Projetos Educativos e com a
Estratégia Nacional para o Desporto Escolar, permitindo o desenvolvimento integral

dos alunos e simultaneamente o desenvolvimento desportivo individual e coletivo.
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CapituloI
Carateristicas da competicao
Artigo 1°

Escaloes etarios

1. Para efeitos de participacao nas atividades e competicdes do Desporto Escolar,
quando aplicavel, os alunos enquadram se por escaldes etarios, nos termos da

tabela que se segue:

IIEnTG 2026/2027 2027/2028

ESCALAO Ano de Nascimento Ano de Nascimento
Infantil A (Sub 11) 2016 a 2018 2017 a 2019
Infantil B (Sub 13) 2014 e 2015 2015 e 2016
Iniciado (Sub 15) 2012 e 2013 2013 e 2014
Juvenil (Sub 18) 2009 a 2011 2010a 2012
Junior (Sub 21) 2005 a 2008 2006 a 2009

2. Os alunos do escalao Infantil A (Sub 11) podem participar nas atividades de treino
dos Grupos-Equipa (GE) do projeto «DE Competicao», incluindo o exercicio de fungdes
de arbitragem e de aluno-dirigente exclusivamente no ambito dos treinos, nao podendo
participar nas provas e competicoes deste projeto na qualidade de alunos-praticantes,

juizes-arbitros ou alunos-dirigentes.

3. Os alunos referidos no nimero anterior devem constar da ficha de inscricao do
respetivo Grupo-Equipa, ndo sendo contabilizados para efeitos do nUmero minimo de

alunos exigido para a sua constituicao.

Artigo 2°

Tipologia das Provas, Formato de jogo e variantes da modalidade

1. Monocorfebol
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a) Cada Grupo/Equipa devera apresentar, obrigatoriamente, em qualquer

competicao local:

Um numero minimo de 8 alunos praticantes a competir (minimo de 3
elementos de cada género);

ii.  Um Arbitro com formacao realizada no ambito do Plano Nacional de
Formacaode Juizes/Arbitros Escolares (PNFJAE) e devidamente inscrito
nos Documentos de Gestao do Desporto Escolar (DGDE);

iii.  Um Professor responsavel pelo Grupo-Equipa.

b) O Modelo competitivo geral, de acordo com os diversos escaldes e géneros é o

seguinte:
ESCALAO Variante
INFANTIS B
Monocorfebol 4x4
INICIADOS
(2 de cada género)
JUVENIS
2. Quadras

a) Cada Grupo/Equipa devera apresentar, obrigatoriamente, em qualquer

competicao local:

Um numero minimo de 8 alunos praticantes a competir (minimo de 3
elementos de cada género);

ii.  Um Arbitro com formacao realizada no ambito do Plano Nacional de
Formacao de Juizes/Arbitros Escolares (PNFJAE) e devidamente inscrito
nos Documentos de Gestao do Desporto Escolar (DGDE);

iii.  Um Professor responsavel pelo Grupo-Equipa.

b) Modelo Competitivo

i. O Modelo competitivo geral, de acordo com os diversos escaloes e géneros

é o seguinte:
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ESCALAO Variante

Quadras (1/2 Campo) 4x4
JUNIORES
(2 de cada género)

Artigo 3°

Instalacoes Desportivas/ Dimensdes do espaco de pratica

1. Terrenodejogo
a) Os jogos devem realizar-se em recintos cobertos com piso de madeira ou

sintético, e sempre que possivel com as seguintes dimensoes:

ESCALAO VARIANTE DO JOGO DIMENSOES

Comprimento - 16 a 18 metros.

INFANTIS B
Largura—12 a 14 metros.
Monocorfebol
INICIADOS Comprimento — 20 metros.
JUVENIS Largura — 14 a 16 metros.

Comprimento — 20 metros.
JUNIORES Quadras (4X4)
Largura — 16 metros.

2. As instalacoes desportivas para a realizacao de competicoes devem permitir a
marcacao de pelo menos dois campos com as medidas oficiais e os distanciamentos

previstos nas leis do jogo.

Artigo 4°

Material e equipamento

1. Bola, Tempo de jogo e Cesto:
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ESCALOES BOLA Cesto (altura)
Bola oficial
INFANTIS A K4 aprovada 2,5m
pela IKF.
INFANTIS B 2,5/3m

INICIADOS Bola oficial
K5 aprovada 3,5m
JUVENIS pela IKF.

JUNIORES 3,5m

2. Equipamento:

a) Todos os alunos de uma equipa devem apresentar-se em campo com
equipamento apropriado, identificador da sua escola. As camisolas tém de estar

numeradas, de acordo com as regras definidas para a modalidade;

b) Os jogadores deverao apresentar-se em campo com equipamento desportivo
(Desporto Escolar) adequado a pratica do Corfebol, respeitando sempre o seu

traje regulamentar, isto é, calcao/saia e camisola de jogo.

Artigo 5°

Organizacao Temporal da Competicao/Tempo de Jogo

1. Tempo de jogo:

ESCALOES TEMPO DE JOGO

INFANTIS A 10 minutos

INFANTIS B 10 a 12 minutos

INICIADOS 12 a 15 minutos
JUVENIS 15 minutos
JUNIORES 15 a 20 minutos
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Capitulo II

Constituicao das equipas e normas regulamentares

Artigo 6°

Constituicao das equipas

1. Cada equipa devera ser composta por 8 alunos:
a) Pelo menos 3 elementos de cada género devem compor a equipa;
b) Durante o jogo (4x4) cada equipa devera ter dentro do campo 2 elementos de

cada género.
¢) Cada Grupo-Equipa deve ainda assegurar:
a) 1 professor responsavel pelo Grupo-Equipa;

b) 1alunocom formacao einscricdo adequadas para as funcdes de juiz-arbitro nos

termos do PNFJAE e da regulamentacao aplicavel.

Artigo 7°

Acreditacao ou identificacao
1. Acreditacao

a) A acreditagao e a identificacao de todos os participantes — incluindo alunos
praticantes, arbitros, dirigentes, professores responsaveis pelos GE, docentes
ou técnicos acompanhantes e demais intervenientes — sao obrigatdrias antes
doinicio de qualquer prova ou competicao, devendo realizar-se na data, hora e
local estipulados pela entidade organizadora;

b) Os procedimentos, horarios e respetivas condicdes de acreditacdo serao
divulgados pela entidade organizadora em simultdneo com o programa da

competicao.
2. Identificacao

a) Alinea a) donumero 2 do artigo 7. Em todas as competicoes — sejam de ambito
local, regional ou nacional —, o professor responsavel deve fazer-se

obrigatoriamente acompanhar dos seguintes documentos:
i.  Documento de identificagao de cada um dos alunos participantes;
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ii. Fichadeinscricaodo GE, devidamente atualizada e autenticada pela direcao
do AE/EnA/EEPC;
iii.  Ficha de inscricdo dos alunos juizes-arbitros, devidamente atualizada e

autenticada pela direcao do AE/EnA/EEPC.
Artigo 8°
Falta administrativa e Falta de Comparéncia
1. Falta administrativa
a) Sempre que uma equipa se apresente com menos de 8 jogadores, ser-lhe-a
averbada FALTA ADMINISTRATIVA (1 ponto);
b) Sempre que uma equipa nao se apresente com um juiz arbitro;

c) Para efeitos de classificacdo (diferenca entre o niUmero de pontos marcados e

sofridos), o resultado sera de 0-5.

2. Falta de comparéncia
a) Se o GE ndaocomparece na prova;

b) O GE se apresenta fora do tempo regulamentar estipulado;
c) Caso uma equipa se apresente com menos de 4 jogadores, ser-lhe-a averbada

Falta de Comparéncia e os correspondentes 0 (zero) pontos. Neste caso o

resultado para efeitos de classificacao sera igualmente de (0-5);

Artigo 9°

Subidas de escalao

1. Em conformidade com o RPCDE 2026-2028, ao aluno praticante do Desporto
Escolar apenas é permitida a participacdo em competicdes no escalao etario
correspondente a sua idade ou no imediatamente superior, mantendo-se nesse

escaldo até ao final do ano letivo.

2. A decisao de subida de escalao deve respeitar o principio do desenvolvimento
harmonioso do aluno e determina que, durante o respetivo ano letivo, o aluno fique

impedido de participar em provas oficiais no seu escaldo etario de origem.
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3. Nos escaloes Infantil A (Sub 11) e Juvenil (Sub 18), ndo é permitida a subida ao

escaldao imediatamente superior

4. No escalao Infantil B (Sub 13), a subida ao escalao imediatamente superior é
permitida aos alunos que se encontrem em qualquer um dos anos do escalao

correspondente a sua idade.

5. No escaldo de Iniciado (Sub 15), a subida ao escalao imediatamente superior
apenas é permitida aos alunos que se encontrem no Ultimo ano do escalao

correspondente a sua idade.

Artigo 10°

Elegibilidade dos alunos e participacao de alunos federados

1. Acondicaodealuno federado nao constitui impedimento a participagao nas provas
e competicdes de Futsal do projeto «DE Competicao».

2. A participacao dos alunos federados deve compatibilizar-se com a criacao de
oportunidades efetivas de participagao, progressao e sucesso desportivo para os
alunos nao federados.

3. Apenas podem participar, na qualidade de alunos-praticantes, nas provas e
competigées do projeto «DE Competicao» os alunos devidamente inscritos no
respetivo Grupo-Equipa e que nele desenvolvam atividade regular ao longo do ano
letivo, nos termos do RGFDE e do RPCDE, nao sendo permitida a participagao
exclusivamente para reforco competitivo pontual.

4. Compete ao professor responsavel pelo GE assegurar o cumprimento dos
requisitos de elegibilidade e participacao e o registo da condigao de aluno federado
ou nao federado no processo de inscricao. Sempre que solicitado pela entidade
organizadora, o AE/EnA/EEPC deve disponibilizar os elementos necessarios a
comprovagao da integracao efetiva e da participagao regular dos alunos no Grupo-
Equipa, nos termos do RPCDE.

5. Acondicao de aluno federado na modalidade de Basquetebol deve ser assinalada
no boletim de jogo, de acordo com a informagao constante do respetivo processo

de inscricao, para efeitos de monitorizacdo e analise da participacao.
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Capitulo III

Regulamento técnico-pedagogico

Artigo 11°
DE Jogar +

1. O DE Jogar+ tem como objetivo proporcionar a todos os alunos experiéncias
desportivas de qualidade, inclusivas, diversificadas e motivadoras. As atividades
pedagdgicas devem contribuir para desenvolver a literacia fisica, a autonomia, o
gosto pela pratica e a confianca dos alunos, respeitando o seu ritmo de
desenvolvimento e promovendo uma competicao pedagogicamente significativa.
Recomenda-se a consulta do Referencial DE JOGAR+, onde constam os principios

orientadores do Projeto.

2. Principios estruturantes do DE Jogar+:

i. Regularidade e Continuidade: pratica sistematica distribuida ao longo da
semana para consolidar habitos de exercicio fisico.

ii. Flexibilidade: modelo flexivel na escolha das modalidades e no numero de
sessoes por modalidades e adaptada a realidade da escola.

iii. Proximidade: promocao de encontros/convivios/competicdao de proximidade
com outros Agrupamentos de Escolas, Escolas nao Agrupadas e
Estabelecimentos de Ensino Particular e Cooperativo (AE/EnA/EEPC) e
parcerias com associacoes locais, clubes, federacdes e outras entidades, de
modo a enriquecer a oferta e contribuir para o desenvolvimento desportivo
local.

iv. Inclusao e Equidade: criacao de uma cultura de remocao de barreiras fisicas e
altitudinais com a participagao generalizada de todos os alunos,
independentemente do seu nivel de habilidade. Garantir que o programa se

adapta ao aluno e nao o inverso.

3. 2°Ciclo

a) Objetivos Especificos:
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Reforcar a literacia fisica;

Desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais;

iii. Desenvolvimento de habilidades desportivas de base;

Promover o gosto pela pratica do corfebol,;

Iniciar a compreensao dos principios basicos do jogo, valorizando a

cooperacao e a participacao de todos, sempre de uma forma lUdica.

b) Conteldos aabordar

iv.

V.

Desenvolvimento motor global e coordenacgao geral;
Manipulacao da bola (lancar, receber, passar);
Nocoes basicas de espaco, tempo e cooperacao;
Introducao as regras essenciais do jogo;

Principios de respeito, fair-play e igualdade entre géneros.

c) Aspetos técnicos:

iv.

Pega da bola;
Lancamento em apoio e em movimento;
Passe de peito, passe de ombro e passe picado (com ambas as maos);

Rececgao em equilibrio.

d) Aspetos taticos:

iv.

Ocupacao simples do espaco;

Procura de linhas de passe.

Jogo cooperativo sem especializacao;

Nocao de ataque e defesa.

e) Métodos de treino:

vi.

14/ 30

Jogos reduzidos e formas jogadas;

Situagoes ludicas e desafiantes;

Utilizacao de estacdes e treino de skills;
Enfase na experimentacio e no sucesso individual;
Rotacao constante de funcoes e posicoes;

Monocorfebol.
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4, 3°Ciclo
a) Obijetivos Especificos:

i.  Consolidar as habilidades técnicas basicas;

ii. Desenvolver uma compreensao do jogo coletivo, reforcando a tomada de
decisao simples em contexto real de jogo e mantendo uma componente
ludica.

b) Conteldos aabordar

i. Passe, rececao, lancamento e desmarcacao

ii. Ocupacao racional do espaco ofensivo

iii. Nocoes basicas de marcagao e defesa individual

iv. Introducao as transicdes ataque-defesa

v. Desenvolvimento da comunicagao e cooperagao em equipa

c) Aspetos técnicos:

i. Consolidacao do passe e rececao sob oposicao moderada (com ambas as
maos)

ii. Lancamento na passada

iii. Mudancas de direcao sem bola

iv. Ritmo de execucao

d) Aspetos taticos:

i. Desmarcacgao simples

ii. Marcacao individual direta

iii. Principios basicos de ajuda defensiva

iv. Transicao ataque—defesa elementar

e) Métodos de treino:

i. Jogos reduzidos com objetivos especificos

ii. Exercicios integrados técnico-taticos

iii. Feedback positivo e orientado para a aprendizagem

iv. Competicao orientada ao processo formativo

v. Monocorfebol
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5. Secundario
a) Objetivos Especificos:

i. Aprofundar as competéncias técnicas especificas do corfebol pelo
desenvolvimento progressivo da compreensao tatica do jogo. O foco deve
manter-se claramente formativo, valorizando a aprendizagem e a
consolidagao das bases do jogo coletivo.

b) Aspetos técnicos:
i. Noataque, deve ser promovido o aprofundamento das técnicas especificas
de langcamento, nomeadamente:
(@) lancamentos de fora (parado e em movimento),
(b) langcamentos na passada com duas maos, com uma mao, interrompe
e lanca curto
(c) lancamentos de curtos com diferentes variacoes (debaixo do cesto,
rotacdo interna e rotacao externa)
(d) Livres e penalties
(e) Devem ainda ser trabalhados diversos tipos de passe (peito, ombro,
por tras das costas e picado) e a rececao a duas maos e a uma mao
(direita e esquerda).
ii. Na defesa, os conteldos técnicos centram-se na posicao base defensiva,
nos deslocamentos defensivos e no enquadramento defensivo.
c) Aspetos taticos:
i. Noataque, introduz-se o 4x4 em meio-campo ou 0 8x8 (jogo formal), numa
maior organizacao coletiva, com destaque para:
(@) 4:0 aberto, promovendo circulacao de bola e ocupacao do espaco.
(b) situacoes de 4:0 com passe e corte, corte sem bola e aclaramento
(c) ocupacao equilibrada do espaco livre na transicao do 4:0 para 3:1
(d) o corte nas costas associado sempre que o defesa corta a linha
(e) transicao ofensiva
ii. Na defesa, deve serincutida a nocao de impedir o corte pela frente, tirar a
linha de passe e trocas defensivas, fomentando a leitura do jogo e a

cooperacao defensiva.
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d) Métodos de treino:
i. Jogos reduzidos com objetivos especificos
ii. Situacdes de jogo condicionado
iii. Estimulo a reflexao e a tomada de decisao
iv. Exercicios integrados técnico-taticos
v. Feedback positivo e orientado para a aprendizagem
vi. Competicao orientada ao processo formativo
vii. Jogo 4x4 (Meio Campo)
viii. Jogo 8x8 (Jogo formal)

6. Atividades/Conteudos Técnico-Pedagdgicos / Didaticas Sugeridas

a) Ao longodoano letivo, poderao ser realizadas as seguintes atividades:

i. Dinamizagcao de treinos/aulas, privilegiando atividades com as
caracteristicas anteriormente mencionadas:

i. Jogos Pré-desportivos (bola ao fundo, bola ao poste, bola ao capitao, mata,
mata piolho, etc)

ii. Percurso ou circuitos privilegiando o desenvolvimento de acdes técnicas,
manipulacao e pericias com diferentes tipos de bola, deslocamentos e
equilibrio, desenvolvimento das capacidades motoras;

iii. Bateria de lancamentos utilizando varias técnicas;

iv. Dinamizacao de provas informais de Skills (lancamentos, passe, etc);

v. Torneios Intra classe(grupo-equipa);

vi. Jogos reduzidos (Monocorfebol) 1x1, 2x2 e 3x3;

b) Organizagao de Torneios da modalidade/ Dia da Modalidade na Escola;

c) Encontros convivios de competicoes informais com AE/EnA das proximidades;

d) Participacdo em atividades ou competicoes organizadas pela Federacao
Portuguesa de Corfebol;

e) Organizar/Participar em atividades em articulagdo com clubes locais e/ou

autarquias.
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Artigo 12°
Infantil B (Sub 13)

O formato do jogo - 4 x 4 (Monocorfebol).
Postes e Cestos:

a) Recomenda-se a utilizacao de postes a 3m ou 3,5 metros de altura (mediante

nivel dos praticantes), de forma a permitir maior sucesso;

b) Os postes devem ser colocados sobre a linha mediana longitudinal do campo de
forma a deixar um espaco entre 3 e 4 metros entre o poste e a linha de fundo.

c) Os cestos devem ter as medidas regulamentares (os cestos devem ser
cilindricos sem fundo; devem ter 23.5 a 25 cm de altura e um diametro interior
de 39 a 41 cm na zonasuperior e 40 a 42 cm na zona inferior). O bordo superior
do cesto deve ter uma largurade 2a 3 cm.

d) Os cestos devem ser em material sintético.

As equipas devem ser obrigatoriamente “mistas”. Dessa forma, a equipa em jogo

deve ser constituida, obrigatoriamente, por 2 elementos de cada género.
Durante o jogo todos os elementos inscritos no boletim de jogo terao de jogar.
Nao existe limite de substituicdes.

Quadros Competitivos — Jogos Concentrados/Torneios:

a) Cadajogo devera ter aduragdo de 10 (dez) a 12 (doze) minutos.

Nao ha possibilidade de pedir descontos de tempo.

A posse de bola inicial & determinada por sorteio.

Reposicao da bola em jogo apos golo e penalidades:

a) Devera ser efetuada junto ao poste no caso do Monocorfebol, apds apito do

arbitro, por qualquer um dos jogadores da equipa que sofreu golo;
Penalidades:

a) Aspenalidades sao marcadas pelo jogador que sofreu a falta, nazona frontal ao

cesto, a uma distancia 2, 50m;
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b) O jogador que sofrer a penalidade devera fazer a marcacao da mesma. Se por
lesdao nao for possivel, a mesma devera ser realizada pelo jogador que o

substituir.

11. Os jogos poderao terminar ou ndao empatados mediante o regulamento especifico
da competicao. Em caso de igualdade o jogo podera ser desempatado através de
Golo de Ouro com a duracdo maxima de 3 minutos. Também podera ser
desempatado através de penalidades, 2 jogadores de cada equipa, um do género
josubita”.

12. Sistema de competicao

O quadro competitivo deve desenvolver-se com base em convivios, procurando-se
que cada equipa realize o maior nUmero possivel de jogos. Ex.: Torneio Aberto / Dia

da modalidade ou Campeonato Regular.

13.Sempre que possivel, nos encontros deste escaldo, devem ser criadas estagoes,
com habilidades técnicas especificas, para as equipas que ndao se encontram em
competicdo. Estas estacbes devem facultar experiéncias, com formatos
competitivos, motivadoras, mas cujo objetivo é desenvolver os fundamentos

técnicos da modalidade.
14. Sancoes:

a) A equipaque se apresentar com menos de 8 jogadores realizara o jogo, desde
que apresente pelo menos 4 jogadores sendo-lhe, no entanto, averbada Falta

Administrativa;

b) O mesmo sera valido para uma equipa que por forca da expulsao ou abandono
do jogo por lesdo dos seus jogadores se veja na contingéncia de acabar o jogo

com 3 jogadores em campo.

Artigo 13°
Iniciado (Sub 15)

1. O formato dojogo - 4 x 4 (Monocorfebol).

2. Postes e Cestos:

Regulamento Especifico de Corfebol 2026-2028 19/ 30



AGENCIA PARA %
AGESTAD DO SISTEMA,

EDUCATIVG Desporto Escolar

a) Recomenda-se a utilizacao de postes a 3,5 metros de altura;

b) Os postes devem ser colocados sobre a linha mediana longitudinal do campo de
forma a deixar um espaco entre 4 metros entre o poste e a linha de fundo.

c) Os cestos devem ter as medidas regulamentares (os cestos devem ser
cilindricos sem fundo; devem ter 23.5 a 25 cm de altura e um diametro interior
de 39 a 41 cm na zonasuperior e 40 a 42 cm na zona inferior). O bordo superior
do cestodeve teruma largurade 2a 3 cm.

d) Os cestos devem ser em material sintético.

3. As equipas devem ser obrigatoriamente “mistas”. Dessa forma, a equipa em jogo

deve ser constituida, obrigatoriamente, por 2 elementos de cada género.
4. Durante ojogo todos os elementos inscritos no boletim de jogo terao de jogar.
5. Nao existe limite de substituicoes.
6. Quadros Competitivos — Jogos Concentrados/Torneios:
a) Cadajogo deverateraduracdaode 12 a 15 minutos.
7. Nao ha possibilidade de pedir descontos de tempo.
8. Aposse de bolainicial é determinada por sorteio.
9. Reposicao da bola em jogo apds golo e penalidades:

a) Devera ser efetuada junto ao poste no caso do Monocorfebol, apds apito do

arbitro, por qualquer um dos jogadores da equipa que sofreu golo;
10. Penalidades:

a) As penalidades sao marcadas pelojogador que sofreu a falta, nazona frontal ao

cesto, a uma distancia 2, 50m;

b) O jogador que sofrer a penalidade devera fazer a marcacao da mesma. Se por
lesdao nao for possivel, a mesma devera ser realizada pelo jogador que o

substituir.

11. Os jogos poderao terminar ou ndao empatados mediante o regulamento especifico

da competicao. Em caso de igualdade o jogo podera ser desempatado através de
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12.

13.

14.

Golo de Ouro com a duracdo maxima de 3 minutos. Também podera ser
desempatado através de penalidades, 2 jogadores de cada equipa, um do género
masculino e feminino obrigatoriamente. Em caso de empate, sistema de “morte
subita”.

Sistema de competicao

O quadro competitivo deve desenvolver-se com base em convivios, procurando-se
que cada equipa realize o maior niUmero possivel de jogos. Ex.: Torneio Aberto / Dia

da modalidade ou Campeonato Regular.

Sempre que possivel, nos encontros deste escaldao, devem ser criadas estacoes,
com habilidades técnicas especificas, para as equipas que ndo se encontram em
competicdao. Estas estacdes devem facultar experiéncias, com formatos
competitivos, motivadoras, mas cujo objetivo € desenvolver os fundamentos

técnicos da modalidade.
Sancoes:

a) A equipaque se apresentar com menos de 8 jogadores realizara o jogo, desde
que apresente pelo menos 4 jogadores sendo-lhe, no entanto, averbada Falta

Administrativa;

b) O mesmo sera valido para uma equipa que por forca da expulsao ou abandono
do jogo por lesdao dos seus jogadores se veja na contingéncia de acabar o jogo

com 3 jogadores em campo.

Artigo 14°
Juvenil (Sub 18)

O formato do jogo - 4 x 4 (Monocorfebol).
Postes e Cestos:
a) Recomenda-se a utilizacao de postes a 3,5 metros de altura;

b) Os postes devem ser colocados sobre a linha mediana longitudinal do campo de

forma a deixar um espaco entre 4 metros entre o poste e a linha de fundo.
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c) Os cestos devem ter as medidas regulamentares (os cestos devem ser
cilindricos sem fundo; devem ter 23.5 a 25 cm de altura e um diametro interior
de 39 a 41 cm nazonasuperior e 40 a 42 cm na zona inferior). O bordo superior
do cestodeve teruma largurade 2a 3 cm.

d) Os cestos devem ser em material sintético.

3. As equipas devem ser obrigatoriamente “mistas”. Dessa forma, a equipa em jogo

deve ser constituida, obrigatoriamente, por 2 elementos de cada género.
4. Durante ojogo todos os elementos inscritos no boletim de jogo terao de jogar.
5. Nao existe limite de substituicoes.
6. Quadros Competitivos — Jogos Concentrados/Torneios:
a) Cadajogo devera ter a duracdo de 15 minutos.
7. Nao ha possibilidade de pedir descontos de tempo.
8. Aposse de bolainicial é determinada por sorteio.
9. Reposicao da bola em jogo apos golo e penalidades:

a) Devera ser efetuada junto ao poste no caso do Monocorfebol, apds apito do

arbitro, por qualquer um dos jogadores da equipa que sofreu golo;
10. Penalidades:

a) As penalidades sao marcadas pelojogador que sofreu a falta, nazona frontal ao

cesto, a uma distancia 2, 50m;

b) O jogador que sofrer a penalidade devera fazer a marcacao da mesma. Se por
lesdao nao for possivel, a mesma devera ser realizada pelo jogador que o

substituir.

11. Os jogos poderao terminar ou nao empatados mediante o regulamento especifico
da competicao. Em caso de igualdade o jogo podera ser desempatado através de
Golo de Ouro com a duracdo maxima de 3 minutos. Também podera ser
desempatado através de penalidades, 2 jogadores de cada equipa, um do género
masculino e feminino obrigatoriamente. Em caso de empate, sistema de “morte
subita”.
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12. Sistema de competicao

O quadro competitivo deve desenvolver-se com base em convivios, procurando-se
que cada equipa realize o maior nUmero possivel de jogos. Ex.: Torneio Aberto / Dia

da modalidade ou Campeonato Regular.

13.Sempre que possivel, nos encontros deste escaldao, devem ser criadas estacgoes,
com habilidades técnicas especificas, para as equipas que ndao se encontram em
competicdo. Estas estacbes devem facultar experiéncias, com formatos
competitivos, motivadoras, mas cujo objetivo é desenvolver os fundamentos

técnicos da modalidade.
14. Sancodes:

a) A equipaque se apresentar com menos de 8 jogadores realizara o jogo, desde
gue apresente pelo menos 4 jogadores sendo-lhe, no entanto, averbada Falta

Administrativa;

b) O mesmo sera valido para uma equipa que por forca da expulsdo ou abandono
do jogo por lesdo dos seus jogadores se veja na contingéncia de acabar o jogo

com 3 jogadores em campo.

Artigo 15°
Junior (Sub 21)

1. O formatodojogo - 4 x 4 (Quadras).
2. Postes e Cestos:
a) Recomenda-se a utilizacao de postes a 3,5 metros de altura;

b) Os postes devem ser colocados sobre a linha mediana longitudinal do campo de
forma a deixar um espaco de 6,67 metros entre o poste e a linha de fundo.

c) Os cestos devem ter as medidas regulamentares (os cestos devem ser
cilindricos sem fundo; devem ter 23.5 a 25 cm de altura e um didmetro interior
de 39 a 41 cm na zonasuperior e 40 a 42 cm na zona inferior). O bordo superior
do cesto deve ter uma largurade 2a 3 cm.

d) Os cestos devem ser em material sintético.
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3. As equipas devem ser obrigatoriamente “mistas”. Dessa forma, a equipa em jogo

deve ser constituida, obrigatoriamente, por 2 elementos de cada género.
4. Durante ojogo todos os elementos inscritos no boletim de jogo terao de jogar.
5. Nao existe limite de substituicoes.
6. Quadros Competitivos — Jogos Concentrados/Torneios:
a) Cadajogo deverateraduracdaode 15 a 20 minutos.
7. Nao ha possibilidade de pedir descontos de tempo.
8. Aposse de bola inicial é determinada por sorteio.
9. Reposicao da bola em jogo apds golo e penalidades:

a) Na linha de meio-campo no caso das Quadras, apds apito do arbitro, por

qualquer um dos jogadores da equipa que sofreu golo;
10. Faltas Graves (Livres):

a) As faltas graves podem ser marcadas por qualquer jogador que esteja em

campo, na zona frontal ao cesto, a uma distancia 2,50m;

b) O jogador que faz a marcacao do livre, tem obrigatoriamente de efetuar um

passe antes de poder lancar ao cesto;

c) Todos os jogadores atacantes tém de estar a uma distancia minima de 2,50
metros entre si. Caso esta condicao nao esteja garantida apos o arbitro sinalizar

a marcacao livre, a defesa ganha a posse de bola;

d) O jogador tem 4 segundos para efetuar a marcacdo do livre apds apito do

arbitro.
11. Penalidades:

a) Aspenalidades sao marcadas pelo jogador que sofreu a falta, nazona frontal ao

cesto, a uma distancia 2, 50m;

b) O jogador que sofrer a penalidade devera fazer a marcacao da mesma. Se por
lesdao nao for possivel, a mesma devera ser realizada pelo jogador que o

substituir.
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12.Os jogos poderao terminar ou nao empatados mediante o regulamento especifico
da competicao. Em caso de igualdade o jogo podera ser desempatado através de
Golo de Ouro com a duracdo maxima de 3 minutos. Também podera ser
desempatado através de penalidades, 2 jogadores de cada equipa, um do género
masculino e feminino obrigatoriamente. Em caso de empate, sistema de “morte
subita”.

13. Sistema de competicao

O quadro competitivo deve desenvolver-se com base em convivios, procurando-se
que cada equipa realize o maior nUmero possivel de jogos. Ex.: Torneio Aberto / Dia

da modalidade ou Campeonato Regular.

14.Sempre que possivel, nos encontros deste escaldao, devem ser criadas estacgoes,
com habilidades técnicas especificas, para as equipas que ndo se encontram em
competicdo. Estas estacbes devem facultar experiéncias, com formatos
competitivos, motivadoras, mas cujo objetivo € desenvolver os fundamentos

técnicos da modalidade.
15. Sancdes:

a) A equipaque se apresentar com menos de 8 jogadores realizara o jogo, desde
que apresente pelo menos 4 jogadores sendo-lhe, no entanto, averbada Falta

Administrativa;

b) O mesmo sera valido para uma equipa que por forca da expulsdo ou abandono
do jogo por lesdo dos seus jogadores se veja na contingéncia de acabar o jogo

com 3 jogadores em campo.

Capitulo IV
Organizacao das provas e competicoes
Artigo 16°
Procedimentos
1. O modelo competitivo devera ser composto por 2 a 4 encontros, com jogos
concentrados.
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2. No final de cada encontro sera atribuida a pontuacao estabelecida no quadro
abaixo indicado. Caso existam mais equipas do que as indicadas, receberam

sempre o mesmo numero de pontos que o 10° classificado.

Classificacao Pontuacao
1° Classificado 20
2° Classificado 17
3° Classificado 14
4° Classificado 12
5° Classificado 10
6° Classificado 8
7° Classificado 6
8° Classificado 4
9° Classificado* 2
10° Classificado* 2

*a partir do 9° classificado serd sempre atribuida a pontuacao de 2 pontos.

3. A classificacao final do encontro sera estabelecida por ordem decrescente dos
pontos obtidos na totalidade dos torneios, classificando-se em 1° lugar a equipa
com maior nimero de pontos.

4. No caso de igualdade pontual entre duas ou mais equipas, serao tomados em
conta, sequencialmente, os seguintes fatores:

a) Vencedor do maior nimero de torneios realizados;

b) Equipa que participou no maior nimero de torneios;

¢) Maior numero de golos marcados na totalidade dos torneios;
d) Menor numero de golos sofridos na totalidade dos torneios;
e) Equipa com maior nimero de cartdes brancos;

f) Menor quantidade de cartées amarelos e vermelhos.
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5. 0 Quadro Competitivo podera ser composto por duas formas, mediante o nimero

de equipas inscritas:

a) Preferencialmente por uma 12 fase de grupos em sistema todos contra
todos e uma 22 fase, onde mediante a classificacao obtida, as equipas
disputarao eliminatdrias até chegar a final;

b) Disputa-se apenas uma fase regular a uma volta, podendo realizar-se

uma finalissima entre as duas equipas que tiverem mais pontos.

Capitulo V

Sistema de Classificacao

Artigo 17°

Critérios de pontuacao e de desempate

1. Aclassificacao das equipas nas varias fases do Quadro Competitivo:

a) é determinada pela soma da pontuacdo obtida no total dos jogos

efetuados, de acordo com o seguinte critério:

VITORIA 3 Pontos
EMPATE 2 Pontos
DERROTA OU FALTA ADMINISTRATIVA 1 Ponto

FALTA DE COMPARENCIA 0 Pontos

b) No caso de igualdade pontual entre duas ou mais equipas, serao tomados

em conta, sequencialmente, os seguintes fatores:

i.  Oresultado entre as equipas diretamente envolvidas;
ii.  Maior diferenca entre golos marcados e sofridos no total dos jogos
realizados entre todas as equipas;
iii. Pelo maior nimero de golos marcados na respetiva fase da

competicao;
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iv.  Pelo menor nimero de golos sofridos na respetiva fase da

competicao.

c) Nos casos em que, por forca do regulamento especifico de prova, os jogos
nao possam terminar empatados, é realizada uma série de 4 penalidades
para cada equipa, executada por 4 jogadores que se encontrem em jogo a
altura do final do mesmo, sendo obrigatério a utilizacdo de 2 jogadores de

cada género.

d) Se apds a realizacao dessa série de 4 penalidades, a igualdade ainda
subsistir, é realizado o sistema de “morte subita” até que uma das equipas

obtenha vantagem de um golo.

2. Classificagao Final - No final de cada encontro sera atribuida a pontuagao
estabelecida no quadro abaixo indicado. Caso existam mais equipas do que as

indicadas, receberam sempre o mesmo numero de pontos que o 10°

classificado.
Classificacao Pontuacao
1° Classificado 20
2° Classificado 17
3¢ Classificado 14
4° Classificado 12
5° Classificado 10
6° Classificado 8
7° Classificado 6
8¢ Classificado 4
9° Classificado* 2
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10° Classificado* 2

*a partir do 9° classificado sera sempre atribuida a pontuacao de 2 pontos.

3. Aclassificacao final do encontro sera estabelecida por ordem decrescente dos
pontos obtidos na totalidade dos torneios, classificando-se em 1° lugar a equipa

com maior numero de pontos.

4. No caso de igualdade pontual entre duas ou mais equipas, serao tomados em
conta, sequencialmente, os seguintes fatores:
a) Vencedor do maior nUmero de torneios realizados;
b) Equipa que participou no maior nimero de torneios;
c) Maior nimero de golos marcados na totalidade dos torneios;
d) Menor niumero de golos sofridos na totalidade dos torneios;
e) Equipa com maior nimero de cartdes brancos;

f) Menor quantidade de cartoes amarelos e vermelhos.

Capitulo VI

Ajuizamento, Arbitragem ou Secretariado

Artigo 18°

Ajuizamento
1. Osjogos saodirigidos por 1 arbitro e por 1 oficial de mesa.
2. De acordo com o Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar,

compete ao professor responsavel pelo grupo/equipa a formacao basica dos seus

mais diretos colaboradores (arbitro, oficial de mesa e delegado/dirigente).

3. Os alunos arbitros terdao de estar habilitados para, em conformidade com o
Regulamento de Funcionamento do Plano Nacional de Formacao de Juizes e

Arbitros Escolares, arbitrar a Fase Competitiva em que estiverem a participar.
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Capitulo VII

Etica e Fair-Play

Artigo 19°

Cartao Branco

1. O Cartao Branco é um recurso pedagogico criado para promover os valores, a ética
e o fair play no desporto e tem como objetivo reconhecer e valorizar
comportamentos eticamente corretos e atitudes de fair play demonstrados por
alunos e professores.

2. Asuaatribuicao pode ser efetuada pelos juizes-arbitros, professores responsaveis,
coordenadores de modalidade e elementos da organizacao, sempre que observem
uma conduta merecedora desse reconhecimento.

3. A atribuicao do Cartao Branco rege-se pelo Regulamento do Cartao Branco/Fair
Play do Desporto Escolar e, sempre que seja exibido, deve ser preenchido o

respetivo formulario disponibilizado nos canais oficiais do Desporto Escolar.

Capitulo VIII

Disposicoes Finais

Artigo 20°

Consideracoes Finais

1. Em tudo o que nao se encontre previsto no presente regulamento, aplica-se o
disposto no RGFDE, no RPCDE e nos documentos orientadores emitidos pela UDE.

2. Em caso de conflito entre o presente regulamento, o RPCDE e o RGFDE 26-28,
prevalece o disposto no RGFDE 26-28.

3. Aresolucaode duvidas e casos omissos € da competéncia da Agéncia para a Gestao

do Sistema Educativo, I. P. (AGSE), através da UDE.
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