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Introducao

Este Regulamento Especifico aplica-se a todas as competicdes de Esgrima realizadas
no ambito do Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar (RGFDE
2026-2028) e em conformidade com o estipulado no Regulamento de Provas e
Competicoes do Desporto Escolar (RPCDE 2026-2028) e Regras oficiais da Federacao
Portuguesa de Esgrima em vigor. Inclui, ainda, orientacdes pedagdgicas para a pratica
de Esgrima no ambito do projeto «DE Jogar+».

Pode, ainda, ser complementado pelo Regulamento de Prova da respetiva fase (Local,

Regional e Nacional), a elaborar pela respetiva entidade organizadora.

No projeto «DE Competicao», as provas e competicdes constituem a expressao do
trabalho pedagogico e desportivo desenvolvido de forma regular e continuada pelos
Grupos-Equipa, valorizando a participacao efetiva, o compromisso dos alunos e a
identidade da escola. A participagao competitiva pressupde a integracao efetiva dos
alunos no respetivo Grupo-Equipa e a sua participacao regular no processo de treino e
preparacao desenvolvido pela escola, nos termos do RGFDE e do RPCDE, nao sendo

permitida a inscricao de alunos exclusivamente para reforco competitivo pontual.

As regras oficiais da Federagao Portuguesa de Esgrima aplicam-se a todos os escaldes,
com a adaptacao das regras as condicdes de realizacdao dos jogos, ao equipamento
disponivel e aos recursos humanos existentes nas escolas. Para os varios escaloes

aplica-se ainda o Regulamento Técnico Pedagdgico exposto neste documento.

Neste sentido, este regulamento visa a criagao de condi¢cdes para o alargamento
gradual da oferta da Esgrima, com caracter regular, mas também ocasional, de forma
inclusiva, participativa e progressiva, alinhadas com os Projetos Educativos e com a
Estratégia Nacional para o Desporto Escolar (ENDE 2026-2036), permitindo o
desenvolvimento integral dos alunos e simultaneamente o desenvolvimento desportivo

individual e coletivo.
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Capitulo I

Carateristicas da competicao

Artigo 1°

Escaloes etarios

1. Para efeitos de participacao nas atividades e competicdes do Desporto Escolar,

quando aplicavel, os alunos enquadram-se por escaldes etarios, nos termos da

tabela que se segue:

- 2026/2027 2027/2028
ESCALAO
(Ano de Nascimento) (Ano de Nascimento)

Infantil A (Sub 11) 2016 a 2018 2017 a 2019
Infantil B (Sub 13) 2014 e 2015 2015e 2016
Iniciado (Sub 15) 2012 e 2013 2013 e 2014
Juvenil (Sub 18) 2009 a 2011 2010 a 2012
Junior (Sub 21) 2005 a 2008 2006 a 2009

2. Osalunos do escalao Infantil A (Sub 11) podem participar nas atividades de treino
dos Grupos-Equipa (GE) do projeto «DE Competicao», incluindo o exercicio de fungoes
de arbitragem e de aluno-dirigente exclusivamente no ambito dos treinos, nao podendo
participar nas provas e competicdes deste projeto na qualidade de alunos-praticantes,

juizes-arbitros ou alunos-dirigentes.
3.  Os alunos referidos no niumero anterior devem constar da ficha de inscricao do

respetivo Grupo-Equipa, ndo sendo contabilizados para efeitos do nimero minimo de

alunos exigido para a sua constituicao.
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Artigo 2°

Tipologia das Provas, Formato de jogo e variantes da modalidade

1. Formas de Competicao
O material a utilizar nas competicdes escolares varia consoante o escaldo etario e a
arma (Florete, Espada ou Sabre). Sempre que estejam reunidas todas as condicdes

logisticas, devera ser utilizado material elétrico.

ESCALAO FLORETE ESPADA SABRE
Infantil A (Sub 11) Material de Trabalho ~ Material de Plastico Material de Trabalho
Infantil B (Sub 13) Material de Trabalho Material Elétrico Material de Trabalho
Iniciado (Sub 15) Material de Trabalho Material Elétrico Material de Trabalho

Juvenil (Sub 18) Material de Trabalho Material Elétrico Material de Trabalho
Junior (Sub 21) Material de Trabalho Material Elétrico Material de Trabalho

2. Sistema Competitivo
Adota-se como modelo padrao de competicao 1 volta de poule, seguida de eliminagao

direta integral. Os parametros de toques e tempo por assalto sdao definidos conforme

se segue:

. ELIMINACAO TEMPO
ESCALAO POULES
DIRETA (MINUTOS)
Infantil B (Sub 13) 4 Toques 10 Toques 2+2+2
Iniciado (Sub 15) 4 Toques 10 Toques 2+2+2
Juvenil (Sub 18) 5 Toques 15 Toques 3+3+3
Junior (Sub 21) 5 Toques 15 Toques 3+3+3
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Artigo 3°

Instalacoes Desportivas/ Dimensodes do espaco de pratica

1. As provas do Desporto Escolar de Esgrima realizam-se em pavilhao gimnodesportivo
ou espago coberto adequado, plano e com pavimento antiderrapante.

2. A pista de esgrima tem as dimensoes regulamentares de 14 metros de comprimento
por 1,5 a 2 metros de largura. Em contexto escolar e no escalao Infantil, a pista podera
ter dimensdes adaptadas (minimo de 10 a 12 metros de comprimento), garantindo
sempre uma distancia de recuo de seguranca nas extremidades.

3. As zonas envolventes das pistas devem permanecer desimpedidas de obstaculos

para salvaguarda da integridade fisica dos atiradores, arbitros e oficiais de mesa.

Artigo 4°

Material e equipamento

1. Cada Grupo-Equipa (GE) deve apresentar-se na prova com o material necessario a
participagao no mesmo, em condi¢des regulamentares e de perfeita seguranca.
2. 0 equipamento individual obrigatério do atirador é constituido por:
a) Arma (Florete, Espada ou Sabre regulamentar ao escalao)
b) Luva de esgrima para a mao armada
c) Mascara de esgrima de protecao regulamentar
d) Fato de esgrima (Casaco e Calcas de protecao)
e) Meia protecao (protecao interior)
f) Protecao de peito rigida (obrigatéria para o género feminino e opcional para o
masculino)
g) Meias altas de desporto (brancas, cobrindo a perna até ao joelho)
h) Sapatilhas / Ténis de desporto adequados
i) Fio de corpo e colete elétrico (quando a prova se disputar com sinalizador

elétrico)
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Artigo 5°

Organizacao Temporal da Competicao/Tempo de Jogo

1. O tempo de assalto é cronometrado de forma efetiva (o tempo para quando o arbitro
da a ordem de interrupgao «Alto»).

2. Nos assaltos de poule de 4 ou 5 toques, o tempo limite de combate é de 3 minutos.
3. Nos assaltos de eliminacao direta, o combate divide-se em periodos intercalados por
1 minuto de descanso entre periodos:

a) Infantil B e Iniciados: 3 periodos de 2 minutos (maximo 10 toques)

b) Juvenis e Juniores: 3 periodos de 3 minutos (maximo 15 toques)
4. Em caso de empate no final do tempo regulamentar, disputa-se um minuto
suplementar de morte subita («prioridade»), com sorteio prévio da prioridade. O

primeiro toque atribuido decide o vencedor.

Capitulo II

Constituicao das equipas e normas regulamentares

Artigo 6°

Constituicao das equipas

1. Nos diferentes escaloes etarios, cada Grupo-Equipa (GE) é constituido do seguinte
modo:
a) Atiradores de ambos os géneros, por arma e escaldo, cuja identidade deve
constar no Boletim de Prova.
b) 1 Professor responsavel pelo Grupo-Equipa.

¢) 1 Juiz-arbitro (aluno) por cada Grupo-Equipa.

2. Na fase Local, cada GE tera de apresentar em cada competicao um ndmero minimo

de 6 alunos, independentemente do escaldo e género.
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3. Esta premissa pode ser ajustada a forma/sistema de competicao utilizada, sendo
obrigatoriamente definida pela Coordenacao Regional do Desporto Escolar (CRDE) ou
Coordenacao Local do Desporto Escolar (CLDE).

4. Se o GE nao cumprir o nUmero minimo de praticantes ou juizes-arbitros exigidos, ser-

lhe-a averbada falta administrativa, contabilizada nos termos do RPCDE.

Artigo 7°

Acreditacao ou identificacao

1. A identificacdao dos alunos praticantes e juizes-arbitros é feita obrigatoriamente
antes do inicio da prova mediante documento oficial de identificagao com fotografia
(Cartao de Cidadao ou Passaporte ou Autorizacdo de residéncia).

2. O professor responsavel pelo GE deve apresentar ao secretariado da prova a Ficha
de GE impressa, retirada do sistema DGDE, devidamente atualizada e assinada pela
Direcao do Agrupamento de Escolas ou Escola nao Agrupada ou Estabelecimento de

Ensino Particular e Cooperativo (AE/ENA/EEPC).

Artigo 8°

Falta administrativa e Falta de Comparéncia

1. E averbada Falta Administrativa ao GE quando este ndo apresente a documentacao
exigida (Ficha de GE/Identificacao) ou ndao apresente o nimero minimo de praticantes
ou de alunos juizes-arbitros regulamentares, sem prejuizo da realizacdo das provas.

2. E averbada Falta de Comparéncia quando a equipa/praticante nao compareca ao
local de prova no horario fixado, excedendo a tolerancia regulamentar de 15 minutos,
ou se recuse a competir.

3. A aplicacao e o registo de faltas regem-se pelo disposto nos artigos 16.° e 19.° do

RPCDE 2026-2028.
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Artigo 9°

Subidas de escalao

1. No escalao Infantil A (Sub 11), nao sao permitidas subidas de escalao.

2. No escalao Infantil B (Sub 13), a subida ao escalao de Iniciados é permitida a alunos
em qualquer dos anos do escalao.

3. No escalao de Iniciado (Sub 15), a subida ao escalao imediatamente superior
(Juvenil) apenas é permitida aos alunos que estejam no ultimo ano do escalao
correspondente a sua idade.

4. No escalao de Juvenil (Sub 18), nao sao permitidas subidas ao escaldo Junior.

5. A subida de escalao deve ser formalizada obrigatoriamente no sistema DGDE até ao

dia 15 de marco do ano letivo em curso, conforme o n.° 3 do Artigo 4.° do RPCDE.

Artigo 10°

Elegibilidade dos alunos e participacao de alunos federados

1. A condicao de aluno federado nao constitui impedimento a participacao nas provas
e competicoes de Esgrima do projeto «DE Competicao».

2. A participacao dos alunos federados deve compatibilizar-se com a criacao de
oportunidades efetivas de participagao, progressao e sucesso desportivo para os
alunos nao federados.

3. Apenas podem participar, na qualidade de alunos-praticantes, nas provas e
competicoes do projeto «<DE Competicao» os alunos devidamente inscritos no respetivo
Grupo-Equipa e que nele desenvolvam atividade regular ao longo do ano letivo, nos
termos do RGFDE e do RPCDE, nao sendo permitida a participacao exclusivamente para
reforco competitivo pontual.

4. Compete ao professor responsavel pelo GE assegurar o cumprimento dos requisitos
de elegibilidade e participacao e o registo da condicao de aluno federado ou nao
federado no processo de inscricao. Sempre que solicitado pela entidade organizadora,
o AE/EnA/EEPC deve disponibilizar os elementos necessarios a comprovagao da
integracao efetiva e da participacao regular dos alunos no Grupo-Equipa, nos termos

do RPCDE.
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5. A condicao de aluno federado na modalidade de Esgrima deve ser assinalada no
boletim de jogo, de acordo com a informacao constante do respetivo processo de

inscricdo, para efeitos de monitorizacao e analise da participacao.

Capitulo III
Regulamento técnico-pedagdgico
Artigo 11°
DE Jogar+

O DE Jogar+ tem como objetivo proporcionar a todos os alunos experiéncias
desportivas de qualidade, inclusivas, diversificadas e motivadoras. As atividades
pedagdgicas devem contribuir para desenvolver a literacia fisica, a autonomia, o gosto
pela pratica e a confianca dos alunos, respeitando o seu ritmo de desenvolvimento e
promovendo uma competicao pedagogicamente significativa. Recomenda-se a
consulta do Referencial DE JOGAR+, onde constam os principios orientadores do
Projeto.

No ambito do DE Jogar+, na atividade multidesportiva intraescolar, propde-se a

realizacdo de jogos pré-desportivos e pedagdgicos adaptados a Esgrima:

Transversal a todos os ciclos:

a) Jogos de deslocamentos (avancar, recuar, afundo), coordenacao, reagao, velocidade
€ cooperacao.

b) Introducao as regras basicas de assalto e posi¢coes de guarda.

c¢) Regras de cortesia (saudagao ao adversario, arbitro e publico) e conhecimento das
trés armas.

d) Iniciacao ao jogo utilizando material de plastico e armas de treino de seguranca.

e) Mini-assaltos informais focados na atitude, fair-play e respeito mutuo.

f) Foco no desenvolvimento do dominio motor especifico da esgrima: distancia, tempo
de reacao e precisao do toque.

g) Familiarizacao com o aparelho elétrico e circuitos elétricos.
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2° Ciclo:

1. Abordagem as acoes taticas fundamentais (ataque simples, resposta, contra-ataque
e acoes sobre a lamina).

2. Iniciacdo as acodes técnico-tatico, gestdao do ritmo de assalto e preparagcao para
assaltos de 5 toques.

3¢ Ciclo:

1. Compreensao e aplicacao da convencao tatica (prioridade) em Florete e Sabre.

2. Aprofundamento do repertorio técnico-tatico, gestdao do ritmo de assalto e

preparacao para assaltos de 15 toques.

3. Desenvolvimento da capacidade de autoanalise tatica e tomada de decisdao sob

pressao do tempo.

Secundario:
1. Autonomia tatica plena, mestria na execucao técnica e aplicacao integral dos

regulamentos oficiais FPE adaptados ao Desporto Escolar.

2. Incentivo ao desempenho de papéis de lideranca, organizacdo e arbitragem

avanc;ada nos encontros escolares.

Capitulo IV
Organizacao das provas e competicoes
Artigo 12°
Procedimentos

1. As competicoes do Desporto Escolar organizam-se nas fases Local (CLDE), Regional

(CRDE) e Nacional (CNDE).

2. Diretorio Técnico: Em cada prova é obrigatdria a constituicao do Diretdrio Técnico
como 6rgao responsavel pelo controlo técnico e disciplinar do evento. E constituido
por 3 elementos:

a) 1 Elemento do AE/ENA/EEPC organizadora da prova.

b) 2 Professores de outros dois Agrupamentos de Escolas participantes.
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3. As funcoes do Diretorio Técnico incluem:
a) Verificacao da identificacdao dos participantes e Fichas de GE.
b) Elaboracao e constituicao das poules e quadros de eliminacao direta.
c) Registo de resultados e controlo do Boletim de Prova.
d) Resolucao de ocorréncias disciplinares e garantia do cumprimento do RPCDE
e do presente Regulamento.
e) Distribuicao de prémios e diplomas.
4. 0 AE/EnA/EEPC organizador deve enviar a respetiva CLDE o mapa de resultados e o
ranking de atiradores nos primeiros 5 dias Uteis ap0s a realizagdo da prova, arquivando

uma copia no Dossier do Clube de Desporto Escolar.

Capitulo V

Sistema de Classificacao

Artigo 13°

Critérios de pontuacao e de desempate

1. Tabela de Pontuacao Individual: Em cada prova atribui-se uma classificagao

individual por arma, escalao e género de acordo com a tabela:

CLASSIFICACAO NA PROVA PONTUACAO ATRIBUIDA
1.° Lugar 32 pontos
2.° Lugar 26 pontos
3.° Lugar (atribuido a 2 atiradores) 20 pontos
5.°2a0 8.° Lugar 14 pontos
9.2 a0 16.° Lugar 8 pontos
17.°a0 32.° Lugar 4 pontos
33.° Lugar em diante 2 pontos
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2. Ranking: Sera elaborado um Ranking Regional/Nacional para cada género, escalao e
arma, resultante do somatério das pontuacdes obtidas pelos alunos nas provas do
circuito escolar. O ranking é atualizado apds cada prova.
3. Apuramento para a Fase Nacional: Quando aplicavel, o apuramento para os
Campeonatos Nacionais Escolares efetua-se com base na posicao no Ranking,
respeitando as quotas fixadas pela Unidade de Desporto Escolar (UDE).
4. Critérios de Desempate: Em caso de igualdade de pontos entre dois ou mais
atiradores no Ranking, o desempate efetua-se sucessivamente a favor daquele que
obtiver:
a) Maior nimero de participacdes nas provas do circuito.
b) Maior numero de primeiros lugares, seguido de segundos lugares, e assim
sucessivamente.
c¢) Melhor classificacao obtida no ultimo encontro realizado.
d) Persistindo o empate, cabera ao Diretdrio Técnico / Organizacao determinar a
forma de desempate.
5. Prémios:
a) Por Prova: Sao atribuidos prémios (medalhas/troféus) ou diplomas aos 3
primeiros classificados por arma/escalao/género. O 3.° lugar é ocupado em
simultaneo pelos dois vencidos das meias-finais.
b) Final do Circuito (Individual): Sdo premiados os 3 primeiros atletas do Ranking
final por arma, escaldo e género.
¢) Final do Circuito (Coletivo): E premiada a 1.2 equipa (constituida pelo somatorio

dos 3 melhores atiradores do GE) do Ranking por arma, escalao e género.

Capitulo VI
Ajuizamento e Arbitragem
Artigo 14°
Arbitragem
1. A arbitragem no Desporto Escolar constitui um relevante meio pedagogico e de

formacao de cidadania desportiva, enquadrada pelo Plano Nacional de Formacao de

Juizes-Arbitros Escolares (PNFJAE) e PNFJAE+.
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2. Cada Grupo-Equipa deve apresentar em cada competicao, no minimo, 1 aluno juiz-
arbitro devidamente inscrito nos DGDE.

3. Compete ao professor responsavel pelo GE assegurar a formacao inicial (Nivel 1 —
Fase Escola) dos seus alunos nas regras de arbitragem e sinalética de esgrima.

4. Os atiradores participantes podem, a pedido do Diretério Técnico, exercer funcoes
de arbitragem ou oficiais de mesa quando nao estejam em jogo, contribuindo para a
sua formacao desportiva integral.

5. Nas fases Regional e Nacional, os alunos juizes-arbitros sao nomeados pela

organizacao e nao podem ajuizar combates de atletas do seu préprio AE/EnA/EEPC.

Capitulo VII
Etica e Fair-Play
Artigo 15°
Cartao Branco

O Cartao Branco é um recurso pedagogico criado para promover os valores, a ética e o
fair play no desporto e tem como objetivo reconhecer e valorizar comportamentos
eticamente corretos e atitudes de fair play demonstrados por alunos e professores.

A sua atribuicdo pode ser efetuada pelos juizes-arbitros, professores responsaveis,
coordenadores de modalidade e elementos da organizagao, sempre que observem uma
conduta merecedora desse reconhecimento.

A atribuicao do Cartao Branco rege-se pelo Regulamento do Cartao Branco/Fair Play do
Desporto Escolar e, sempre que seja exibido, deve ser preenchido o respetivo

formulario disponibilizado nos canais oficiais do Desporto Escolar.

Capitulo VIII

Protestos

Artigo 16°

Declaracao e Admissao

Em conformidade com o espirito pedagdgico do Desporto Escolar, apenas sao

admitidos protestos formais relativamente a questdes de qualificagao de praticantes,
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juizes-arbitros e professores responsaveis pelos GE, nos termos do Artigo 31.° do
RPCDE.
O protesto deve ser apresentado por escrito pelo professor responsavel no prazo de 3

dias uteis apds a conclusao da prova, dirigido a respetiva CLDE.

Capitulo IX
Disposicoes Finais
Artigo 17°
Consideracoes Finais

Em tudo o que nao se encontre previsto no presente regulamento, aplica-se o disposto
no RGFDE, no RPCDE e nos documentos orientadores emitidos pela UDE.
Em caso de conflito entre o presente regulamento, o RPCDE e o RGFDE 26-28,
prevalece o disposto no RGFDE 26-28.
A resolucao de duvidas e casos omissos € da competéncia da Agéncia para a Gestdo do

Sistema Educativo (AGSE), através da UDE.

Capitulo X

Anexos

Artigo 18°

Anexos

Fazem parte integrante do presente regulamento os seguintes documentos de

suporte operacional:

Anexo 1 — Boletim de Prova: Modelo oficial de inscricao de alunos.

Anexo 2 — Folha de Poule: Grelha regulamentar para assaltos da fase de poules.
Anexo 3 — Quadro de Eliminacao Direta de 8: Quadro eliminatério para 8 atiradores.
Anexo 4 — Quadro de Eliminacao Direta de 16: Quadro eliminatério para 16 atiradores.
Anexo 5 — Quadro de Eliminacao Direta de 32: Quadro eliminatério para 32 atiradores.

Anexo 6 — Quadro de Eliminacao Direta de 64: Quadro eliminatério para 64 atiradores.
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