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Introducao

Este Regulamento Especifico aplica-se a todas as competicdes de Futsal realizadas no
ambito do Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar (RGFDE) e em
conformidade com o estipulado no Regulamento de Provas e Competicdes do Desporto
Escolar (RPCDE) e Regras oficiais da Federagao Portuguesa de Futebol em vigor. Inclui, ainda,

orientacoes pedagogicas para a pratica do Futsal no ambito do projeto «DE Jogar+».

Pode, ainda, ser complementado pelo Regulamento de Prova da respetiva fase (Local,

Regional e Nacional), a elaborar pela respetiva entidade organizadora.

As regras oficiais da Federagao Portuguesa de Futebol aplicam-se a todos os escaldes, com
a adaptacao das regras as condicdes de realizacdo dos jogos, ao equipamento disponivel e
aos recursos humanos existentes nas escolas. Para os varios escaldes aplica-se ainda o

Regulamento Técnico Pedagdgico exposto neste documento.

O presente regulamento visa promover a pratica do Futsal no Desporto Escolar de forma
inclusiva, participativa e progressiva, através de experiéncias de iniciacdo, formacao e
competicao adequadas aos diferentes projetos e atividades, em alinhamento com os Projetos
Educativos das escolas e com a Estratégia Nacional para o Desporto Escolar 2026-2036,
contribuindo para a formacao integral dos alunos e para o seu desenvolvimento desportivo

individual.

No projeto «DE Competigao», as provas e competigées constituem a expressao do trabalho
pedagogico e desportivo desenvolvido de forma regular e continuada pelos Grupos-Equipa,
valorizando a participacao efetiva, o compromisso dos alunos e a identidade da escola. A
participacao competitiva pressupde a integracao efetiva dos alunos no respetivo Grupo-
Equipa e a sua participagao regular no processo de treino e preparagao desenvolvido pela
escola, nos termos do RGFDE e do RPCDE, nao sendo permitida a inscricao de alunos

exclusivamente para reforgo competitivo pontual.
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Capitulo I

Carateristicas da competicao
Artigo 1.°
Escaldes etarios

1. Para efeitos de participacao nas atividades e competi¢coes do Desporto Escolar, quando

aplicavel, os alunos enquadram-se por escaloes etarios, nos termos da tabela que se

segue:
ANO LETIVO 2026/2027 2027/2028
ESCALAO Ano de Nascimento Ano de Nascimento

Infantil A (Sub 11) 2016 a 2018 2017 a 2019

Infantil B (Sub 13) 2014 e 2015 2015 e 2016

Iniciado (Sub 15) 2012 e 2013 2013 e 2014

Juvenil (Sub 18) 2009 a 2011 2010 a 2012

Junior (Sub 21) 2005 a 2008 2006 a 2009

2. Os alunos do escalao Infantil A (Sub 11) podem participar nas atividades de treino dos
Grupos-Equipa (GE) do projeto «DE Competicdo», incluindo o exercicio de funcoes de
arbitragem e de aluno-dirigente exclusivamente no ambito dos treinos, nao podendo
participar nas provas e competicoes deste projeto na qualidade de alunos-praticantes,

juizes-arbitros ou alunos-dirigentes.

3. Os alunos referidos no nimero anterior devem constar da ficha de inscricdo do respetivo
Grupo-Equipa, ndao sendo contabilizados para efeitos do nimero minimo de alunos exigido

para a sua constituicao.

Artigo 2.°

Tipologia das Provas, Formato de jogo e variantes da modalidade

1. Asvariantes de Futsal aplicaveis a cada escaldo etario constam da Tabela que se segue:

ESCALAO Variante
Infantil A (Sub 11) Futsal de 3
Infantil B (Sub 13) Futsalde 5
Iniciado (Sub 15) Futsalde 5
Juvenil (Sub 18) Futsal de 5

Junior (Sub 21) Futsal de 5
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2. As indicagOes relativas ao escalao Infantil A (Sub 11) destinam-se as atividades de
iniciagcao e formagao, nao conferindo elegibilidade para participacao nas provas e

competicoes do projeto «DE Competicao».

Artigo 3.°

Instalacoes Desportivas/ Dimensdes do espaco de pratica

3. As dimensdes dos campos aplicaveis a cada escalao etario constam da tabela que se

segue:
ESCALAO Dimensdes
Infantil A (Sub 11) 20mx12m
Infantil B (Sub 13) 40m x 20m
Iniciado (SUB 15) 40m x 20m
Juvenil (SUB 18) 40m x 20m
Junior (SUB 21) 40m x 20m

4. As indicacdes relativas ao escaldao Infantil A (Sub 11) destinam-se as atividades de
iniciacao e formagao, nao conferindo elegibilidade para participacao nas provas e

competicoes do projeto «<DE Competicao».

Artigo 4.°
Material e equipamento
1. As bolas a utilizar nas provas e competicdoes de Futsal devem cumprir 0s seguintes

requisitos:

a) As bolas a utilizar nas competicdoes do Desporto Escolar devem satisfazer as
exigéncias da Lei 2 (Regulamento de Provas Oficial de Futsal da FPF), sendo as
apropriadas para a pratica da modalidade. Em casos excecionais, sera permitida a

utilizacao de bolas n.° 5, com menos ressalto e mais peso.
b) A bola aconselhavel para as competicoes é a “MIKASA FLL333S-WR SINTRA” ou
idéntica.
2. O equipamento dos jogadores deve respeitar as regras oficiais da modalidade (Lei IV) e

as seguintes disposicoes:
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a) Todos os alunos da equipa devem apresentar-se em campo com equipamento

proprio, identificador da sua escola,

numeradas;

sendo obrigatoriamente as camisolas

b) E obrigatdria a utilizacdo de caneleiras em todos os jogos dos escaldes Iniciado,

Juvenil e Junior, sendo aconselhavel a sua utilizacao no escalao Infantil B;

c) As caneleiras utilizadas devem cumprir os seguintes requisitos (Lei IV):

i. Estar inteiramente cobertas pelas meias;

ii. Ser de matéria adequada;

ili. Oferecer um grau de protecao apropriado.

Artigo 5.°

Organizacao Temporal da Competicao/Tempo de Jogo

1. A duracao dos jogos e dos respetivos intervalos, por escaldo etario, consta da tabela

seguinte, sem prejuizo das adaptacdes expressamente previstas no regulamento da

respetiva prova:

JORNADA
ESCALAO DURA(;Z\O DOS JOGOS INTERVALOS
Infantil B (Sub 13) 4X10’ 1’+10°+71
Iniciado (Sub 15) 4X10’ 1'+10'+ 1
Juvenil (Sub 18) 2 X 20’ (1@ parte: 10’+ 107) 10’
Junior (Sub 21) 2X20 10’

2. Nos escaldes Infantil B e Iniciado, o jogo é dividido em 4 periodos de 10 minutos de jogo,

observando-se as seguintes disposigoes:

a) Havera um intervalo de 1 minuto entre 0 1.° e 2.° e entre 0 3.° e 4.° periodos. Entre o

2.° e 3.° periodos, o intervalo sera de 10 minutos, com mudanca de campo.

b) A equipa que inicia o jogo com bola, no 1.° periodo, também o faz no 2.°. Apds o

intervalo, alterna a equipa que faz a saida da bola, efetuando-a nos restantes

periodos.

3. Nos escaldes Juvenil e Junior, o jogo ¢ dividido em duas partes de 20 minutos, com um

intervalo de 10 minutos e mudanga de campo, observando-se as seguintes disposicoes:

Regulamento Especifico de Futsal 2026-2028
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a) No escalao Juvenil, a primeira parte é dividida em 2 momentos de 10 minutos, sem

intervalo.

b) Nos escaldes Juvenil e Junior, cada equipa tem o direito de pedir uma pausa técnica

de um minuto, em cada parte do jogo, nas seguintes condicdes:

i. A pausa técnica é concedida quando a bola esta fora de jogo e a equipa que a

solicitou tem direito a reposicao da bola em jogo;

ii. Uma vez concedida a pausa técnica, os jogadores podem abandonar o terreno de
jogo dirigindo-se para junto do respetivo banco de suplentes. Os jogadores

substitutos tém de permanecer fora do terreno de jogo.

iii. SO podem ser efetuadas substituicdes apds ter soado o sinal acustico ou apito

indicando o final da pausa técnica;

iv. Se uma equipa nao solicitar a pausa técnica a que tem direito durante a 1.2 parte,

esta nao podera ser transferida para a 2.2 parte;
v. Nao existe pausa técnica no prolongamento, se este for jogado.

4. O tempo de jogo é controlado pelo cronometrista, na forma de “tempo corrido” sem
paragens, exceto quando o jogo for interrompido por razoes que o justifiquem (lesao de
um jogador, bola fora muito afastada do recinto de jogo, esclarecimento a mesa e outras
situagdes que os arbitros entendam necessarias), observando-se ainda as seguintes

disposicgoes:

a) Nas Fases Regional e Nacional, no escalao Juvenil, o Ultimo minuto da 1.2 parte e

os dois ultimos minutos da 2.2 parte, sdo cronometrados na forma de “tempo Gtil”.

b) Nas Fases Regional e Nacional, no escalao Iniciado, os dois ultimos minutos do 4°

periodo sdo cronometrados na forma de “tempo util”.

c) De acordo com as regras oficiais do jogo e apds ser dada a indicacao de final de

periodo ou jogo, aplicam-se as seguintes situacdes:

i. "setiverde serexecutado ou repetido um penalti ou um livre direto sem barreira,
a partir da quinta (5) falta acumulada (inclusive) no escalao juvenil e junior, ou
quarta (4) falta acumulada (inclusive) no escalao iniciado, o periodo em

questao é prolongado até o pontapé ser executado";

ii. "se tiver de ser executado ou repetido um penalti, o periodo em questdo é
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prolongado até o pontapé ser executado".

d) O cronometrista indica o fim de cada periodo de jogo e cada periodo do
prolongamento, quando jogado, com um sinal acuUstico diferente do apito utilizado
pelos arbitros. O periodo termina quando o sinal acustico toca, mesmo que os arbitros
nao o indiquem com o seu apito. Se nao existir a presenca de cronometrista passa a

ser o arbitro a indicar o final do periodo.

e) Durante a realizacdo das Fases Regional e Nacional, a duracao do tempo de jogo é

determinada pelo Regulamento da Prova.

Capitulo II

Constituicao das equipas e normas regulamentares

Artigo 6.°

Constituicao das equipas

Nas provas e competicoes dos escaldes Infantil B (Sub 13), Iniciado (Sub 15), Juvenil (Sub

18) e Junior (Sub 21), cada equipa deve apresentar a seguinte composicao:
a) 10 jogadores no minimo e 12 no maximo;
b) 1 professor responsavel pelo Grupo-Equipa;
c¢) 1 aluno arbitro e 1 aluno oficial de mesa;
d) 1 Aluno dirigente (nao obrigatorio).
Artigo 7.°
Acreditacao e identificacao

1. Antes do inicio de qualquer jogo, os alunos praticantes, juizes-arbitros, alunos-dirigentes
e professores responsaveis pelos GE devem cumprir os procedimentos de acreditagao e

identificacao previstos no RPCDE.

2. Aidentificacao dos alunos praticantes, juizes-arbitros, dirigentes e demais participantes é
feita mediante apresentagdo de documento oficial de identificacdo valido, com fotografia
e data de nascimento, desighadamente Cartao de Cidadao, Passaporte ou Autorizacao de

Residéncia.
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Artigo 8.°

Falta administrativa e Falta de Comparéncia

1. O averbamento de falta administrativa e as respetivas consequéncias desportivas

obedecem as seguintes disposicoes:

a) A equipa que se apresente com 5 a 9 jogadores, incumprindo o nimero minimo

previsto no artigo 6.°, deve realizar o jogo, sendo-lhe averbada falta administrativa;

b) A auséncia de algum dos elementos de ajuizamento exigidos no artigo 6.° (um aluno

arbitro e um aluno oficial de mesa) determina o averbamento de falta administrativa;

c) Eigualmente averbada falta administrativa & equipa que incumprir as regras técnico-
pedagdgicas aplicaveis ao respetivo escalao, nos casos expressamente previstos nos

artigos 12.°a 15.°

d) Nas situacoes previstas nas alineas anteriores, € considerada vencedora a equipa que
cumpra os requisitos regulamentares, independentemente do resultado verificado no
jogo, sendo-lhe atribuidos os pontos correspondentes a vitdria e o resultado de 10-0
a seu favor. Contudo, se essa equipa vencer o jogo por uma diferenca superior a dez

golos, mantém-se o resultado verificado no jogo.

e) As alineas anteriores devem ser escrupulosamente cumpridas, nao existindo
possibilidade de qualquer base de entendimento entre os professores responsaveis

pelos grupos- equipas, aquando da realizagao dos jogos.

2. Caso uma equipa se apresente com menos de 5 jogadores ou nao realize o jogo, ser-lhe-a

averbada falta de comparéncia, sendo-lhe atribuida derrota por 10-0 e O (zero) pontos.
3. Nenhum jogo pode prosseguir se uma das equipas ficar reduzida a menos de 3 jogadores.
Artigo 9.°
Subidas de escalao

1. A decisdao de subida de escalao deve respeitar o principio do harmonioso
desenvolvimento do aluno e implica que, no decurso desse ano letivo, o aluno deixe de

poder participar, em competicoes oficiais, no escalao correspondente a sua idade.

2. No escalao Infantil A (Sub 11) e Juvenil (Sub 18), nao é permitida a subida ao escalao

imediatamente superior.
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3. No escaldo Infantil B (Sub 13), a subida ao escalao imediatamente superior € permitida
aos alunos que se encontrem em qualquer um dos anos do escaldo correspondente a

sua idade.

4. No escalao de Iniciado (Sub 15), a subida ao escaldo imediatamente superior apenas é
permitida aos alunos que se encontrem no ultimo ano do escaldo correspondente a sua

idade.

Artigo 10.°

Elegibilidade dos alunos e participacao de alunos federados

1. A condicao de aluno federado nao constitui impedimento a participagao nas provas e

competicoes de Futsal do projeto «DE Competicao».

2. A participacao dos alunos federados deve compatibilizar-se com a criagao de
oportunidades efetivas de participagao, progressao e sucesso desportivo para os alunos

nao federados.

3. Apenas podem participar, na qualidade de alunos-praticantes, nas provas e competicoes
do projeto «DE Competicao» os alunos devidamente inscritos no respetivo Grupo-Equipa
e que nele desenvolvam atividade regular ao longo do ano letivo, nos termos do RGFDE
e do RPCDE, nao sendo permitida a participacao exclusivamente para reforco

competitivo pontual.

4. Compete ao professor responsavel pelo grupo-equipa assegurar o cumprimento dos
requisitos de elegibilidade e participacao e o registo da condigcao de aluno federado ou
nao federado no processo de inscricao. Sempre que solicitado pela entidade
organizadora, o AE/EnA/EEPC deve disponibilizar os elementos necessarios a
comprovagao da integracao efetiva e da participacao regular dos alunos no grupo-

equipa, nos termos do RPCDE.

5. A condicao de aluno federado na modalidade de Futsal deve ser assinalada no boletim
de jogo, de acordo com a informacao constante do respetivo processo de inscricao, para

efeitos de monitorizacao e analise da participacao.
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Capitulo III

Regulamento técnico-pedagadgico

Artigo 11.°
DE Jogar +

1. O DE Jogar+ tem como objetivo proporcionar a todos os alunos experiéncias desportivas

de qualidade, inclusivas, diversificadas e motivadoras. As atividades pedagdgicas devem

contribuir para desenvolver a literacia fisica, a autonomia, o gosto pela pratica e a

confianga dos alunos, respeitando o seu ritmo de desenvolvimento e promovendo uma

competicao pedagogicamente significativa. Recomenda-se a consulta do Referencial DE

JOGAR+, onde constam os principios orientadores do Projeto.

2. Na organizacao das sessdes de pratica e treino dos Grupos-Equipas de DE Jogar+, os

exercicios de Futsal devem ter em linha de conta o nivel de desempenho dos alunos.

Devem ser estruturados treinos com exercicios de nivel basico e elementar e aplicados

exercicios que possuam os seguintes conteudos:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g

h)

Desenvolver o ABC do movimento: agilidade, equilibrio, coordenagao e velocidade em

saltos, deslocamentos, remates, langamentos e outros jogos.

Melhorar relacionamento com a bola: controlo da bola através das ac¢des individuais

(rececao, drible, passe e remate).

Realizar jogos reduzidos 2x2, 3x3, em espacgos reduzidos, sem GR, com balizas

pequenas.

Conceitos de jogo e regras basicas. Introduzir a cooperacao entre os jogadores na
realizagcao de situagdes jogadas.

Momento fundamental para o treino da velocidade, flexibilidade e aspetos técnicos
(skills).

Desenvolver um maior leque de movimentos relacionados com o Futsal. As

habilidades técnicas sao desenvolvidas no contexto de jogos basicos do Futsal.

Desenvolver concentragao e incentivar a tomada de decisao através de combinacdes

simples, introduzindo as marcacgodes, desmarcacdes e ocupacao de espaco livre.

Realizar torneios de equipas mistas; com muitos jogos e com tempo reduzido ou por

golos.
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i) Realizar torneios entre escolas de proximidade.

3. Nas atividades de iniciacao ao Futsal destinadas aos alunos do escalao Infantil A (Sub
11), designadamente torneios interturmas, encontros entre escolas de proximidade,
concentracoes ou dias da modalidade, devem ser utilizadas formas de jogo simplificadas,
proporcionando a realizacao de varios jogos numa mesma jornada e observando as

seguintes orientagoes:

a) Equipas constituidas por seis alunos;

b) Jogos de 3x3, sem guarda-redes, ou de 4x4, com guarda-redes;

c) Equipas mistas, com presenca de elementos de ambos os géneros em campo;

d) Jogos com duracao até 10 minutos, ajustada ao nUmero de equipas e de alunos

envolvidos;
e) Campos e balizas de dimensdes reduzidas;
f) Nao atribuicao de classificacao final.

4. Para apoio a selecao e organizacao dos exercicios em contexto do «DE Jogar+»,

recomenda-se a consulta dos seguintes documentos:

a) Etapas de Formacao do Jogador de Futsal — FPF

b) Manual de Treino de Futsal — FIFA

Artigo 12.°
Infantil B (Sub 13)

1. No escalao de Infantil B, os grupos-equipa sao obrigatoriamente constituidos por
elementos do género masculino e feminino, inscritos regulamentarmente no género

misto.

2. A utilizacao dos jogadores nos jogos do escalao Infantil B (Sub 13) obedece as seguintes
regras técnico-pedagdgicas:
a) Até ao final do 3.° periodo, todos os jogadores inscritos no boletim de jogo sao

obrigados a jogar um periodo completo e descansar outro;

b) No escaldao Infantil B (equipa mista) é obrigatério que em todos os periodos,
estejam em campo atletas de ambos os géneros. Os arbitros e elementos da mesa

de jogo deverao ter sempre em atengao para o cumprimento desta regra no decorrer
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do jogo. No caso de incumprimento sera atribuida uma Falta Administrativa a equipa

infratora.
c) Durante o jogo, cada jogador pode participar num maximo em 3 periodos.

d) O jogador que participe no 1.° e no 2.° periodo nao pode participar no 3.° periodo,
podendo, contudo, voltar a jogar no 4.° periodo. Esta proibicao mantém-se mesmo em
caso de lesao ou expulsao de um colega, devendo a eventual substituicao ser
efetuada por outro jogador que nado tenha sido utilizado em ambos os periodos

anteriores;

3. A equipa que incumprir as regras previstas nos pontos anteriores é averbada falta

administrativa, aplicando-se as consequéncias desportivas previstas no artigo 8.°.

4. Durante a realizacao dos dois primeiros periodos nao sao permitidas substituicées, salvo
nos casos de expulsao ou lesao, podendo, contudo, ser efetuadas alteracoes entre os

dois periodos.

5. Durante 0 3.° e 0 4.° periodo e no prolongamento, sao permitidas as substituicdes que o
professor responsavel pelo Grupo-Equipa entenda efetuar, sem prejuizo do

cumprimento da alinea a) do ponto 2.

Artigo 13.°
Iniciado (Sub 15)

1. A utilizagao dos jogadores nos jogos do escaldo Iniciado (Sub 15) obedece as seguintes
regras técnico-pedagdgicas:
a) Até ao final do 3.° periodo, todos os jogadores inscritos no boletim de jogo sado
obrigados a jogar um periodo completo e descansar outro;

b) Durante o jogo, cada jogador pode participar num maximo em 3 periodos.

c) O jogador que participe no 1.° e no 2.° periodo nao pode participar no 3.° periodo,
podendo, contudo, voltar a jogar no 4.° periodo. Esta proibicao mantém-se mesmo em
caso de lesao ou expulsao de um colega, devendo a eventual substituicao ser
efetuada por outro jogador que nado tenha sido utilizado em ambos os periodos

anteriores;

2. A equipa que incumprir as regras previstas no ponto anterior é averbada falta

administrativa, aplicando-se as consequéncias desportivas previstas no artigo 8.°.
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3. Durante a realizacao dos dois primeiros periodos nao sao permitidas substituicoes, salvo
nos casos de expulsao ou lesao, podendo, contudo, ser efetuadas alteragdes de jogadores

entre estes dois periodos.

4. Durante 0 3.° e 0 4.° periodo e no prolongamento, sdo permitidas as substituicdes que o
professor responsavel pelo Grupo-Equipa entenda efetuar, sem prejuizo do cumprimento

da alinea a) do ponto 1.

Artigo 14.°
Juvenil (Sub 18)

1. A primeira parte do jogo, com a duracao de 20 minutos, é dividida em 2 momentos de 10
minutos, sem intervalo. O cronometrista ou, na sua auséncia, o arbitro indicara esse
momento. A interrupcao ocorrera no primeiro momento de paragem do jogo apos serem
atingidos os 10 minutos jogados. Nesse momento havera a substituicdao de jogadores de

acordo com a seguinte indicagao:

a) A equipa possui 10 jogadores inscritos no boletim de jogo. Apos a indicacdo de
paragem dos 10 minutos na 1.2 parte, sao substituidos imediatamente os 5 jogadores

gue se encontravam em campo, entrando os outros 5 jogadores.

b) A equipa possui 11 jogadores inscritos no boletim de jogo. Durante o 1.° momento
da 12 parte, tera de ser realizada, no minimo, uma substituicao, permitindo a entrada
de um sexto jogador. Podem, no entanto, ser realizadas mais substituigdes, mas
somente pelos mesmos 6 jogadores. Apds a indicacao de paragem dos 10 minutos,
sao substituidos imediatamente os 5 jogadores que se encontravam em campo,
entrando os outros 5 jogadores. Nenhum jogador que participou no 1.° momento da

1.2 parte pode jogar no 2.° momento.

c) A equipa possui 12 jogadores inscritos no boletim de jogo. O indicado no ponto

anterior para o 1.° momento da 1.2 parte, aplica-se no 2.° momento.

2. Sera averbada falta administrativa a equipa que ndao cumprir as alineas a), b) e c¢) do

numero anterior, aplicando-se as consequéncias desportivas previstas no artigo 8.°.

3. Na segunda parte do jogo nao se aplica o regulamento técnico-pedagogico, podendo o
professor responsavel pelo grupo-equipa, gerir livremente a gestao da constituicdo da

equipa.
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Artigo 15.°
Junior (Sub 21)

1. Osjogos do escalao Junior (Sub 21) regem-se pelas regras oficiais da modalidade e pelas

disposicoes do presente regulamento.

2. E obrigatério que, no minimo 10 atletas, inscritos no boletim de jogo, tenham

participacao efetiva no jogo.

3. Aequipaque se apresente com 5 a 9 jogadores deve realizar o jogo, sendo-lhe averbada
falta administrativa, com atribuicio de um ponto e aplicacdo das consequéncias

relativas ao resultado previstas no artigo 8.°.

Capitulo IV

Organizacao das provas e competicoes

Artigo 16.°

Procedimentos

1. As competicdoes de Futsal do projeto «DE Competicao» organizam-se na fase local,
podendo incluir fases regional e nacional, quando previstas pela estrutura do Desporto

Escolar

2. Na fase local, a definicdo do modelo do quadro competitivo, do nimero de voltas e da
organizacao em jornadas deve assegurar a todos os grupos-equipa a participagao no
numero minimo de encontros estabelecidos. Deve igualmente assegurar a realizacao do
maior numero possivel de jogos, de acordo com as condigdes de organizacao,
proporcionando aos alunos experiéncias regulares e significativas de participagao

competitiva.

3. Nas provas e competicdes de Futsal devem ser utilizados os modelos oficiais de boletim
de jogo, adequados aos escaldoes etarios e aos respetivos formatos de jogo,

disponibilizados em anexo e na pagina eletronica do Desporto Escolar.

4. No boletim de jogo devem constar todos os jogadores inscritos para o respetivo jogo e a

equipa de arbitragem.

5. A identificacdo da condicao de aluno federado no boletim de jogo é efetuada nos termos

do n.° 5 do artigo 10.°
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6. Compete ao professor responsavel pelo grupo-equipa assegurar a correcao das
informacodes relativas aos alunos da sua equipa, incluindo a identificagao da condicao de

aluno federado.

7. O preenchimento do boletim de jogo é assegurado pelo secretario da mesa, em
colaboracao com a equipa de arbitragem, devendo ser registados os resultados parciais e
final, a participagao efetiva dos jogadores, de acordo com as regras aplicaveis ao respetivo

escaldo, e as ocorréncias disciplinares.

Capitulo V

Sistema de Classificacao

Artigo 17.°

Critérios de pontuacao e de desempate

1. A classificacao das equipas nas varias fases do Quadro Competitivo Escolar é determinada

pela soma dos pontos obtidos no total dos jogos efetuados, de acordo com o seguinte:
a) Vitoria— 3 pontos

b) Empate — 2 pontos

c) Derrota ou Falta Administrativa — 1 ponto

d) Falta de Comparéncia — 0 pontos

2. A classificacao final € estabelecida por ordem decrescente dos pontos obtidos,

classificando-se em 1.° lugar a equipa com maior nimero de pontos.

3. Os resultados a considerar nas situacoes de falta administrativa ou de falta de

comparéncia obedecem ao disposto no artigo 8.°.

4. Em caso de igualdade pontual entre duas ou mais equipas, devem ter-se em conta 0s

seguintes critérios de desempate:
a) A que tiver maior pontuacao nos jogos disputados entre as equipas empatadas;

b) A que tiver maior diferenca entre golos marcados e sofridos nos jogos entre as equipas

empatadas;

c) A que tiver maior diferenga entre golos marcados e sofridos no total dos jogos

realizados entre todas as equipas;
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d) A que tiver maior numero de vitérias no total dos jogos realizados entre todas as

equipas;

e) A que tiver maior nimero de golos marcados no total dos jogos realizados entre todas

as equipas;

f) A que tiver menor nimero de golos sofridos no total dos jogos realizados entre todas

as equipas;

g) A que tiver menor numero de infracdes disciplinares (cartdes) averbadas durante a

realizacao da competicao:

i. Cartaoamarelo - 1 ponto

ii. Cartao vermelho (acumulacao) - 5 pontos
iii. Cartao vermelho (direto) - 15 pontos

h) A que tiver a média de idades mais baixas dos alunos inscritos nos boletins de jogo da

respetiva fase do quadro competitivo;

i) No caso de ainda subsistir o empate, apds esgotadas as alineas anteriores, cabe a

organizacao determinar a forma de desempate a efetuar.

5. Qualquer sancao aplicada aos responsaveis das equipas € contabilizada com o dobro dos

pontos previstos na alinea g) do nimero anterior.

6. Quando uma equipa, por qualquer razao, for eliminada do quadro competitivo todos os

jogos por ela realizados sao anulados e nao contam para a classificagao final.

7. Nos jogos que, nos termos do regulamento da respetiva prova, nhao possam terminar

empatados, o desempate obedece as seguintes disposicoes:

a) E realizado um prolongamento com duas partes de 5 minutos sem intervalo, mas com

troca de campo.

b) Na Fase Regional e Fase Nacional, o ultimo minuto da 2.2 parte do prolongamento é

cronometrado na forma de “tempo util”.

8. Caso subsista a igualdade apds o prolongamento, o desempate faz-se pela marcacao de

penaltis (desempate por penaltis), de acordo com o seguinte procedimento:

a) O arbitro escolhe a baliza em direcao a qual os pontapés serao executados;
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b) O arbitro procede, com os capitaes de equipa, a um sorteio para determinar a equipa

que deve executar o primeiro pontapé;
c) O arbitro regista por escrito o resultado de cada pontapé.

d) As duas equipas executam, cada uma, cinco (5) penaltis (desempate por penaltis),

observando as seguintes disposicoes:
i. Os pontapés sao executados alternadamente por cada equipa;

ii. O capitdao de cada equipa devera indicar ao arbitro quais os cinco jogadores que vao
executar os penaltis, antes de se executar o primeiro pontapé. Estes jogadores

deverao constar na ficha entregue ao arbitro antes do inicio do encontro;

iii. Se, no final do jogo ou prolongamento e antes de ter sido indicada a execugao dos
penaltis, uma equipa tiver mais jogadores (incluindo substitutos) do que a equipa
adversaria, é-lhe permitido reduzir o seu nimero de jogadores para ficar igual ao
da equipa adversaria, devendo o arbitro ser informado do nome e nimero de cada

jogador excluido;

iv. Se, antes das duas equipas terem executado os cinco penaltis, uma delas marcar
mais golos do que a outra poderia marcar, mesmo que completasse a série de

remates, a execugao nao deve prosseguir;

v. Se, depois das duas equipas terem executado os seus cinco penaltis, ambas
tiverem marcado o mesmo numero de golos ou nao tiverem marcado nenhum, a
execucgao prossegue pela mesma ordem até que uma equipa tenha marcado um

golo a mais do que a outra, com o mesmo numero de tentativas;

vi. Cada pontapé é executado por um jogador diferente, e s6 depois de todos os
jogadores habilitados terem executado um primeiro pontapé, é que um jogador da

mesma equipa pode efetuar um segundo pontapé;
vii. Todo o jogador expulso nao podera tomar parte na execucao dos penaltis;

viii. Qualquer jogador pode substituir o guarda-redes durante a execucao dos penaltis,

desde que o arbitro seja informado e que o seu equipamento seja o adequado;

ix. Todos os jogadores habilitados, exceto o que executa o pontapé e os dois guarda-
redes, devem permanecer na metade da superficie de jogo contraria. O 2.° arbitro

controlara esta parte do recinto de jogo e os jogadores que ali se encontram;
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Xx. O guarda-redes, colega do executante, tem de permanecer no meio-campo da

execucao dos penaltis, sem interferir na progressao dos mesmos.

Capitulo VI

Organizacao das provas e competicoes

Artigo 18.°

Ajuizamento e Arbitragem

1. Os jogos sao dirigidos por 2 arbitros e por 2 arbitros assistentes, que desempenham as

fungoes de secretario e de cronometrista na mesa de jogo.

2. A modalidade de Futsal é abrangida pelo Plano Nacional de Formacao de Juizes-Arbitros
Escolares 2026-2028 (PNFJAE 26-28), integrando o PNFJAE+ nos niveis de formacao

avancada.

3. A modalidade de Futsal integra o PNFJAE +, que tem como grandes objetivos a promogao
da participacao dos alunos no fendmeno desportivo enquanto processo de formacao
integral, segundo variadas formas de intervencdao, nomeadamente juizes-arbitros e a
criagdao de uma bolsa de juizes- arbitros escolares, que responda as necessidades dos
diversos eventos desportivos de ambito do DE. O Regulamento de Funcionamento do

PNFJAE 2026-2028, aplica-se a todas as competicoes da modalidade de Futsal.

4. Neste sentido, a selecao/participacao do(s) aluno(s) juiz(es)-arbitro(s) escolar(es) para as

diferentes fases de competicao regem-se pelos seguintes requisitos:

a) Na Fase Local: em todos os jogos da Fase Local é obrigatdrio que cada grupo-equipa
seja acompanhada pelo(s) seu(s) juiz(es)-arbitro(s), com a formacao de Fase Escola
PNFJAE (nivel 1) concluida/certificada e devidamente inscritos nos Documento de

Gestao do Desporto Escolar (DGDE).

b) Na Fase Regional: os alunos juizes-arbitros selecionados pelos professores
formadores regionais e convocados pelas CRDE/CLDE terao de ter a Fase Local de
formacao PNFJAE (nivel 2) concluida/certificada. O numero de juizes-arbitros a
selecionar respeitara as quotas estabelecidas pela CRDE e serao convocados de acordo
com a melhor classificacdo da pauta geral da fase local (nivel 2), havendo
representatividade de género (minimo 1 J/A) desde que estejam entre os dez primeiros

da pauta geral da fase local. Dentro das quotas estabelecidas sera dada prioridade de
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selecdo ao(s) aluno(s) juiz(es)-arbitro(s) escolar(es) do(s) Grupo(s)-equipa(s)
apurados, sempre que se verifique igualdade no valor de classificagao final (ver

critérios de avaliacao no Regulamento de Funcionamento do PNFJAE).

Caso nao seja possivel garantir a quota estabelecida pela CRDE, o(s) grupo(s)-equipa(s)
tém de se fazer acompanhar do(s) seu(s) aluno(s) juiz(es)-arbitro(s) com a formacao de
Fase Escola PNFJAE (nivel 1) concluida/certificada e devidamente inscritos nos

Documento de Gestao do Desporto Escolar (DGDE).

c) Na Fase Nacional: os alunos juizes-arbitros selecionados pelos professores
formadores regionais e convocados pelas CRDE/CLDE terao de ter a Fase Regional de
formacao PNFJAE (nivel 3) concluida/certificada. O numero de juizes-arbitros a
selecionar respeitara as quotas estabelecidas pela CNDE e serao convocados de acordo
com a melhor classificagao da pauta geral da fase regional (nivel 3). Dentro das quotas
estabelecidas sera dada prioridade de selecdo ao(s) aluno(s) juiz(es)-arbitro(s)
escolar(es) do(s) Grupo(s)-equipa(s) apurados, sempre que se verifique igualdade no

valor de classificacao final.

Caso nao seja possivel garantir a quota estabelecida para a fase nacional, vao
selecionar-se os alunos que cumpram os critérios estabelecidos na fase anterior de

formacao.

5. As funcdes do arbitro principal e do segundo arbitro obedecem as seguintes disposicoes

(Lei V):

a) Ao arbitro principal compete dirigir o jogo e assegurar o cumprimento das Leis do Jogo
de Futsal e das disposi¢oes do presente regulamento, em colaboragao com o segundo

arbitro e os arbitros assistentes;

b) O segundo arbitro assume as mesmas fungdes do arbitro principal, deslocando-se no

lado oposto a este e interrompendo o jogo por qualquer infragao as Leis de Jogo;
c) Em caso de desacordo entre os dois arbitros, prevalece a decisao do arbitro principal.

6. E obrigatéria a constituicdo da Mesa de Jogo, enquanto meio auxiliar de organizacao e

controlo da atividade, composta por dois alunos, com as seguintes atribuicoes:

a) Um aluno arbitro (secretario), que assegura o preenchimento do boletim de jogo;
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b) Um aluno arbitro (cronometrista), que é responsavel pelo controlo do tempo de jogo e

o registo dos golos no marcador eletrénico (caso exista).
7. As funcgdes dos arbitros assistentes que compdem a mesa de jogo sao:

a) Preencher o boletim de jogo, em colaboracao com a equipa de arbitragem;
i. Registar a identificacdao dos participantes;
il. Registar os resultados parciais e final;
iii. Registar as eventuais ocorréncias disciplinares;

b) Cronometrar o tempo de jogo;

¢) Auxiliar e colaborar com a equipa de arbitragem.

8. Em matéria de faltas, comportamento antidesportivo (Lei XII), observam-se as

seguintes disposigoes:

a) Em caso de expulsao, o jogador em causa nao pode voltar a jogar no mesmo encontro
nem se sentar no banco de suplentes, podendo ser substituido imediatamente por um

jogador suplente.

b) No caso de o quadro competitivo da Fase Local ser realizado no formato de jornadas
concentradas, se o jogador for expulso por motivo de agressao fisica ou verbal, nao
pode participar no segundo jogo dessa jornada. Se esta ocorréncia disciplinar suceder
na Fase Regional ou Fase Nacional, o jogador fica impedido de realizar, no minimo, o

jogo seguinte.

9. Relativamente as faltas acumuladas (Lei XIII), aplicam-se aos escaldes Iniciado, Juvenil

e Junior as seguintes disposicoes:

a) O limite de faltas acumuladas antes da aplicacao de um livre direto sem barreira é o

seguinte:
i. Escalao Iniciado: 3 faltas por periodo de jogo;
ii. Escaloes Juvenil e Junior: 4 faltas por parte de jogo;

iii. Apds estes limites, sera marcado um livre direto sem barreira por cada nova falta

acumulada.

b) Se um jogador cometer a quinta falta da sua equipa (escaldao Juvenil e Junior) ou

quarta falta no periodo (escaldo Iniciado) na sua prépria metade da superficie de jogo
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entre a linhaimaginaria dos dez metros e a linha de baliza, mas fora da area de penalti,
a equipa a qual é concedido um livre direto sem barreira, pode optar entre a segunda

marca de penalti (10 metros) ou no local da infracao.

Nos casos em que, por forca do regulamento especifico da prova, os jogos ndo possam
terminar empatados e ser necessario a realizacdo de um prolongamento, as faltas
acumuladas de cada equipa, no final do 2.° periodo no caso do escaldo Juvenil e Junior

e no final do 4.° periodo no caso do escaldo Iniciado, transitam para o prolongamento.

10. Relativamente ao langamento de baliza, aplicam-se aos escaldes Infantil B e Iniciado

as seguintes disposicoes:

a) Nao é permitido ao guarda-redes, no langamento de baliza, lancar a bola diretamente

para além da linha de meio-campo;

b) Ainfracdo ao disposto na alinea anterior € punida com um pontapé de livre indireto a

favor da equipa contraria, na linha de meio-campo onde a bola ultrapassou a mesma.

Artigo 19.°

Protocolo de Jogo e Cerimonia Inicial

1. Em todos os jogos, é obrigatdria a realizacao do protocolo de inicio de jogo e da cerimdnia

inicial.

2. Protocolo de inicio de jogo obedece aos seguintes procedimentos:

a)

b)

c)

15 minutos antes do inicio do jogo: entrega na mesa de jogo, da Ficha Nominal
do Desporto Escolar, Documentos de identificacdo ou fotocdpias autenticadas dos

alunos e professor.

7 minutos antes do inicio do jogo: termina o aquecimento das equipas; verificacao por
parte dos arbitros, das redes das balizas e do correto preenchimento do boletim de
jogo.

3 minutos antes do inicio do jogo: entrada das duas equipas participantes e da equipa

de arbitragem para a ceriménia inicial.

3. Acerimdniainicial sera realizada de acordo com as indicacdes da FPF a existir no momento

da competicao.
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Capitulo VII

Artigo 20.°

Cartao Branco

1. O Cartdao Branco é um recurso pedagogico criado para promover os valores, a ética e o fair
play no desporto e tem como objetivo reconhecer e valorizar comportamentos eticamente

corretos e atitudes de fair play demonstrados por alunos e professores.

2. A sua atribuicdao pode ser efetuada pelos juizes-arbitros, professores responsaveis,
coordenadores de modalidade e elementos da organizagao, sempre que observem uma

conduta merecedora desse reconhecimento.

3. A atribuicao do Cartao Branco rege-se pelo Regulamento do Cartao Branco/Fair Play do
Desporto Escolar e, sempre que seja exibido, deve ser preenchido o respetivo formulario
disponibilizado nos canais oficiais do Desporto Escolar.

Capitulo VIII

Artigo 21.°

Disposicoes Finais

1. Emtudo o que ndo se encontre previsto no presente regulamento, aplica-se o disposto no

RGFDE, no RPCDE e nos documentos orientadores emitidos pela UDE.

2. Em caso de conflito entre o presente regulamento, o RPCDE e o RGFDE 26-28, prevalece

o disposto no RGFDE 26-28.

3. Aresolucao de duvidas e casos omissos é da competéncia da Agéncia para a Gestao do

Sistema Educativo, I. P. (AGSE), através da UDE.
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ANEXOS

1. Boletim de Jogo - Escalao Infantil B e Iniciado

Desporto Escolar

REPUBLICA ACSE FUTSAL
a PORTUGUESA L .
Boletim de Jogo
Desporto Escolar
Jornada n.2: Jogo n.2: Fase: Série: Pavilhdo:
Escaldo: Infantil B Iniciado Local:
Género: Feminino Masculino Misto Data:__/__/ _ Hora:__h__m
ESCOLA
A CLDE CRDE
Faltas acumuladas 12 periodo 1| 2 | 3 |Faltas acumuladas 32 periodo 1(2]3
Faltas acumuladas 22 periodo 1 | 2 | 3 |Faltas acumuladas 42 periodo 1(2]3
PERIODOS DISCIPLINA
Ne¢ NOME Federado Ne do CC/BI GOLOoS
1123 ADV EXP
_
S
—
Prof. Responsavel - (@)
o
ESCOLA un
B CLDE CRDE I L
Faltas acumuladas 12 periodo 1| 2 | 3 |Faltas acumuladas 32 periodo 1(2]3 (@]
Faltas acumuladas 22 periodo 1| 2 | 3 |Faltas acumuladas 42 periodo 1(2]3 +!
PERIODOS DISCIPLINA i
Ne NOME Federado Ne do CC/BI GOLOS (@)
1/2(3 ADV EXP
O
un
QD
(=]
Prof. Responsavel _
| RESULTADO 12 PARTE | RESULTADO FINAL | ESCOLA VENCEDORA
N2 do CC/PNFJAE Nome Escola Assinaturas
Arbitro A B Cap. da Equipa A
22 Arbitro A B Prof. Resp. A
Secretario A B Cap. da Equipa B
Cronometrista A B Prof. Resp. B

| Em caso de protesto, escrever o relatério no verso, datado e assinado
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@

A GESTAD DO SISTEMA
EDUCATIVO
Desporto Escolar
2. Boletim de Jogo - Escalao Juvenil
gg REPUBLICA ACSE FUTSAL
a PORTUGUESA
Desporto Escolar Boletim de JOgO
Jornadan.2: Jogo n.2: Fase: Série: Pavilhdo:
Escaldo: Juvenil Local:
Género: Feminino Masculino Data: ___/___/____ Hora: __h__m
ESCOLA
CLDE CRDE |
Faltas acumuladas 12 Parte 1| 2| 3| 4 |Pausa Técnica 12 Parte [ ]
Faltas acumuladas 22 Parte 1| 2| 3 | 4 [Pausa Técnica 22 Parte D
12 Parte DISCIPLINA
Ne NOME Federado Ne do CC/BI GOLOS
12 Mom|22 Mom ADV | EXP
.
oS
—
Prof. Responsavel - )]
o
ESCOLA v
B L
CLDE CRDE |
Faltas acumuladas 12 Parte 1| 2| 3| 4 [PausaTécnica 12 Parte l: o
Faltas acumuladas 22 Parte 1| 2| 3 | 4 [Pausa Técnica 22 Parte l: +
12 Parte DISCIPLINA .
Ne NOME Federado N2 do CC/BI GOLOS o
12 Mom(22 Mom ADV | EXP o
"y
Q
(-}
Prof. Responsavel -
RESULTADO 12 PARTE RESULTADO FINAL ESCOLA VENCEDORA
N2 do CC/PNFJAE Escola Nome Assinaturas
Arbitro A B Cap. da Equipa A
22 Arbitro A B Prof. Resp. A
Secretario A B Cap. da Equipa B
Cronometrista A B Prof. Resp. B

Em caso de protesto, escrever o relatério no verso, datado e assinado
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3. Boletim de Jogo - Escalado Junior

@

Desporto Escolar

REPUBLICA FUTSAL
PORTUGUESA
Desporto Escolar BOletlm de Jogo
Jornada n.2: Jogo n.2: Fase: Série: Pavilhdo:
Escaldo: Junior Local:
Género: Feminino Masculino Data: __/__ /____ Hora: __h__m
ESCOLA
CLDE CRDE I
Faltas acumuladas 12 Parte 2 | 3 | 4 |Pausa Técnica 12 Parte [ ]
Faltas acumuladas 22 Parte 2 | 3 | 4 |Pausa Técnica 22 Parte []
DISCIPLINA
Ne NOME Federado N2 do CC/BI GOLOS
ADV | EXP
-
S
—
Prof. Responsavel - (@]
&)
ESCOLA v
B L
CLDE CRDE |
Faltas acumuladas 12 Parte 2 4 |Pausa Técnica 12 Parte D o
Faltas acumuladas 22 Parte 2 4 |Pausa Técnica 22 Parte D -+
DISCIPLINA .
Ne¢ NOME Federado Ne do CC/BI GOLOS O
ADV | EXP Q.
g
QL
(=]
Prof. Responsavel -
RESULTADO 12 PARTE RESULTADO FINAL ESCOLA VENCEDORA
N2 do CC/PNFJAE Escola Nome Assinaturas
Arbitro A B Cap. da Equipa A
22 Arbitro A B Prof. Resp. A
Secretario A B Cap. da Equipa B
Cronometrista A B Prof. Resp. B

Em caso de protesto, escrever o relatério no verso, datado e assinado
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