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Introducao

Este Regulamento Especifico aplica-se a todas as competi¢coes de Goalball realizadas
no ambito do Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar (RGFDE) e em
conformidadecom o estipulado no Regulamento de Provas e Competi¢coes do Desporto
Escolar (RPCDE) e Regras de Goalball do Desporto Escolar em vigor. Inclui, ainda,
orientacdes pedagogicas para a pratica do Goalball no @ambito do projeto «DE Jogar+».

Pode, ainda, ser complementado pelo Regulamento de Prova da respetiva fase (Local,
Regional e Nacional), a elaborar pela respetiva entidade organizadora.

As regras de Goalball do Desporto Escolar aplicam-se a todos os escaldes, com a
adaptacao das regras as condicoes de realizacao dos jogos, ao equipamento disponivel
e aos recursos humanos existentes nas escolas.

O presente regulamento visa promover a pratica de Goalball no Desporto Escolar de
forma inclusiva, participativa e progressiva, através de experiéncias de iniciacao,
formacao e competicao adequadas aos diferentes projetos e atividades, em
alinhamento com os Projetos Educativos das escolas e com a Estratégia Nacional para
o Desporto Escolar 2026-2036, contribuindo para a formacao integral dos alunos e
para o seu desenvolvimento desportivo.

No projeto «<DE Competicao», as provas e competicoes constituem a expressao do
trabalho pedagdgico e desportivo desenvolvido de forma regular e continuada pelos
Grupos-Equipa, valorizando a participacao efetiva, o compromisso dos alunos e a
identidade da escola. A participagao competitiva pressupode a integragao efetiva dos
alunos no respetivo Grupo-Equipa e a sua participagao regular no processo de treino e
preparacao desenvolvido pela escola, nos termos do RGFDE e do RPCDE, nao sendo
permitida a inscricao de alunos exclusivamente para reforco competitivo pontual.
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Capitulo I
Carateristicas da competicao

Artigo 1.°
Escaldes etarios /Praticantes

Para efeitos de participagao nas atividades e competicdes do Desporto Escolar,
quando aplicavel, os alunos enquadram-se em duas divisoes:

a) DivisaoI — equipas cujos alunos tém idades até aos 14 anos, inclusive,
até 31 de dezembro

b) Divisao II — equipas cujos alunos tém idade igual ou superior a 15 anos,
completados até 31 de dezembro do ano letivo correspondente.

O género é misto, obrigatoriamente.

Os alunos do escalao Infantil A (Sub 11) podem participar nas atividades de treino dos
Grupos-Equipa (GE) do projeto «DE Competicdo», incluindo o exercicio de funcdes de
arbitragem e de aluno-dirigente exclusivamente no ambito dos treinos, nao podendo
participar nas provas e competicoes deste projeto na qualidade de alunos-
praticantes, juizes-arbitros ou alunos-dirigentes.

Os alunos referidos no nimero anterior devem constar da ficha de inscricao do
respetivo Grupo-Equipa, ndo sendo contabilizados para efeitos do nimero minimo de
alunos exigido para a sua constituigao.

Apesar de ser uma modalidade concebida para alunos cegos e com baixa visao, o
Goalball pode ser praticado por qualquer aluno. Assim, sao elegiveis todos os alunos,
com e sem Limitacdes Funcionais (LF).

Consideram-se alunos com Limitagcdes Funcionais quando apresentam uma limitacao
com forte impacto na participacao em atividades desportivas:
1 - Muita dificuldade ou dificuldade total em ver, mesmo usando éculos ou lentes
de contato;
2 - Muita dificuldade ou dificuldade total em ouvir, mesmo usando aparelho
auditivo;
3 - Muita dificuldade ou dificuldade total na mobilidade, mesmo usando cadeira
de rodas;
4 - Muita dificuldade ou dificuldade total na mobilidade, mesmo usando
equipamento (p. ex. andarilho);
5 - Muita dificuldade ou dificuldade total em andar 500 m (o comprimento
aproximado de cinco campos de futebol em terreno plano em comparacao com
criangas da mesma idade), mesmo com ajuda;
6 - Muita dificuldade ou dificuldade total no manuseamento de objetos;
7 - Muita dificuldade ou dificuldade total em interagir e estabelecer os
relacionamentos interpessoais necessarios a participagao nalgumas modalidades
desportivas, de forma apropriada aidade.
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Aquando da inscricao do(s) aluno(s) com L.F. no Grupo-Equipa (GE), o professor
deve escolher o item que melhor se adequa as caracteristicas desse(s) aluno(s),

mesmo que o item nao defina totalmente essas mesmas caracteristicas.

Artigo 2.°
Formato de competicao

1. O formato de competicao deve permitir as equipas realizarem o maior numero de
jogos possivel, de acordo com o RPCDE.

2. Ficaaocritério de cada regiao/local organizar o formato de competicao que melhor
se enquadre na sua realidade.

3. As entidades organizadoras podem adaptar as normas nacionais, de acordo com a
realidade local, tendo sempre como referéncia os principios do Desporto Escolar, o
RGFDE, RPCDE e as Regras de Goalball do Desporto Escolar.

Artigo 3.°
Instalacoes Desportivas/ Dimensodes do espaco de pratica

1. Asinstalacdes desportivas onde se desenrolam as competicdes devem ser
adequadas e contar, preferencialmente, com sinalética em braille para garantir uma
melhor acessibilidade.

2. O campo de jogo tem as seguintes dimensodes: 18 metros de comprimento e 9
metros de largura. O comprimento é dividido em 6 areas com 3 metros de
comprimento cada uma.

3. Todas as linhas devem ter 5 centimetros de largura e devem ter um cordao de 0,3
centimetros de espessura colocado por baixo da fita adesiva, para ajudar na
orientacao dos jogadores.

4. O pisodeve ser liso de madeira ou sintético.

Artigo 4.°
Material e equipamento

1. Abolautilizadadeve serde borracha, com o peso de 1.250gr., com a circunferéncia
de 76cm e com 8 guizos de 1cm de diametro no seu interior. Pode ser utilizada
outra bola de Goalball caso as equipas participantes na competicao assim o
acordarem.
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2. A largura da baliza deve ser de 9m. As traves, que devem ser redondas e
construidas de material rigido (podem ter um revestimento para a protecao dos
atletas), deverao medir 1,30m de altura

3. E obrigatério equipamento desportivo e o uso de vendas que impecam qualquer
percecdo luminosa. E ainda recomendavel o uso de cotoveleiras, joelheiras e
protecao de anca, por todos os praticantes, e ainda de coquilhas no caso de
praticantes do sexo masculino e de protecdes de peito no caso de praticantes do
sexo feminino.

4. Em todas as competicoes de Goalball do Desporto Escolar, os praticantes
representantes do mesmo AE/EnA/EEPC devem possuir equipamento (vestuario)
igual e, sempre que possivel, com as cores, nhome ou emblema da respetiva
entidade. As camisolas dos praticantes devem apresentar numeracao de acordo
com o boletim de jogo (de preferéncia atras e a frente).

5. Nas competicdes de Goalball do Desporto Escolar fica vedada a todos os
participantes, a utilizacao de equipamento que seja utilizado em competicoes
oficiais de clube nacional ou estrangeiro. Salvaguardando restricdes que nao sao
compativeis com alteracoes.

6. Sosao permitidas referéncias publicitarias nos equipamentos (vestuario, calcado e
demais acessorios), desde que se integrem no espirito do Desporto Escolar e
respeitem, a legislagcao em vigor, bem como as normas emanadas pela Unidade do
Desporto Escolar.

Artigo 5.°
Tempo de Jogo

1. Em qualquer formato competitivo, cada jogo tem a duracao de 21 minutos — 3
partes de 7 minutos de tempo corrido, com intervalos de 2 minutos entre partes.

2. Os jogos apenas terminam quando esgotado o tempo de jogo. Excetua-se no caso
de na primeira parte e/ou na segunda parte, uma das equipas atingir uma vantagem
de 5 golos (resultado parcial). Nesse caso, a parte termina quando € atingida essa
vantagem.

a) Estaregranao se aplicana 32 parte.
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Capitulo IT
Constituicao das equipas e normas regulamentares

Artigo 6.°
Constituicao das equipas

1. Aequipa é constituida por 3 jogadores em campo e 3 suplentes.
2. Em cada competicao um GE tem de se fazer representar por:

a) umminimode 4 jogadores de ambos os géneros, que devem constar no boletim
de jogo, 2 dos quais com limitagoes funcionais;

b) 1 professor responsavel pelo GE;
c¢) 1aluno-arbitro;
d) Todos os jogadores tém de jogar pelo menos uma parte do jogo.

3. Visto o Goalball ser uma modalidade especifica da deficiéncia visual, recomenda-
se que a equipa seja constituida prioritariamente por alunos cegos ou com baixa
visao.

Artigo 7.°
Acreditacao ou identificacao

1. A identificacdo sera feita mediante a apresentacdao de documento oficial de
identificagdao, com foto e data de nascimento do praticante, de preferéncia Cartao
de Cidadao, Bilhete de Identidade ou Passaporte, Autorizacao de Residéncia (ou
fotocopia legivel, devidamente autenticada pelo AE/EnA/EEPC e que o titular ou o
respetivo encarregado de educacao tenha prestado consentimento para o efeito,
nos termos da legislacao aplicavel.

2. Para melhor organizacao do processo de inscricao dos GE na competicao
(acreditacao), os professores responsaveis tém de se fazer acompanhar dos
“dossiers” com as respetivas identificagdes dos alunos participantes no jogo e com
afichadeinscricao do GE retirada dos DGDE devidamente autenticada pela Direcao
do AE/EnA/EEPC.

Artigo 8.°
Falta administrativa e Falta de Comparéncia

1. Seaequipanaose apresentar com o nimero minimo de 4 jogadores, devera jogar,
mas ser-lhe-a atribuida falta administrativa, independentemente do resultado do
jogo. Neste caso sdo atribuidos 0 pontos correspondentes a derrota.
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2. Para iniciar um jogo, uma equipa deve ter 3 jogadores em campo devidamente
equipados. Se a equipa se apresentar apenas com 2 jogadores, pode participar na
competicao, mas é-lhe averbada falta administrativa.

3. Um GE deve ter pelo menos 1 aluno com condigdes de assumir fungoes inerentes
a equipa de arbitragem e deve estarinscrito para o efeito, nas provas oficiais (fase
local e regional). Caso ndao cumpra, o GE é penalizado com a marcacao de Falta
Administrativa.

4. Em caso de lesao ou expulsao de um jogador, o jogo pode continuar a decorrer
mesmo havendo uma equipa s6 com 2 jogadores. Contudo, se a equipa voltar a ser
reduzida e ficar apenas com 1 elemento, o jogo termina sendo considerado derrota,
nao averbando qualquer ponto.

5. O nao cumprimento da comparéncia do GE, dentro do periodo estabelecido, pode
implicar falta de comparéncia.

6. Casoumaequipaapos indicacao da mesa, ndao se encontre em condi¢des de iniciar
0 jogo, ser-lhe-a averbado um penalti, por atraso. Caso a mesma equipa continue
inapta por um periodo de 5 minutos, ser-lhe-a averbada derrota por falta de
comparéncia.

Artigo 9.°
Elegibilidade dos alunos participacao de alunos federados

1. A condicdo de aluno federado nado constitui impedimento a participagao nas
provas e competicdes de Goalball do projeto «DE Competicao».

2. A participagao dos alunos federados deve compatibilizar-se com a criagao de
oportunidades efetivas de participacao, progressao e sucesso desportivo para 0s
alunos nao federados.

3. Apenas podem participar, na qualidade de alunos-praticantes, nas provas e
competicoes do projeto «<DE Competicao» os alunos devidamente inscritos no respetivo
Grupo-Equipa e que nele desenvolvam atividade regular ao longo do ano letivo, nos
termos do RGFDE e do RPCDE, nao sendo permitida a participacao exclusivamente para
reforco competitivo pontual.

4. Compete ao professor responsavel pelo GE assegurar o cumprimento dos
requisitos de elegibilidade e participacao e o registo da condicao de aluno federado ou
nao federado no processo de inscricao. Sempre que solicitado pela entidade
organizadora, o AE/EnA/EEPC deve disponibilizar os elementos necessarios a
comprovagao da integragao efetiva e da participagao regular dos alunos no Grupo-
Equipa, nos termos do RPCDE.

5. A condicao de aluno federado na modalidade de Goalball ser assinalada no
boletim de jogo, de acordo com a informacao constante do respetivo processo de
inscricao, para efeitos de monitorizacao e analise da participacao.
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Capitulo III
Regulamento técnico-pedagogico

Artigo 10.°
DE Jogar +

O DE Jogar+ tem como objetivo proporcionar a todos os alunos experiéncias
desportivas de qualidade, inclusivas, diversificadas e motivadoras. As atividades
pedagdgicas devem contribuir para desenvolver a literacia fisica, a autonomia, o gosto
pela pratica e a confianca dos alunos, respeitando o seu ritmo de desenvolvimento e
promovendo uma competicao pedagogicamente significativa. Recomenda-se a
consulta do Referencial DE JOGAR+, onde constam os principios orientadores do
Projeto.

Apresenta-se em anexo uma proposta de trabalho nao vinculativa. Trata-se de um
modelo pedagogico de iniciacdo, passivel de ser aplicado a qualquer ciclo de ensino.

Capitulo IV
Organizacao das provas e competicoes

Artigo 11.°
Procedimentos

1. Aentidade aquem cabe aorganizacdo de um evento de Goalball é responsavel por
garantir as condicdes técnicas para a organizagao e realizacdo da competicao,
nomeadamente o0s recursos humanos, materiais (excetuam-se as vendas
individuais para os jogadores), técnicos e financeiros, sempre em estrita
observancia das normas gerais e especificas.

2. Os locais, as datas, as horas dos jogos e outras informacoes consideradas
relevantes, referentes a cada uma das fases, sao definidos e comunicados as
escolas pelas entidades a quem compete a sua organizagao.

3. Em todas as competicoes de Goalball, deve ser preenchido o respetivo Boletim de
Jogo, cujo modelo se encontra nas Regras de Goalball do Desporto Escolar.

4. No local da prova sao realizados os seguintes procedimentos:

a) Preenchimento e entrega das fichas de alinhamento das equipas referentes a
jornada;

b) Cada equipa deve fazer comparecer perante um elemento da arbitragem, o
respetivo capitdo e/ou professor responsavel;
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c) No caso do primeiro jogo, os procedimentos tém lugar 15 (quinze) minutos
antes da hora marcada para o inicio do mesmo;

d) Lancamento da moeda ao ar para escolha, por parte das equipas, de bola ou
campo para cada jogo.

Capitulo V
Sistema de Classificacao

Artigo 12.°
Critérios de pontuacdo e de desempate

Para efeitos de classificacdo de uma equipa é contabilizado: vitéria — 3 pontos,
empate — 1 ponto, derrota — 0 pontos.

Em caso de igualdade pontual aplicam-se os seguintes critérios de desempate:

a) maior nimero de pontos conquistados nos jogos entre as equipas empatadas;
b) melhor diferenca de golos obtidos nos jogos entre as equipas empatadas;

c) melhor diferenca entre golos marcados e sofridos em toda a prova;

d) menor numero de golos sofridos em toda a prova;

e) finalissima.

3. Caso se verifiqgue um empate no final do periodo regulamentar de jogo, da

finalissima e/ou em fase de jogos a eliminar (caso existam), € realizado um
prolongamento de 4 minutos, 2 minutos cada parte.

Caso o empate se mantenha, procede-se ao sistema de desempate por marcagao
de penalties. O nimero de penalidades marcadas em cada série, corresponde ao
menor numero de jogadores inscritos pelas equipas nas fichas de jogo.

Se se verificar desigualdades no nimero de jogadores inscritos na ficha de jogo, na
equipa com mais jogadores, apenas marcam penalties o nimero de jogadores igual
aoutra equipa e a ordem de inscricdo na ficha de jogo tem de ser respeitada.

Capitulo VI
Artigo 13.°
Ajuizamento e Arbitragem

1. A entidade organizadora é responsavel por assegurar a presenca de alunos

juizes/arbitros, com a formacao para exercerem as fungoes de arbitragem, juizes de
baliza, anotador, cronometristas e secretariado de competicao, devidamente
capacitados e em numero suficiente, de forma a garantir a realizacao da competicgao.

10/ 12



AGENCIA PARA
A GESTAD DO SISTEMA Desporto Escolar
EDLCATIVO

2. Um GE deve ter pelo menos 1 aluno com condicoes de assumir funcdes inerentes a
equipa de arbitragem e deve estar inscrito para o efeito, nas provas oficiais (fase
local e regional). Caso nao cumpra, o GE é penalizado com a marcacdo de Falta
Administrativa.

3. Estes alunos também podem ser alunos praticantes, mas na prova oficial onde
estao inscritos para as funcoes de juizes/arbitros, sé podem exercer essas fungoes.

Capitulo VII
Artigo 14.°
Cartao Branco

O Cartao Branco é um recurso pedagogico criado para promover os valores, a ética e o
fair play no desporto e tem como objetivo reconhecer e valorizar comportamentos
eticamente corretos e atitudes de fair play demonstrados por alunos e professores.

A sua atribuicdo pode ser efetuada pelos juizes-arbitros, professores responsaveis,
coordenadores de modalidade e elementos da organizagao, sempre que observemuma
conduta merecedora desse reconhecimento.

A atribuicao do Cartao Branco rege-se pelo Regulamento do Cartao Branco/Fair Play do
Desporto Escolar e, sempre que seja exibido, deve ser preenchido o respetivo
formulario disponibilizado nos canais oficiais do Desporto Escolar.

Capitulo VIII
Artigo 15.°
Disposicoes Finais

1. Em tudo o que nao se encontre previsto no presente regulamento, aplica-se o
disposto no RGFDE, no RPCDE e nos documentos orientadores emitidos pela
UDE.

2. Em caso de conflito entre o presente regulamento, o RPCDE e o RGFDE 26-28,
prevalece o disposto no RGFDE 26-28.

3. Aresolucdo de duvidas e casos omissos é da competéncia da Agéncia para a
Gestao do Sistema Educativo, I. P. (AGSE), através da UDE.
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Capitulo IX
Artigo 16.°
Anexos

Propostas de trabalho (nao vinculativas):
1° Orientacao espacial e mobilidade, Percecao auditiva e tatil e Percecao do corpo

= Vendados caminhar ao longo do campo com uma corda a servir de orientacao ou
com um colega como guia

= Vendados, perceber as linhas do campo em relevo

= Vendados perceber o som da bola ou outro

= Vendados tocar em diferentes partes do corpo, realizar rotacdes, percorrer

caminhos, etc.

2° Manipulagao da bola e Lancamentos

= Manipularuma bola, circundando-a por diferentes partes do corpo

= Vendados, fazer rolar a bola para um local ou companheiro

= Vendados, realizar o movimento lancamento da bola (alavanca, arremesso e
finalizacao)

3° Posicao e defesa basica

= Demonstrar as fases da posicao defensiva — Expectativa/atencao, movimentagao

prévia e finalizacao/impacto. (com ou sem vendas)
4° Jogo reduzido/ condicionado
Links Uteis —

Manual de Goalball (manual)

Manual de Entrenadores de Goalball (manual)

Como Ensinar Goalball (video)
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