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A BESTAD DO SISTEMA
EDUCATIVG Desporto Escolar

Introducao

Este Regulamento Especifico aplica-se a todas as competicdes de NATACAO
realizadas no ambito do Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto
Escolar (RGFDE) e em conformidade com o estipulado no Regulamento de
Provas e Competicoes do Desporto Escolar (RPCDE) e Regras oficiais da
Federacdo Portuguesa de NATAGCAO em vigor. Inclui, ainda, orientacdes
pedagogicas para a pratica do NATAGAO no ambito do projeto «DE Jogar+».

O presente regulamento visa promover a pratica da NATAGAO no Desporto
Escolar de forma inclusiva, participativa e progressiva, através de experiéncias
de iniciacao, formacao e competicao adequadas aos diferentes projetos e
atividades, em alinhamento com os Projetos Educativos das escolas e com a
Estratégia Nacional para o Desporto Escolar 2026-2036, contribuindo para a
formacao integral dos alunos e para o seu desenvolvimento desportivo.

No projeto «DE Competicao», as provas e competicées constituem a expressao
do trabalho pedagogico e desportivo desenvolvido de forma regular e
continuada pelos Grupos-Equipa, valorizando a participacao efetiva, o
compromisso dos alunos e a identidade da escola. A participacao competitiva
pressupoe a integracao efetiva dos alunos no respetivo Grupo-Equipa e a sua
participacao regular no processo de treino e preparacao desenvolvido pela
escola, nos termos do RGFDE e do RPCDE, nao sendo permitida a inscricao de
alunos exclusivamente para reforco competitivo pontual.
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Capitulo I

Carateristicas da competicao

Artigo 1°

Escaloes etarios

1. Para efeitos de participagao nas atividades e competi¢coes do Desporto Escolar, quando
aplicavel, os alunos enquadram se por escaldes etarios, nos termos da tabela que se segue:

ANO LETIVO 2026/2027 2027/2028

ESCALAO Ano de Nascimento Ano de Nascimento
Infantil A (Sub 11) 2016a 2018 2017 a 2019
Infantil B (Sub 13) 2014 e 2015 2015 e 2016
Iniciado (Sub 15) 2012 e 2013 2013 e 2014
Juvenil (Sub 18) 2009 a 2011 2010a 2012
Jinior (Sub 21) 2005 a 2008 2006 a 2009

2. Os alunos do escalao Infantil A (Sub 11) podem participar nas atividades de treino dos
Grupos-Equipa (GE) do projeto «DE Competicdo», incluindo o exercicio de funcoes de
arbitragem e de aluno-dirigente exclusivamente no ambito dos treinos, nao podendo
participar nas provas e competicoes deste projeto na qualidade de alunos-praticantes,
juizes-arbitros ou alunos-dirigentes.

3. Os alunos referidos no numero anterior devem constar da ficha de inscricao do respetivo
Grupo-Equipa, ndo sendo contabilizados para efeitos do nUmero minimo de alunos exigido
para a sua constituicao.

Artigo 2°

Instalacoes Desportivas

1. As provas deverdo efetuar-se em piscinas com dimensdes minimas para a pratica da
modalidade de competicdo de acordo com o Regulamento Geral da FPN. As provas de nivel
1 (iniciacao) poderao ser efetuadas em tanques de aprendizagem.

2. Cabera a entidade organizadora providenciar o apetrechamento minimo das instalacdes
para efeito de uma competicao.

3. A fase nacional devera ser realizada (sempre que possivel) numa instalacdo com os
numeros minimos de 25m e com 8 pistas.
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Artigo 3°

Material e equipamento

1. Os alunos participantes deverao ser portadores de equipamento desportivo adequado a
pratica da modalidade, nomeadamente fato de banho ou cal¢cao de banho, touca e chinelos.
Sugere-se, a utilizacao de T-shirt durante o decorrer da Competicao/Encontro.

2. Os alunos participantes nao poderao usar toucas ou fatos de banho de clubes/paises de
acordo com o Regulamento de Provas e Competigdes do Desporto Escolar (2026/28), ponto
3 do artigo 26°.

Artigo 4°

Organizacao Temporal da Competicao

1. As competicoes Locais e CLDE deverao ser agendadas/realizadas durante uma

manha/tarde.

2. As competicoes Regionais deverao ser agendadas durante 1 ou 2 dias.

3. O Programa/horario é definido pela Organizacao da Prova, tendo, no entanto, sempre em

consideracao que cada sessao de provas devera contemplar os seguintes periodos:

3.1. Rececao dos participantes e entrega do calendario de provas;

3.2. Periodo de aquecimento dos alunos;

3.3.Reunido técnica com os Professores dos grupos-equipa, Equipa de Arbitragem e
Organizacao;

3.4. Desfile ou apresentagao dos alunos (apenas na primeira sessao se a Competicao se
desenrolar em mais do que uma sessao ou jornada, sendo facultativo segundo critério
da Organizacgao);

3.5. Inicio e desenvolvimento das provas, atendendo a que as provas de estafetas devem
ser realizadas no final da sessao ou do calendario de provas, sendo extracompeticao.

3.6. Resultados afixados e divulgados em local visivel, durante a prova e posteriormente.

Capitulo II

Normas regulamentares

Artigo 5°

Constituicao das equipas

1 Professor responsavel pelo Grupo-Equipa;

1 Aluno Juiz-Arbitro.

1. Na fase Local, cada Grupo-Equipa tera de se apresentar em cada competicdo com um
numero minimo de 8 alunos, caso sejam todos do mesmo escalao e género, ou 10 alunos,
independentemente do escaldo / género (Grupo-Equipa varios e misto).
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Nota: esta premissa pode ser ajustada a forma/sistema de competicao utilizada, sendo
obrigatoriamente definida pela CRDE/CLDE.

2. Durante as fases Regional e Nacional (se existir), o conjunto dos alunos apurados
individualmente devera ter 1 (um) Professor responsavel pelo seu enquadramento, quer
durante a deslocacao para a competicao quer durante a competicao.

3. Uma vez que nas escolas a constituicdo dos Grupos-Equipa de Desporto Escolar € muito
diversificada, apresentando niveis técnicos e escaldes etarios variados, distinguimos 3
niveis técnicos que sao definidos de acordo com as capacidades dos alunos.

Pretende-se alargar ao maximo a participagao dos alunos nos Encontros, pelo que o
Programa de Provas dos Encontros devera ser organizado de forma a incluir provas para os
diferentes niveis técnicos.

Artigo 6°

Acreditacao ou identificacao/Inscricao

1. Cada aluno tem de se inscrever em 3 provas individuais e, no caso de estar apurado por
equipa de escola para as estafetas, estas deverao acumular sendo que, por sessao, apenas
podem nadar no maximo 2 provas individuais e 1 estafeta.

2. O aluno, para além da prova em que é apurado, pode ainda inscrever-se em mais duas
provas individuais e participar nas estafetas do Grupo-Equipa da sua escola, ou seja, no
total cada aluno pode, no maximo, nadar 5 provas (3 provas individuais e 2 provas de
estafetas).

3. Cada CRDE deve apresentar alunos juizes-arbitro com formagao CLDE que assumirao
funcdes na competicao, consoante a quota disponivel por CRDE.

Artigo 7°

Falta administrativa

Se o Grupo-Equipa nao cumprir o ponto 5.1 do presente regulamento, ser-lhe-a averbada
FALTA ADMINISTRATIVA, que sera apenas contabilizada para efeitos de analise da
participacao da escola nas atividades do Desporto Escolar durante o respetivo ano letivo,
nao havendo implicacao direta na classificacao obtida pelos alunos na competicao
individual

Artigo 8°

Subidas de escalao

1. Em conformidade com o RPCDE 26-28, ao aluno praticante do Desporto Escolar apenas
é permitida a participacao em competicdes no escalao etario correspondente a sua idade
ou no escaldo imediatamente superior. O aluno mantém-se, até ao final do ano letivo, nesse
escalao.

2. A decisdao de subida de escalao deve respeitar o principio do harmonioso
desenvolvimento do aluno e implica que, no decorrer desse ano letivo, o aluno deixe de
poder participar, em provas oficiais, no escaldo correspondente a sua idade.

3. Apenas os alunos que se encontrem no Ultimo ano do respetivo escaldo poderao transitar
para o escalao imediatamente seguinte, até ao dia 15 de marco de 2027.
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4. A subida ao escalao imediatamente superior deve ser formalizada nos DGDE até 15
marco, inclusive, do ano letivo em curso.

Artigo 9°

Elegibilidade e participacao de alunos federados

1. A condicao de aluno federado nao constitui impedimento a participagao nas provas e
competicoes de Natacao do projeto «DE Competicao».

2. A participagao dos alunos federados deve compatibilizar-se com a criagao de
oportunidades efetivas de participacao, progressao e sucesso desportivo para os alunos
nao federados.

3. Apenas podem participar, na qualidade de alunos-praticantes, nas provas e competicoes
do projeto «DE Competicao» os alunos devidamente inscritos no respetivo Grupo-Equipa e
qgue nele desenvolvam atividade regular ao longo do ano letivo, nos termos do RGFDE e do
RPCDE, nao sendo permitida a participacao exclusivamente para reforco competitivo
pontual.

4. Compete ao professor responsavel pelo GE assegurar o cumprimento dos requisitos de
elegibilidade e participagao e o registo da condicao de aluno federado ou nao federado no
processo de inscricao. Sempre que solicitado pela entidade organizadora, o AE/EnA/EEPC
deve disponibilizar os elementos necessarios a comprovagao da integracao efetiva e da
participacao regular dos alunos no Grupo-Equipa, nos termos do RPCDE.

5. A condicao de aluno federado na modalidade de Natacao deve ser assinalada no boletim
de jogo, de acordo com a informagao constante do respetivo processo de inscricao, para
efeitos de monitorizagao e andlise da participacao.

Capitulo III

Regulamento técnico-pedagodgico

Artigo 10°
DE Jogar +

O DE Jogar+ tem como objetivo proporcionar a todos os alunos experiéncias desportivas de
qualidade, inclusivas, diversificadas e motivadoras. As atividades pedagogicas devem
contribuir para desenvolver a literacia fisica, a autonomia, o gosto pela pratica e a confianca
dos alunos, respeitando o seu ritmo de desenvolvimento e promovendo uma competicao
pedagogicamente significativa. Recomenda-se a consulta do Referencial DE JOGAR+, onde
constam os principios orientadores do Projeto.

No ambito do projeto DE Jogar+, poderdo ser desenvolvidas atividades aquaticas de carater
lidico, formativo, inclusivo e ndo predominantemente competitivo, destinadas a
proporcionar aos alunos experiéncias diversificadas em meio aquatico.

Condicdes de realizacao e seguranca
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As atividades do DE Jogar+ deverao decorrer, preferencialmente, em zona de piscina onde
todos os participantes tenham pé, permitindo ao aluno recuperar autonomamente a
posicao vertical e o apoio no fundo.

DE JOGAR+ — ATIVIDADES AQUATICAS

1. Enquadramento

As atividades pretendem promover a literacia aquatica, a adaptacao ao meio aquatico, o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, a autonomia, a confianga e a
seguranca na agua, bem como a cooperacao, a inclusdo e o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.

As atividades deverao privilegiar situagoes de aprendizagem através do jogo e da
descoberta, permitindo a participacao de alunos com diferentes niveis de competéncia
aquatica.

2. Condicoes de realizacao e seguranca

As atividades do DE Jogar+ deverao decorrer, preferencialmente, em zona de piscina onde
todos os participantes tenham pé, permitindo ao aluno recuperar autonomamente a
posicao vertical e o apoio no fundo.

A organizacao devera:

e adequar a profundidade da zona utilizada a estatura e competéncia dos
participantes;

e delimitar claramente o espago destinado as atividades;

e garantir supervisao permanente dos alunos;

e utilizar materiais adequados ao meio aquatico;

e adaptar as tarefas ao nivel de competéncia dos participantes;

e evitar situagdes de contacto fisico, apneia prolongada ou outras tarefas que
possam comprometer a segurancga;

e permitir a participacao diferenciada dos alunos, ajustando distancias, materiais,
regras e grau de dificuldade.

A realizacdo das atividades devera respeitar igualmente as normas de seguranca e
utilizacao da instalacao desportiva.

3. Organizacao das atividades

Os encontros poderao ser organizados em formato de circuito de estagdes, gincana
aquatica, jogos aquaticos ou combinacao destas formas de organizacao.

Recomenda-se a constituicao de pequenos grupos, promovendo elevada participacao
motora e reduzindo os tempos de espera.
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O circuito podera contemplar, entre outras, as seguintes areas:
A - Adaptacao ao meio aquatico
Atividades destinadas a familiarizacao e aquisicao de autonomia no meio aquatico:
o deslocamentos em diferentes direcoes;
e imersao parcial e total;
e expiracdo dentro de agua;
e abertura dos olhos e orientacao subaquatica;
e recolha de objetos submersos;
o flutuagao ventral e dorsal;
e passagem da posicao vertical para horizontal e vice-versa;
o deslizes;
e propulsao elementar;
e entradas simples e controladas na agua.
B - Gincanas aquaticas

Percursos ludicos realizados individualmente, a pares ou em pequenas equipas,
combinando diferentes habilidades.

Exemplos:
1. entrar na agua de forma controlada;
deslocar-se até uma marca;
passar por baixo de um arco ou obstaculo flutuante;
recolher um objeto submerso;
transportar uma bola ou objeto;
realizar um pequeno deslize;

contornar uma boia;

© N o 0 bk Wb

regressar ao ponto de partida.

As gincanas deverao privilegiar a execugcao das tarefas e a participagao, nao sendo
obrigatorio o seu desenvolvimento contra o tempo.

C - Estacoes de habilidades aquaticas
Poderao ser organizadas estagdes de curta duracao, com rotagcao dos grupos.
Exemplos de estacoes:

Estacao 1 - Bolhas e respiracao
Inspirar fora de agua e realizar expiragao controlada com a face imersa.

Estacao 2 - Caca ao tesouro
Recolher objetos colocados no fundo da piscina, em profundidade adequada.
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Estacdo 3 - Equilibrio e flutuacao
Experimentar diferentes posigoes de flutuagao com ou sem material auxiliar.

Estacao 4 - Desliza e chega
Impulsionar-se a partir da parede e procurar alcangar uma marca ou objeto.

Estacao 5 - Propulsao
Realizar pequenos deslocamentos utilizando bragos e/ou pernas, com ou sem prancha ou
outro material auxiliar.

Estacdo 6 — Transporte aquatico
Transportar uma bola ou objeto de um ponto para outro utilizando diferentes formas de
deslocamento.

4. Jogos aquaticos

Deverao ser privilegiados jogos simples, cooperativos ou de oposicao reduzida, adaptados
ao espaco disponivel e ao nivel dos participantes.

Poderao ser realizados, entre outros:
e cacgaao tesouro;
e estafetas aquaticas;
e jogo dasilhas;
e transporte de objetos;
e jogo dos arcos;
e apanhaaquatica;
e bola ao capitao aquatica;
e passes em movimento;
e jogos de precisao com bola;

mini polo aquatico.

5. Mini Polo Aquatico - Jogar+

O Mini Polo Aquatico devera assumir uma forma simplificada e predominantemente ludica,
permitindo o contacto dos alunos com os principios basicos do polo aquatico sem exigir o
dominio prévio das técnicas especificas da modalidade.

Os jogos realizam-se obrigatoriamente em zona com pé.
Sugere-se:

e equipas de 3x3 ou 4x4;

e campo de dimensoes reduzidas;

e balizas pequenas ou alvos adaptados;

e bola de tamanho e peso adequados;

e periodos curtos de jogo;
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e possibilidade de deslocagao com a bola;

e passes livres entre colegas;

e auséncia de contacto fisico intencional;

e proibicao de agarrar, empurrar ou afundar outro participante;
e reposicao rapida da bola apds saida do espaco de jogo;

e rotacao frequente dos participantes.

As regras poderdo ser simplificadas pelo professor em funcdo da idade e do nivel de
competéncia dos alunos.

O objetivo principal devera ser jogar, cooperar, deslocar-se no meio aquatico, passar,
receber e finalizar, e ndo reproduzir integralmente o regulamento formal do polo aquatico.

6. Modelo de encontro DE Jogar+
Um encontro podera ser estruturado em quatro zonas complementares:

Zona 1 - Adaptacao ao Meio Aquatico
Respiracao, imersao, flutuacao, equilibrio e deslocamentos.

Zona 2 — Gincana Aquatica
Percurso com obstéaculos, recolha e transporte de objetos, deslizes e deslocamentos.

Zona 3 - Jogos Aquaticos
Jogos cooperativos, estafetas e desafios coletivos.

Zona 4 — Mini Polo Aquatico
Jogos reduzidos de 3x3 ou 4x4, com regras simplificadas.

Os grupos deverao realizar rotacao pelas diferentes zonas, garantindo que todos os alunos
experimentam as diferentes atividades.

7. Principios de participacao
As atividades DE Jogar+ deverao:
e privilegiar a participagao sobre o resultado;
e proporcionar elevado tempo de pratica;
e permitir diferentes niveis de execucao da mesma tarefa;
e promover experiéncias positivas no meio aquatico;
o favorecer a cooperacao e interacao entre alunos;
e desenvolver progressivamente a autonomia e segurancga aquatica;
e evitar eliminacoes e tempos prolongados de espera;
e possibilitar a inclusao de alunos com diferentes niveis de competéncia;

e valorizar o progresso individual e coletivo.
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8. Carater nao competitivo

As atividades poderao integrar desafios, jogos, pontuagdes ou confrontos entre equipas
sempre que estes constituam um elemento motivacional.

Contudo, ndo devera existir classificacao individual ou coletiva obrigatéria nem apuramento
para fases subsequentes, devendo prevalecer o carater formativo, inclusivo e participativo
do DE Jogar+.

Sempre que exista pontuacao, poderao ser valorizados, para além do resultado, critérios
como participacao, cooperacao, cumprimento das regras, espirito de equipa e execucao das
tarefas.

Artigo 11°

Niveis Técnicos

1. Iniciacao (Nivel 1)

Caracteriza-se pelo nivel de adaptacao ao meio aquatico e iniciacao técnica. As provas para
este nivel sdo definidas pela escola organizadora do encontro e deverao conter exercicios
ao nivel da respiracao, equilibrio e formas facilitadas de propulsao, sendo que no segundo
ou terceiros encontros os alunos deverao realizar 25m crol e 25m costas. A titulo de
exemplo, poderdo ser enquadradas provas de jogos de adaptacao ao meio aquatico
(gincanas ou jogos aquaticos), estafetas (de batimentos), provas com propulsao apenas
através do batimento de pernas numa técnica, jogos de voleibol e basquetebol aquatico ou
polo-aquatico, etc.

2. Elementar (Nivel 2)

Corresponde a um nivel de aperfeicoamento técnico, sendo as distancias/estilos das
provas definidas no quadro seguinte, para todos os escalées/género:

Livres Costas Brucos Mariposa

25m livre 25m Costas 25m Brucos 25m Mariposa
50m livre 50m Costas 50m Brucos
4x25m livre

3. Avancado (Nivel 3)

E caracterizado por um nivel técnico avancado, em que as distancias/estilos definidas sao
aquelas que dardao apuramento as Fases Regional e Nacional.

Sao indicadas no quadro seguinte, para todos os escaldes/género:
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50m ‘ 100m ‘ 200m Estafetas

Livres Livres Livres
Costas Costas Costas 4 x 50m Livres
Brucos Brucos Brucos 4 x 25m livres Misto
Mariposa Mariposa

Estilos Estilos

As Especificagdes Técnicas podem ser consultadas no anexo 1.

Capitulo IV

Organizacao das provas e competicoes

Artigo 12°

Procedimentos

1. Organizacao da Fase Local

A organizacdao compete as Coordenacdes Locais do Desporto Escolar (CLDE - Desporto
Escolar), em colaboracao com as escolas e os respetivos Coordenadores dos Clubes de
Desporto Escolar.

O calendario de provas devera ser organizado de forma a permitir a participacao a todos os
alunos e de acordo com as caracteristicas de cada CLDE, sendo aconselhavel que este retina
provas para todos os niveis técnicos. No entanto, devera ter-se sempre presente que as
provas que dao apuramento a Fase Regional e consequente Fase Nacional (quando existir)
sao as definidas no nivel Avancado.

O quadro competitivo elaborado por cada CLDE devera conter no minimo 3 momentos
competitivos, e deve ser apresentado as escolas no inicio do ano letivo de forma a permitir
aos Professores Responsaveis elaborarem e ajustarem o plano anual do grupo-equipa a
realidade competitiva.

O quadro competitivo deve atender a alguns fatores, como o nimero de grupos-equipa
existentes na CLDE, as caracteristicas/niveis dos mesmos, a progressao na aprendizagem
ao longo do ano letivo e o espaco/tempo disponivel para a realizacido da competicdo. E
apresentada a seguinte sugestao para elaboragao de um Quadro Competitivo, com inclusao
das seguintes provas:
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Nivel 1: jogos aquaticos, exercicios batimentos de pernas
com meios auxiliares - distancia de 25 m

Nivel 2: 25L, 25C, 25B, 4x25L

Nivel 3: 50L, 50C, 50B,50M, 100L, 100C, 100B, 4x50L

Nivel 1: 25m crol e 25m costas, estafetas de batimentos
com meios auxiliares

Nivel 2: 25L, 25C, 25B,50L, 50C, 4x25L

Nivel 3: 50M, 50L, 50C, 50B, 100E, 100L, 100C, 1008,
100M, 200L,

200C, 4x50L, 4x25E, 4x25LM
Nivel 2: 25L, 25C, 25B, 25M, 50L, 50C, 50B, 4x25L

3° Encontro Nivel 3: 50M, 50L, 50C, 50B,100M, 100E, 100L, 100C,
(Mar/abr) 1008, 2008,

200E, 200L, 200C,4x50L, 4x25E, 4x25LM

As provas nos 3 momentos de competicao tém de conter obrigatoriamente as provas que
dao apuramento as fases seguintes, sendo as restantes ajustaveis conforme decisao da
entidade organizadora.

No final destes momentos competitivos serd efetuado um Ranking CLDE de tempos por
prova/escalao/género.

A CLDE podera optar pela organizagao dos Grupos-Equipa em grupos de proximidade
geografica para a realizacdo dos Encontros, sendo que no final do ano, a classificagao é
definida pelo Ranking CLDE resultante do conjunto de tempos por prova/escaldao/género de
todos os Grupos-Equipa.

Podera ocorrer um 4° Encontro, no final do ano letivo, com carater de festa e encerramento,
no qual se procedera a entrega dos prémios CLDE, e onde poderado ser realizados jogos
aquaticos (gincanas), estafetas e/ou 15 ou 30 minutos a nadar.

Nota: E obrigatorio todos os alunos participarem, pelo menos, em 2 momentos de
competicao.

2. Organizacao da Fase Regional

Na elaboracao do Calendario de Provas, para a fase regional, devera ter-se em conta as
Provas do Campeonato Nacional de forma a permitir aos alunos participantes antecipar as
escolhas das provas onde pretendem participar.

A forma de apuramento para os Campeonatos Regionais terd por base os seguintes
critérios:

os melhores resultados de cada CLDE por prova/escaldo etario/género;
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limite de quota definida pela CRDE (Coordenacao Regional do Desporto Escolar) que devera
ter em conta o nimero de grupos-equipa existentes em cada CLDE e os limites maximos
admitidos pela logistica do Campeonato/Encontro e o nimero de provas de nivel avancado;

o primeiro classificado de cada prova tera apuramento direto a fase regional, sendo que,
quando se encontra apurado para mais do que uma prova, sera rebuscado o segundo
classificado e assim sucessivamente, até completar a quota da CLDE. Quando um aluno esta
apurado em mais que uma prova, a prova a considerar para o apuramento, devera ser a
primeira prova em que o aluno na competicao consegue o apuramento;

a constituicao das estafetas é por Grupo-Equipa de escola. Sempre que existam condigoes
de participacdao de uma estafeta CLDE, esta competird em extracompeticao e nao contara
para a classificagao nem apuramento para a fase seguinte;

cada Grupo-Equipa devera apresentar obrigatoriamente 1 juiz/arbitro para esta fase de
competicao, com formagao CLDE.

3. Organizacao da Fase Nacional

A Fase Nacional (quando existir) destina-se a alunos dos escaldes de iniciados (subida de
escalao) e juvenis, masculinos e femininos, do nivel avangado. O apuramento sera efetuado
através dos resultados obtidos nos Campeonatos Regionais e tendo em conta a quota de
participacao definida pela Coordenacao Nacional do Desporto Escolar (CNDE). O primeiro
classificado de cada prova tera apuramento direto a fase nacional, sendo que, quando se
encontra apurado para mais do que uma prova sera rebuscado o segundo classificado e
assim sucessivamente, até completar a quota da CRDE. Quando um aluno esta apurado em
mais do que uma prova, a prova a considerar para o apuramento, devera ser a primeira em
que o aluno na competicao consegue o apuramento;

Provas Nacionais:

50m 100m ‘ 200m Estafetas
Livres Livres Livres 4 x 25m Estilos?
Costas Costas Costas 4 x 50m Livres
Brucos Brucos Brugos 4 x 25m livres Misto®
Mariposa Mariposa

Estilos® Estilos

1 Sempre que a fase nacional se realize em piscina de 50m esta prova nao se realiza;

2 Sempre que a fase nacional se realize em piscina de 50m esta prova passa a 4 x 50m
estilos;

3 Sempre que estejam reunidas as condicoes para a sua realizagao.
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A constituicao das estafetas € por Grupo-Equipa de escola. Sempre que existam condigoes
de participacdao de uma estafeta CLDE, esta competird em extracompeticao e nao contara
para a classificacao.

A estafeta de 4 x 25m livres mista devera ser constituida por 2 alunos de cada género do
mesmo Grupo-Equipa, sendo a ordem de participagao livre e definida pelo professor
responsavel.

4. Programa/Horario das Competicoes/Encontros

O Programa/horario é definido pela Organizacao da Prova, tendo, no entanto, sempre em
consideracao que cada sessao de provas devera contemplar os seguintes periodos:

Rececao dos participantes e entrega do calendario de provas;
Periodo de aquecimento dos alunos;

Reuniao técnica com os Professores dos grupos-equipa, Equipa de Arbitragem e
Organizacao;

Desfile ou apresentacdao dos alunos (apenas na primeira sessao se a Competicao se
desenrolar em mais do que uma sessao ou jornada, sendo facultativo segundo critério da
Organizacao);

Inicio e desenvolvimento das provas, atendendo a que as provas de estafetas devem ser
realizadas no final da sessao ou do calendario de provas.

Resultados afixados e divulgados em local visivel, durante a prova e posteriormente.

Capitulo V

Sistema de Classificacao

Artigo 13°
Critérios de pontuacao e de desempate
Em cada Competicao/Encontro sera efetuada uma classificacao individual e outra coletiva
por escaldo/género. Podera ser ainda efetuada uma classificacao absoluta por escola.
1. Classificagao Individual

Efetuada por ordem crescente do tempo obtido pelos alunos em cada
prova/escalao/género.

2. Classificacao Coletiva por escaldao/género

Resultante do somatdrio da pontuacao referente as duas_melhores classificacdes de cada
escola em cada prova/escalao/género, de acordo com o seguinte critério:
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1° 13 Pontos 7° 6 Pontos
2° 11 Pontos 8° 5 Pontos
3° 10 Pontos 9° 4 Pontos
4° 9 Pontos 10° | 3 Pontos
5° 8 Pontos 11° | 2 Pontos
6° 7 Pontos 12° | Ponto

3. A classificagdo por equipa/escaldao/género sera determinada por ordem decrescente do
somatorio por escaldao género. Em caso de empate coletivo, sera classificada em primeiro
lugar a equipa que tiver obtido mais primeiros lugares, posteriormente segundos lugares, e
assim sucessivamente.

4. Podera ser ainda efetuada uma Classificacao Coletiva Absoluta, que distinguira a
melhor escola a nivel absoluto, e sera definida pelo somatério de pontos obtidos por todos
os alunos pontuados segundo o critério definido anteriormente (doze melhores pontuam),
em todas as provas/escaldo/género. A classificagdo serd determinada por ordem
decrescente deste somatério.

Capitulo VI

Ajuizamento e Arbitragem

Artigo 14°
Prémios
1. Em cada Campeonato/Encontro devera ser reconhecida a participagao dos alunos,
professores e juizes através de um Diploma de participacao devidamente oficializado.

2. Nas provas Locais, Regionais e Nacional, serdo entregues prémios aos alunos melhores
classificados (3 primeiros lugares) de todas as provas e diplomas de mérito aos respetivos
professores.

Artigo 15°
Ajuizamento e Arbitragem
1. A Entidade organizadora é responsavel pela conducao da prova, devendo para o efeito
definir o nUmero minimo de juizes que compoem a equipa de arbitragem nessa prova.

2. A modalidade de Natacao é abrangida pelo Plano Nacional de Formacao de Juizes-
Arbitros Escolares 2026-2028 (PNFJAE 26-28), integrando o PNFJAE+ nos niveis de
formacao avancada.
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3. A modalidade de Natagao integra o PNFJAE +, que tem como grandes objetivos a
promogao da participagao dos alunos no fendmeno desportivo enquanto processo de
formacao integral, segundo variadas formas de intervencao, nomeadamente juizes-arbitros
e a criacdo de uma bolsa de juizes- arbitros escolares, que responda as necessidades dos
diversos eventos desportivos de ambito do DE. O Regulamento de Funcionamento do
PNFJAE 2026-2028 (RFPNFJAE 26-28), aplica-se a todas as competicdes da modalidade
de Natacao.

4. Nas fases regionais e nacionais, serao estabelecidas quotas para a participagao dos
alunos juizes arbitros que, de acordo com o RFPNFJAE 26-28, serdo selecionados pelos
professores formadores, em cumprimento do referido regulamento.

5. A Composicao do Juri de Provas (n°® minimo) é a seguinte:

1 Juiz Arbitro Controla todos os elementos do juri

1 Juiz de Partidas Inicia cada prova e decide se a partida é correta

Verificam o cumprimento das regras estabelecidas

2 Juizes de Viragens :
para as viragens

1 Juiz de Estilos Verifica o cumprimento das regras relativas ao estilo

1 Juiz de Chegadas Recolhe os boletins e entrega ao Secretariado

Relne os nadadores antes da prova, organizando-os

1 Juiz de Chamada L.
nas séries

6 a 8 Cronometristas Tiram o tempo e fazem o seu registo no boletim

2 Juizes de Secretariado | Verificam, organizam e listam os resultados

Faz a locugdo, podendo auxiliar na chamada dos

1 Locuto
utor nadadores

6. Secretariado, arbitragem e cronometragem

E da responsabilidade do secretariado de prova o envio do regulamento da competicdo para
as escolas, que deverao conter: data do encontro, local, provas, ficha de inscricao,
informacodes relevantes/importantes;

a. arecolha de inscrigoes;
b. o tratamento das inscricoes;

c. adivulgacao e fornecimento dos resultados.
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Capitulo VII

Etica e Fair-Play

Artigo 16°

Cartao Branco

1. O Cartao Branco é um recurso pedagdgico criado para promover os valores, a éticae o
fair play no desporto e tem como objetivo reconhecer e valorizar comportamentos
eticamente corretos e atitudes de fair play demonstrados por alunos e professores.

2. A sua atribuicao pode ser efetuada pelos juizes-arbitros, professores responsaveis,
coordenadores de modalidade e elementos da organizacao, sempre que observem uma
conduta merecedora desse reconhecimento.

3. A atribuicao do Cartao Branco rege-se pelo Regulamento do Cartao Branco/Fair Play do
Desporto Escolar e, sempre que seja exibido, deve ser preenchido o respetivo formulario
disponibilizado nos canais oficiais do Desporto Escolar.

Capitulo VIII

Disposicoes Finais

Artigo 17°

Consideracoes Finais

1. Em tudo o que nao se encontre previsto no presente regulamento, aplica-se o disposto
no RGFDE, no RPCDE e nos documentos orientadores emitidos pela UDE.

2. Em caso de conflito entre o presente regulamento, o RPCDE e o RGFDE 26-28, prevalece
o disposto no RGFDE 26-28.

3. Aresolugdo de duvidas e casos omissos é da competéncia da Agéncia para a Gestao do
Sistema Educativo, I. P. (AGSE), através da UDE.
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Anexos

ANEXO 1 - Técnicas Pedagdgicas — Especificacdes Técnicas
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