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Introducao

Este Regulamento Especifico aplica-se a todas as competicoes de Ténis de Mesa
realizadas no ambito do Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar
(RGFDE) e em conformidade com o estipulado no Regulamento de Provas e
Competicoes do Desporto Escolar (RPCDE) e Regras Oficiais da International Table
Tennis Federation (ITTF) em vigor representada em Portugal pela Federacao
Portuguesa de Ténis de Mesa (FPTM). Inclui, ainda, orientacdes pedagdgicas para a

pratica do MODALIDADE X no ambito do projeto «DE Jogar+».

Pode, ainda, ser complementado pelo Regulamento de Prova da respetiva fase (Local,

Regional e Nacional), a elaborar pela respetiva entidade organizadora.

As regras oficiais da ITTF/FPTM aplicam-se a todos os escaldes, com a adaptacao das
regras as condicoes de realizacdo dos jogos, ao equipamento disponivel e aos recursos
humanos existentes nas escolas. Para os varios escaldoes aplica-se ainda o

Regulamento Técnico Pedagdgico exposto neste documento.

No projeto «DE Competicao», as provas e competicdes constituem a expressao do
trabalho pedagdgico e desportivo desenvolvido de forma regular e continuada pelos
Grupos-Equipa, valorizando a participacao efetiva, o compromisso dos alunos e a
identidade da escola. A participagao competitiva pressupde a integracao efetiva dos
alunos no respetivo Grupo-Equipa e a sua participacao regular no processo de treino e
preparacao desenvolvido pela escola, nos termos do RGFDE e do RPCDE, nao sendo

permitida a inscricao de alunos exclusivamente para reforgco competitivo pontual.

O presente regulamento visa promover a pratica do Ténis de Mesa no Desporto Escolar
de forma inclusiva, participativa e progressiva, através de experiéncias de iniciacao,
formacao e competicao adequadas aos diferentes projetos e atividades, em
alinhamento com os Projetos Educativos das escolas e com a Estratégia Nacional para
o Desporto Escolar 2026-2036, contribuindo para a formacao integral dos alunos e

para o seu desenvolvimento desportivo.
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Capitulo I

Carateristicas da competicao

Artigo 1°

Escaldes etarios

1. Para efeitos de participacao nas atividades e competicoes do Desporto Escolar,

qguando aplicavel, os alunos enquadram se por escaloes etarios, nos termos da tabela

que se segue:

Tabela 1. Escaloes etarios.

2.

5.

ANO LETIVO 2026/2027 2027/2028

ESCALAO Ano de Nascimento Ano de Nascimento
Infantil A (Sub 11) 2016 a 2018 2017 a 2019
Infantil B (Sub 13) 2014 e 2015 2015e 2016
Iniciado (Sub 15) 2012 e 2013 2013 e 2014
Juvenil (Sub 18) 2009 a 2011 2010a 2012
Janior (Sub 21) 2005 a 2008 2006 a 2009

Os alunos do escalao Infantil A (Sub 11) podem participar nas atividades de treino
dos Grupos-Equipa (GE) do projeto «DE Competicao», incluindo o exercicio de
fungoes de arbitragem e de aluno-dirigente exclusivamente no ambito dos treinos,
nao podendo participar nas provas e competicoes deste projeto na qualidade de
alunos-praticantes, juizes-arbitros ou alunos-dirigentes. Cada Grupo-Equipa (GE)
tera de ter o numero minimo de 18 alunos inscritos, e o minimo de 9 alunos do
mesmo escaldo e género, de acordo com o n.° 14 do artigo 20° do Regulamento
Geral de Funcionamento do Desporto Escolar (RGFDE) 2026-2028.

Os alunos referidos no niumero anterior devem constar da ficha de inscricao do
respetivo Grupo-Equipa, ndo sendo contabilizados para efeitos do nUmero minimo
de alunos exigido para a sua constituicao.

Cada Grupo-Equipa devera ter, obrigatoriamente, pelo menos, 2 alunos Arbitros
inscritos.

Ainscricao de alunos em Grupo-Equipa de outro Agrupamentos de Escolas, Escolas

nao Agrupadas e Estabelecimentos de Ensino Particular e Cooperativo
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(AE/EnA/EEPC), no ambito dos projetos “DE Competicao” e “DE Competicao+”)
depende da celebracdao de protocolo de cooperacao entre o AE/EnA/EEPC de
origem e o AE/EnA/EEPC de acolhimento.

6. Nao é permitida a celebracao de protocolo de cooperacao para Grupo-Equipa na
modalidade em que o aluno detenha filiacao federativa.

7. Os alunos pertencentes ao escalao Infantil A podem ser inscritos no GE “DE
Competicao”, participando nas atividade e treinos realizados, no entanto, nao
podem participar nas competicoes realizadas no ambito do projeto “DE
Competicao”.

8. Os Grupos-Equipa integrados no “DE Competicao+” participam exclusivamente em

competicoes federadas.

Artigo 2°

Tipologia das Provas, Formato de jogo e variantes da modalidade

1. O desenvolvimento dos Campeonatos do Desporto Escolar, nas suas diferentes
fases (local, regional ou nacional), processa-se de acordo com o definido no
Regulamento de Provas e Competi¢coes do Desporto Escolar.

2. Sao organizados dois tipos de competigao:

o Competicao por Equipas

e Competicao Individual

As Coordenacgodes Locais, Regionais e Nacional, se assim o entenderem, poderao ainda

organizar competicoes de Pares e/ou Pares Mistos.

Nas provas Nacionais, a organizacdo podera integrar uma prova interselecdes de

equipas.
Os alunos com incapacidades passiveis de competir no Ténis de Mesa Adaptado

poderao participar nas competicdes regulares, sendo-lhes aplicadas as regras do

Adaptado em caso de necessidade.

6/34 Regulamento Especifico de Ténis de Mesa 2026-2028



A GESTAD DO SISTEMA
EDUCATIVG Desporto Escolar

Artigo 3°

Instalacoes Desportivas/ Dimensodes do espaco de pratica

1. Asinstalacoes desportivas devem ser adequadas para a pratica do Ténis de Mesa,
acautelando a inexisténcia de entradas de luz direta nas areas de jogo, delimitacao
de areas de jogo e piso nao escorregadio.

2. Os locais de competicao devem ter condicdes para no minimo trés areas de jogo
de 5m x 9m; nas competicdes nacionais as areas de jogo deverao ter no minimo
10m x5m em quantidade suficiente para o desenrolar da competicao.

3. Asareas de jogo sao constituidas por: mesa oficial, rede, mesa de arbitro, marcador
e separadores de delimitagao.

4. Paraas provas regionais e nacionais, caso existam, devera haver algum cuidado na
escolha dos equipamentos desportivos, de modo a dignificar a pratica desportiva,
privilegiando sobretudo os aspetos de seguranga e higiene, ao mesmo tempo
deverao possibilitar o desenvolvimento da prova com o ritmo necessario. Para tal
devem permitir a montagem do nimero de mesas suficiente para a realizacao
fluida da competicao. Os pavilhdes propostos pelas Coordenacoes Locais e
Regionais do Desporto Escolar, coorganizadoras dos Campeonatos Nacionais,
deverao ser do conhecimento prévio da Coordenacao Nacional do Desporto Escolar

e ter a sua aprovacgao.

Artigo 4°

Material e equipamento

1. AMESA

A superficie superior da Mesa devera ter 2,74 m de comprimento, 1,525 m de largura
e estara 76 cm acima do pavimento, em plano horizontal.

A superficie de jogo nao inclui os lados verticais do tampo da mesa.

A superficie de jogo pode ser feita de qualquer material e permitira um ressalto
uniforme de 23 cm, quando se deixar cair sobre ela uma bola regulamentar de uma
alturade 30 cm.

A superficie de jogo devera ser de uma cor uniforme, escura e baca, com uma linha
branca de 2 cm de largura ao longo de cada margem de 2,74 m e ao longo das duas

linhas de fundo de 1,525 m.
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Para os jogos de pares, cada campo esta dividido em duas metades iguais por uma linha

central branca de 3 mm de largura, paralela as linhas laterais; a linha central sera
considerada como parte de cada meio-campo direito.

2. AREDE

A rede estara suspensa por um cordao ligado em cada extremidade a um suporte
vertical de 15,25 cm de altura e os extremos do suporte estarao a 15,25 cm para fora
das linhas laterais.

A parte superior da rede, ao longo de todo o seu comprimento, estard a 15,25 cm acima
da superficie de jogo.

A parte inferior da rede, ao longo de todo o seu comprimento, estara tdao préximo
quanto possivel da superficie de jogo e, as suas extremidades, estarao tdao préximas
qguanto possivel dos postes.

3. ABOLA

A bola sera esférica com um diametro de 40 mm.

A bola devera pesar 2,7 gr.

A bola para o presente ano letivo sera branca, da marca Tibhar *** 40+ Syntt NG.

Caso nao esteja disponivel bola desta marca, sera aceite outra bola desde que seja ***.
4. ARAQUETE

A raqueta podera ser de qualquer tamanho forma ou peso, mas a lamina sera plana e
rigida.

O lado da lamina (face) usado para bater a bola estara coberto com qualquer borracha
vulgar de picos, com estes virados para o exterior e com uma espessura total, incluindo
o adesivo, nao superior a 2 mm ou com borracha celular (sandwich), com os picos
virados para fora ou para dentro e com uma espessura total, incluindo o adesivo, nao
superiora 4 mm.

A borracha vulgar de picos € uma capa de borracha nao celular, natural ou sintética,
com os picos distribuidos uniformemente sobre a sua superficie, com uma densidade
nao inferior a 10 por cm? nem superior a 30 por cm? e constante da listagem de
borrachas admitidas pela ITTF.

O material a aplicar na cobertura da lamina ndo podera estender-se para além dos
limites da mesma, a excecao do cabo que pode usar-se descoberto ou coberto com
qualquer material, o qual neste caso, se deve considerar como parte integrante do

mesmo.
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A superficie do revestimento dum lado da lamina ou do lado da lamina que fique a

descoberto sera baca, com cores distintas entre os 2 lados (preto e vermelho, verde,
azul, rosa ou violeta).

No inicio de uma partida ou caso um jogador mude de raquete durante a mesma, por
motivo contemplado nas regras (inutilizada de forma nao intencional), ele mostrara ao
seu adversario e ao arbitro, a raqueta que vai usar e permitira que ela seja examinada.
A borracha deve apresentar-se em condicoes regulamentares para ser utilizada.

5. O EQUIPAMENTO

O vestuario de jogo consistird normalmente de: camisola de manga curta, calcdo ou
saia, meias e sapatos de ténis. Outras roupas tais como parte ou todo o fato de treino e
boné, ndo poderao ser usados durante o jogo, salvo com autorizagao do responsavel da
competicao nos casos previstos.

A cor principal da camisola exceto as mangas ou a gola, saia ou calcao, deverao ser
claramente diferentes da cor da bola.

Em todas as Provas e Campeonatos do Desporto Escolar, os praticantes do mesmo
Agrupamento de Escolas ou Escolas nao Agrupadas, devem possuir equipamento igual
e, sempre que possivel, com o nome ou emblema da Escola. — Art® 25 — ponto 1 do
RPCDE.

Nas Provas e ou Campeonatos Escolares fica vedada a todos os participantes a
utilizagao de equipamento oficial de clube nacional ou estrangeiro. - Art® 25 — ponto 3
do RPCDE.

S6 serao permitidas referéncias publicitarias nos equipamentos desportivos que
respeitem as normas estabelecidas para o Desporto Escolar. - Art® 25 — ponto 5 do
RPCDE.

A entidade organizadora podera impedir a participagdo em qualquer competicao ao
praticante ou grupo de praticantes que desrespeite o disposto nos artigos anteriores

do presente capitulo. - Art® 25 — ponto 12 do RPCDE.
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Artigo 5°
Sistemas de Jogo

1. Competicao por Equipas
A competicao por equipas masculina disputa-se segundo o Sistema Olimpico - anexo 1
A ordem das partidas é a seguinte:

e J12partida—A/X

e 22partida-B/Y

e 32partida—AouB+C/XouY+Z

e 4%partida-AouB/Z

e 5%partida-C/XouY

Intervém neste sistema apenas trés jogadores. Neste sistema cada atleta joga no
maximo duas partidas. A constituicdo do par podera ser indicada ao arbitro quando da

formacao da Equipa ou somente quando da realizagao dessa partida.

O “Encontro” termina quando uma das Equipas atingir o maximo de trés partidas

ganhas. Todas as partidas sao disputadas ao melhor de cinco jogos (sets).

Em todas as fases da competicdo — local e regional, cada equipa masculina é
constituida obrigatoriamente por:
e Um professor(a) responsavel pelo Grupo-Equipa.
e Um aluno arbitro com formacao, pertencente ao Grupo-equipa e inscrito
corretamente nos Documentos de Gestao do Desporto Escolar.
e Trésalunos.
Na competicao nacional a equipa é constituida por 4 alunos podendo o professor

efetuar rotagao entre os 3 jogadores utilizados em cada jornada.

A competicao feminina disputa-se segundo o sistema Marcel Corbillon (anexo I)
A ordem das partidas é a seguinte:

e J12%partida—-A/X

e 2%partida-B/Y

e 32partida - PAR 4@ partida- A/ Y 52 partida-B/ X
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Em todas as fases da competicao — local, regional ou nacional, cada equipa feminina é
constituida obrigatoriamente por:
e Um professor(a) responsavel pelo Grupo-Equipa.
e Um aluno arbitro com formacao, pertencente ao Grupo-equipa e inscrito
corretamente nos Documentos de Gestao do Desporto Escolar.

e Duas a quatro alunas em competicao.

Intervém neste sistema, duas, trés ou quatro jogadoras. As componentes que formam
o par, podem ser quaisquer duas jogadoras que constituem a Equipa, desde que
inscritas inicialmente no Boletim de Jogo. A constituicdao do par podera ser indicada ao

arbitro quando da formacao da Equipa ou somente quando da realizacdo dessa partida.

O “Encontro” termina quando uma das Equipas atingir o maximo de trés partidas

ganhas. Todas as partidas sao disputadas ao melhor de cinco jogos (sets).

Nas competicdes locais (CLDE), nos dois géneros, as partidas poderao ser disputadas
ao melhor de trés jogos (sets) caso as condigdes espacio-temporais ndo permitam a

realizacao a melhor de 5 sets.

Cada estabelecimento de ensino, para o Campeonato Escolar (fase local) pode
inscrever na competicdo um numero ilimitado de equipas. Neste caso, o Clube do
Desporto Escolar do Agrupamento de Escolas ou Escolas nao Agrupadas, ao inscrever
mais que uma equipa no mesmo escalao/género, deve apresentar uma designacao que
as distinga — Equipa “A” - Equipa “B” e assim sucessivamente, tal como preconizado

no numero 5, do artigo 18°, do RPCDE.

Tal como preconizado no numero 6, do artigo 18°, do RPCDE, a constituicdo destas
equipas deve ser antecipadamente comunicada a entidade organizadora da respetiva
competicdo. Os alunos praticantes sé podem pertencer a uma equipa. Nao sao

permitidas trocas de equipa.

Regulamento Especifico de Ténis de Mesa 2026-2028 11/34



AGENCIA PARA
A GESTAD DO SISTEMA
EDUCATIVG Desporto Escolar

Se nessa competicdo as Equipas forem distribuidas por Séries, as do mesmo
Agrupamento de Escolas ou Escolas nao Agrupadas, nao devem, sempre que possivel,
ser incluidas na mesma Série, tal como preconizado no nimero 7, do artigo 18°, do

RPCDE, exceto se a organizacao achar conveniente para a gestao racional dos recursos.

Sendo o grupo-equipa de natureza varios/misto, podera integrar a equipa masculina,
uma ALUNA do mesmo escaldo, ocupando esta qualquer posicao na composicao da
equipa, ou seja, letras “A”, “B” ou “C”, na Equipa A ou letras “X”, “Y” ou “Z”, na Equipa

B.

Classificagao, pontuacao e desempate

Na competicdo em Poule, a classificacdo sera elaborada atribuindo-se:
e 4 (quatro) pontos a Vitéria
e 2 (dois) pontos a Derrota
e 1 (um) ponto a Falta Administrativa

e 0 (zero) pontos a Falta de Comparéncia

A Equipa que cometer FALTA DE COMPARENCIA num “Encontro”, é-lhe atribuida
derrota por 3/0 com o resultado de 11/0 em cada um dos trés primeiros sets que
compoem cada partida até ao maximo de trés partidas, averbando 0 (zero) ponto para

efeitos de classificacao.

E considerada FALTA DE COMPARENCIA quando a equipa ndao comparece no
“Encontro”, quando se apresenta apenas com um jogador ou quando nao se apresente

15 minutos depois da chamada ou da hora e mesa estipulada.

A equipa que cometer FALTA ADMINISTRATIVA num Encontro, (equipa apresentou-se
em Jogo, realizando-o, mas ndo cumpriu com o nimero minimo de jogadores — (trés no
género masculino e dois no feminino), ser-lhe-a atribuida derrota por 3/0 com o
resultado de 11/0 em cada um dos trés primeiros sets que compdem cada partida até
ao maximo de trés partidas, averbando 1 (um) ponto para efeitos de classificacdo. A

“Falta Administrativa” ndo se aplica a competicao de equipas no género feminino.
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Em caso de igualdade entre qualquer nimero de concorrentes, o desempate sera feito
pelos resultados verificados entre eles, levando em linha de conta e pela seguinte
ordem:

¢ amelhor pontuacao dos encontros disputados entre si;

e amaior diferenca entre partidas ganhas e perdidas;

e amaior diferenca entre jogos ganhos e perdidos;

e amaior diferencga entre pontos ganhos e perdidos;

e 0 maior numero de pontos ganhos;

e mantendo-se, ainda, a igualdade disputar-se-a um Encontro de desempate

entre as 2 equipas empatadas ou, uma Poule a uma volta no caso do niUmero de

Equipas empatadas for superior a dois.

2. Competicao Individual
Cada Grupo-Equipa tera de apresentar, obrigatoriamente, na competicao individual na
fase local (CLDE), um nimero minimo de oito jogadores (soma dos participantes nos

varios escaloes/géneros).

Nota: esta premissa pode ser ajustada a forma/sistema de competicao utilizada, sendo

obrigatoriamente definida pela CRDE/CLDE no inicio do ano letivo.

Se o grupo-equipa nao cumprir este ponto do regulamento, ao longo das competicdes
individuais realizadas, ser-lhe-a averbada FALTA ADMINISTRATIVA, que sera apenas
contabilizada para efeitos de andlise da participacdo da escola nas atividades do
Desporto Escolar durante o respetivo ano letivo, nao havendo implicacao direta na

classificagao obtida pelos alunos na competicao individual.

Nas fases de competicao local, regional e nacional, disputa-se um Torneio segundo o

sistema “Misto com mapa a eliminar a 22 derrota — Sistema Alemao”.

O sistema de competicao na fase local (CLDE), tera de ser flexivel de forma a adaptar-

se ao numero de alunos inscritos e as condicdes logisticas disponiveis. Quando o
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nimero de alunos é elevado, sugere-se a aplicacdo do seguinte sistema misto de
competicao:

e 12 Fase — competicao Grupal com Grupos de 3, 4 ou 5 jogadores, em uma ou
varias séries consoante as condicoes espaciais, materiais e temporais para a
competicao. Apurando 16 ou 32 atletas para a 22 fase.

e 22Fase —Mapade 16 ou 32 vagas a eliminar a 22 derrota (Sistema Alemao), em

partidas disputadas ao melhor de 5 jogos (sets).

Nas fases de competicao local, regional e nacional, disputa-se um Torneio segundo o
sistema “Misto com mapa a eliminar a 22 derrota — Sistema Alemao”:

e J12Fase — Fase Grupal
Serdo constituidos oito Grupos (fases regional e nacional) ou dezasseis (fase local)
identificados com as letras de “A” a “K” para o género masculino e quatro (fases
regional e nacional) ou oito Grupos (fase local) para o género feminino, identificados

com as letras “A” a “H”.

Cada Grupo é constituido por trés ou quatro jogadores na fase regional e nacional,

podendo ir até cinco na fase local.
Os jogadores serdo sorteados respeitando as quotas e as posigoes (cabecas de série)
das competicdes locais CLDE, para o campeonato regional e da CRDE-DDE para o

campeonato nacional.

Serao sorteados inicialmente os primeiros classificados da competicao masculina

anterior, respeitando a seguinte ordem de Grupos: A-C-E-G-H-B-D-F.

Na competicao feminina serao sorteadas as primeiras classificadas da competicao

anterior, seguindo a ordem alfabética dos Grupos; A— B - C -D.

Apos a colocacgao dos primeiros, sorteiam-se os segundos classificados pelos Grupos,

no sistema de “carrossel”, até a colocagao do ultimo jogador.
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Sempre que possivel, poderao ser feitos arranjos para que os jogadores representantes

do mesmo Agrupamento de Escolas, Escolas nao Agrupadas, CLDE ou CRDE nao se

defrontem no mesmo Grupo.

Se nao for possivel qualquer arranjo, os jogadores do mesmo Agrupamento de Escolas,
Escolas nao Agrupadas, do mesmo CLDE ou da mesma CRDE, que se posicionarem no

mesmo Grupo, serao 0s primeiros a jogar entre si.

Os jogadores que constituem cada Grupo, jogarao entre si a uma volta para apuramento

do 1° e 2° classificados — fases regionais e nacional.

e 22 Fase — Eliminatodria a 22 derrota (Sistema Alemao)
Os jogadores apurados — 1° e 2° de cada Grupo da fase anterior, serdo distribuidos num
mapa de eliminatdrias a 22 derrota de dezasseis entradas para o género masculino e de

oito para o feminino, respeitando as posicoes nele indicadas — ver anexos 2 a 4.

Os alunos classificados em 1° e 2° lugar de cada grupo vao para “metades” diferentes

do mapa. Os primeiros classificados jogarao sempre contra segundos classificados.
Neste Mapa, sao definidos os 8 primeiros classificados da competicao.

Classificagao, pontuacao e desempate

Na competicdo em Poule, a classificacdo sera elaborada atribuindo-se:
e 3 (trés) pontos a Vitéria
e 1 (um) pontos a Derrota

e 0 (zero) pontos a Falta de Comparéncia

Ao aluno que cometer FALTA DE COMPARENCIA num “Jogo”, é-lhe atribuida derrota
por 3/0 com o resultado de 11/0 em cada um dos trés primeiros sets que compoem
cada partida até ao maximo de trés partidas, averbando 0 (zero) ponto para efeitos de

classificacao.
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Em caso de igualdade entre qualquer nUmero de concorrentes, o desempate sera feito
pelos resultados verificados entre eles, levando em linha de conta e pela seguinte
ordem:

e amelhor pontuacao dos encontros disputados entre si;

e amaior diferenca entre partidas ganhas e perdidas;

e amaior diferencga entre jogos ganhos e perdidos;

e amaior diferenca entre pontos ganhos e perdidos;

e maior numero de pontos ganhos;

e mantendo-se, ainda, a igualdade disputar-se-a um jogo de desempate entre os

2 atletas empatados ou, uma Poule a uma volta no caso do numero de atletas

empatadas for superior a dois.

Nas competi¢coes a eliminar, nao ha lugar a atribuicao de pontos. Sendo o atleta retirado

da prova apds o numero de derrotas definido pela organizacao.

3. COMPETICAO DE PARES e/ou PARES MISTOS

A competicao de Pares e/ou Mistos € aberta aos escaloes de Iniciados e Juvenis.

Os pares poderao ser constituidos por alunos do mesmo Agrupamento de Escolas, por

alunos da mesma CLDE, ou ainda por alunos de CLDE diferentes da mesma CRDE.

O sistema de competicao sera definido pela organizacao de acordo com as condigdes

disponiveis para a mesma e em partidas disputadas ao melhor de trés Jogos (sets).

Nos Campeonatos Regionais e Nacional, os pares sao constituidos pelos alunos(as)

qgue apurados para a competicao individual ou de equipas
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Capitulo II

Constituicao das equipas e normas regulamentares

Artigo 6°
Acreditacao ou identificacao
1. Acreditacao
Antes do inicio de qualquer prova ou competicio é obrigatéria a acreditacao e
identificacdo dos alunos praticantes, arbitros, dirigentes, professores responsaveis
pelos GE, professores ou técnicos acompanhantes, e restantes participantes, em data,

hora e local definidos pela entidade organizadora.

Os procedimentos, horarios e condicoes de acreditacdo sao divulgados pela entidade

organizadora juntamente com o programa da competicgao.

Nos Campeonatos/Provas Regionais Escolares e Campeonatos /Provas Nacionais
Escolares, todos os praticantes acreditados devem aceitar as condicoes estabelecidas
pela entidade organizadora, permanecendo na atividade desde o momento da
acreditacao até ao encerramento da mesma e participando em todos os momentos
previstos no programa oficial, designadamente cerimdnias e outras atividades

indicadas.

O incumprimento do numero anterior determina a aplicacdo das consequéncias
previstas no n. 4° do artigo 30.° do RGFDE 26-28, podendo implicar a possibilidade de

participacao e/ou a desclassificacao.

Nas provas singulares ou pares a desclassificacao aplica-se ao aluno praticante em
incumprimento e/ou ao par em que ele participa. Nas provas de equipas, a
desclassificacao pode aplicar-se a equipa quando, na sequéncia da desclassificacdo de

um ou mais participantes, esta deixa de reunir o nUmero minimo de previsto.
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2. Identificagao
Em todas as competigdes (locais, regionais ou nacionais) o professor responsavel deve
fazer-se acompanhar dos seguintes documentos:
e documento de identificacao dos alunos participantes;
e ficha de inscricaio do GE retirada dos DGDE, devidamente atualizada e
autenticada pela direcao dos AE/EnA/EEPC;
e ficha de inscricido dos alunos arbitros retirada dos DGDE, devidamente

atualizada e autenticada pela direcao dos AE/EnA/EEPC.

Artigo 7°

Subidas de escalao

1. Em conformidade com o RPCDE 26-28, ao aluno praticante do Desporto Escolar
apenas € permitida a participacdo em competicoes no escaldao etario
correspondente a sua idade ou no escaldao imediatamente superior. O aluno
mantém-se, até ao final do ano letivo, nesse escalao.

2. A decisdao de subida de escalao deve respeitar o principio do harmonioso
desenvolvimento do aluno e implica que, no decorrer desse ano letivo, o aluno deixe
de poder participar, em provas oficiais, no escalao correspondente a sua idade.

3. Noescalao de Iniciado (Sub 15), a subida ao escalao imediatamente superior apenas
& permitida aos alunos que se encontrem no Ultimo ano do escalao correspondente
a sua idade.

4. No escalao de Infantil B (Sub 13), a subida ao escaldao imediatamente superior é
permitida aos alunos que se encontrem em qualquer um dos anos do escalao
correspondente a sua idade.

5. Nos escaldes Infantil A (Sub 11) e Juvenil (Sub 18), ndo é permitida a subida ao
escalao imediatamente superior.

6. A subida ao escalao imediatamente superior deve ser formalizada nos DGDE até 15

marco, inclusive, do ano letivo em curso.
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Artigo 8°

Elegibilidade e participacao de alunos federados

. A condicao de aluno federado nao constitui impedimento a participacao nas

provas e competicoes de Ténis de Mesa do projeto «DE Competicao».
A participacao dos alunos federados deve compatibilizar-se com a criacao de
oportunidades efetivas de participacao, progressao e sucesso desportivo para

os alunos nao federados.

. Apenas podem participar, na qualidade de alunos-praticantes, nas provas e

competicoes do projeto «DE Competicao» os alunos devidamente inscritos no
respetivo Grupo-Equipa e que nele desenvolvam atividade regular ao longo do
ano letivo, nos termos do RGFDE e do RPCDE, nao sendo permitida a
participacao exclusivamente para reforco competitivo pontual.

Compete ao professor responsavel pelo GE assegurar o cumprimento dos
requisitos de elegibilidade e participagao e o registo da condigao de aluno
federado ou nao federado no processo de inscricao. Sempre que solicitado pela
entidade organizadora, o AE/EnA/EEPC deve disponibilizar os elementos
necessarios a comprovagao da integracao efetiva e da participagao regular dos
alunos no Grupo-Equipa, nos termos do RPCDE.

A condicao de aluno federado na modalidade de Ténis de Mesa deve ser
assinalada no boletim de jogo (prova de equipas) ou no momento da inscricao
(provaindividual) de acordo com a informacao constante do respetivo processo
de inscricao, para efeitos de monitorizacao e analise da participacao.
Entende-se por federado o aluno praticante que se encontra filiado na

Federacao Portuguesa de Ténis de Mesa.
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Capitulo III

Regulamento técnico-pedagdgico

Artigo 9°
DE Jogar +

O DE Jogar+ tem como objetivo proporcionar a todos os alunos experiéncias
desportivas de qualidade, inclusivas, diversificadas e motivadoras. As atividades
pedagdgicas devem contribuir para desenvolver a literacia fisica, a autonomia, o gosto
pela pratica e a confianca dos alunos, respeitando o seu ritmo de desenvolvimento e

promovendo uma competicao pedagogicamente significativa.

Principios estruturantes do DE Jogar+:

e Regularidade e Continuidade: pratica sistematica distribuida ao longo da
semana para consolidar habitos de exercicio fisico.

e Flexibilidade: modelo flexivel na escolha das modalidades e no numero de
sessoOes por modalidades e adaptada a realidade da escola.

e Proximidade: promocao de encontros/convivios/competicao de proximidade
com outros Agrupamentos de Escolas, Escolas nao Agrupadas e
Estabelecimentos de Ensino Particular e Cooperativo (AE/EnA/EEPC) e
parcerias com associacoes locais, clubes, federacdes e outras entidades, de
modo a enriquecer a oferta e contribuir para o desenvolvimento desportivo
local.

e Inclusao e Equidade: criacdo de uma cultura de remocao de barreiras fisicas e
atitudinais com a participacdo generalizada de todos os alunos,
independentemente do seu nivel de habilidade. Garantir que o programa se
adapta ao aluno e nao o inverso.

e Proposta de modelo de implementacao do Ténis de Mesa organizado por ciclos
de escolaridade, com uma progressao das aprendizagens técnicas, fisicas,
taticas e psicoldgicas e propostas concretas de competicao significativa. Os
formatos de jogo, as pontuagdes reduzidas e as adaptacdes apresentados sao
sugestoes pedagdgicas para o DE Jogar+, nao regras oficiais de competicao

federada. O principio orientador é que a competicio deve servir o
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desenvolvimento do aluno, e ndao o contrario, garantindo experiéncias

motivadoras e inclusivas, com desafios ajustados as competéncias individuais.

Modelo de implementacao por ciclo

Ciclo Foco Aprendizagens prioritarias

2.°ciclo (10-12 anos) Descobrir, experimentar e jogar pgqrdeinagag, controlo da bola e
iniciacdo ao jogo

3.%ciclo (12-15 anos) Aprender, aperfeicoar e decidir MEBTIEE), EES GREMER oS &

principios taticos

Ensino secundario (15-18 . . . Técnica especifica, estratégia e
Consolidar, aplicar e competir .
anos) autonomia

Propostas de atuacao técnico pedagogica
2.° ciclo — Iniciacao ao Ténis de Mesa
Objetivo: Desenvolver a literacia fisica, a coordenacao, a relacao bola-raquete e as

habilidades desportivas de base.

Area Sugestoes técnico pedagogicas
Explorar pegas, controlar a bola com e sem
Técnica ressalto, introduzir a posicao base, os batimentos

de direita e esquerda e o servigo simples.

Jogos de agilidade, equilibrio, reagao e

Fisico coordenacao 6culo-manual; deslocamentos
laterais e mudancas de direcao.

Compreender a trajetdria da bola, direcionar os
Tatica batimentos, identificar espacos livres e distinguir
cooperagao de oposigao.

Confianga, concentracao, prazer de jogar,
respeito, cooperagao e aceitacao do erro.

Psicossocial

Atividades sugeridas:

Circuito de habilidades: transportar a bola, alternar toques, contornar obstaculos e
acertar em alvos.

Mesa cooperativa: manter a bola em jogo e superar o recorde conjunto.

Mini-Ténis de Mesa: campos e divisérias adaptados e bolas multicolor (2 cores).

Jogo dos alvos: dirigir a bola para zonas da mesa com diferentes dificuldades.
Critério pedagogico:

Privilegiar o sucesso inicial, muitas oportunidades de contacto com a bola e aumento

gradual da dificuldade.
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3.° ciclo — Consolidacao e aperfeicoamento
Objetivo:
Aperfeicoar as habilidades especificas, desenvolver a aptidao fisica e compreender

principios técnico-taticos.

9

Desporto Escolar

Area Sugestoes técnico pedagdgicas
Consolidar direita e esquerda; introduzir topspin,
Técnica bloco e corte; diversificar servigo e recegao e

coordenar batimentos com deslocamentos.
Treinar reacao, agilidade, forca funcional e

Fisico resisténcia especifica com sequéncias curtas
ajustadas a maturacao.

Reconhecer efeitos; variar dire¢ao, velocidade e
Tatica colocagao; recuperar a posigao; introduzir servico,
rececao e terceira bola.

Definir objetivos, gerir erros e frustracao e
participar na arbitragem e organizagao.

Psicossocial

Atividades sugeridas:

Desafios de regularidade com variacao de diregao e velocidade.
Jogos condicionados de colocacao alternada nos cantos.
Sequéncias simplificadas de servico e terceira bola.

Introducao aos pares, alternancia de batimentos e comunicacao.

Critério pedagogico: Combinar consolidacao técnica e problemas taticos progressivos;

reorganizar 0S grupos de proficiéncia ao longo do tempo.

Ensino secundario — Consolidacao técnico-tatica e autonomia
Objetivo:
Consolidar competéncias especificas e desenvolver a capacidade de jogar, treinar e

competir autonomamente.

Area Sugestoes técnico pedagdgicas
Aperfeicoar ataque e defesa, servicos e rececoes;
Técnica trabalhar topspin contra corte, bloco, contra-

ataque e combinagdes adequadas ao nivel.
Trabalhar velocidade especifica, poténcia dos
Fisico membros inferiores, agilidade, forca e resisténcia;
introduzir preparacao e recuperacao individual.
Planear servigo e terceira bola, recegao e quarta
Tatica bola; reconhecer o adversario e adaptar a
estratégia em singulares e pares.

Autorregulacgao, gestao da pressao, lideranga,
responsabilidade e respeito pelos adversarios.

Psicossocial
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Atividades sugeridas:

Jogo com plano tatico e reflexao posterior sobre dois objetivos.
Treino de finais de sets e de situagdes de resultado desfavoravel.
Observacao orientada e analise em video, quando disponivel.

Organizacao de encontros, quadros, arbitragem e avaliagao.

Critério pedagagico:
Conjugar competicao estruturada com oportunidades de aprendizagem e participagao
de todos.

Sugestdes de competicao significativa

2.° ciclo — Festival Todos Jogam
Competicao informal, sem classificacao final nem eliminagao. Cada participante roda

por quatro estacdes e acompanha o seu progresso.

Estacao Proposta

Transportar a bola e executar toques sucessivos
em percurso com obstaculos.

Acertar em zonas da mesa com graus de
dificuldade distintos.

Contar trocas consecutivas em pares e melhorar
o resultado conjunto.

Partidas de 3 a 5 minutos com mudancga de
adversario no fim de cada periodo.

Controlo

Caca ao alvo

Recorde cooperativo

Mini-jogos rotativos

Outros formatos:
e Volta ao Mundo com regresso ao jogo apds um desafio de controlo;
e Equipas de 3 ou 4 alunos com objetivos coletivos de trocas;

e Ajustar mesa, bola, ressalto e postura as necessidades individuais.

3.° ciclo — Torneios por niveis e desafios

Liga por niveis: exemplo com 16 alunos distribuidos em quatro grupos de quatro, todos
contra todos. Cada aluno realiza trés partidas por jornada. Grupos revistos
periodicamente para manter desafios equilibrados. Pode usar-se melhor de trés sets

até 7 ou 11 pontos, conforme o tempo disponivel.
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Torneio com missodes: partidas com metas como alcancar trés trocas antes de finalizar

ou variar a colocacao do servico. Avaliar as metas separadamente do resultado.

Encontro de equipas: equipas de quatro alunos disputam quatro partidas de cerca de

cinco minutos, com rotacao e participacao de todos. Evitar eliminacao direta e garantir

um minimo de jogos por aluno.

Ensino secundario — Liga escolar

Torneio de singulares: grupos equilibrados de quatro, todos contra todos, seguidos de

quadros de classificacao. Todos passam a segunda fase, qualquer que seja o resultado

inicial.

Campeonato de equipas: equipas de 3 a 5 alunos combinam singulares e pares, com

rotacao e papéis de capitdo, arbitro ou observador, sem prejudicar o tempo de jogo.

Liga de desafios técnico-taticos: cada jornada foca servigo e terceira bola, rececao,

ataque ou pares; cada jogador define uma estratégia e regista uma breve reflexao.

Organizacao dos blocos e sessoes

Aplicacao ao Ténis de

Ciclo Modalidades anuais Treino e competicao
Mesa
p - o - =
29 ciclo 9212 70% tre.|n~o /. 30% ngpyal, cooperacao e
competicao informal mini-jogos
5 - o - —
3.0 ciclo 6a9 60% trefln~o [ 40% T_ornelos por niveis e
competicao ligas adaptadas
0, 1 0, 1
Secundario 3a6 40% Trglrlo ]/ 60% !_lgas e encontros
Competigao interescolares

Estratégias de Ensino

« Jogos ludicos.

e Multibolas: com professor; com colega; com robot.

« Troca de bolas: com professor ou colega mais evoluido.

- Jogo

« Exercicios com transicoes

» Exercicios com situacgdes basicas de jogo
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Atividades propostas:

Para todos os que decidam abordar o ténis de mesa, sugerimos como guia de atividades
o manual “Ténis de Mesa vai a Escola” editado em 2013 pela Federacao Portuguesa de
Ténis de Mesa e pela Porto Editora com o apoio do Gabinete do Desporto Escolar. O
manual pode ser consultado ou descarregado no seguinte link:

Ténis de Mesa vai a Escola

Capitulo IV

Regras

Artigo 10°
Regras do Jogo

1. DEFINICOES

Uma jogada é o periodo durante o qual a bola esta em jogo.

A bola esta em jogo desde o Ultimo momento em que se encontra estacionaria na palma
da mao livre, antes de ser intencionalmente projetada em servigo e até que a jogada
seja decidida com um ponto ou bola nula.

Uma bola nula é a jogada cujo resultado nao altera a contagem.

Um ponto é uma jogada cujo resultado altera a contagem.

A mao daraqueta é a mao que segura a raqueta.

A mao livre é a mao que nao segura a raqueta.

O batimento é bater a bola com a raqueta segura na mao ou a mao da raqueta abaixo
do punho.

Um jogador faz obstrucao, se ele ou material que usa toca na bola em cima da mesa,
ou quando a mesma vai em direcao a superficie de jogo, sem ter tocado no seu campo
desde a ultima vez que foi batida pelo seu adversario.

O servidor é o jogador que tem direito ao primeiro batimento na bola numa jogada.

O recebedor é o jogador que tem direito ao segundo batimento na bola numa jogada.
O arbitro é a pessoa designada para dirigir o encontro ou partida.

A bola sera considerada validada quando transpde a rede, por cima, entre os postes.
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2. 0 SERVICO

O servico comeca com a bola estacionaria na palma da mao aberta do servidor.
O servidor devera projetar a bola na vertical, no sentido ascendente, sem imprimir
qualquer efeito, de modo que ela atinja pelo menos 16 cm, apds ter deixado a palma

da mao e desca, sem tocar em nada antes de ser batida.

Quando a bola esta na sua fase descendente, o servidor devera baté-la de modo que
ela toque primeiro no seu campo e depois, passando por cima ou em torno da rede,
toque diretamente no campo do recebedor. Em pares, a bola tocara sucessivamente o

meio-campo direito do servidor e no meio-campo direito do recebedor.

Desde o inicio do servico até ser batida, a bola devera estar acima do nivel da superficie
de jogo e atras da linha de fundo do servidor, de modo que nao fique escondida do
recebedor pelo servidor ou pelo seu parceiro em pares e por nada que eles usem.

Logo que a bola seja projetada, o brago livre e a mao do servidor deverao ser desviados

do espaco entre a bola e a rede.

E da responsabilidade do servidor efetuar o servico de modo que o arbitro ou o seu
assistente figuem convencidos que cumpre os requisitos da lei e ambos possam decidir

gue o servico é correto.

Se, quer o arbitro ou o seu assistente, ndo estiverem seguros da legalidade de um
servico, podem na primeira ocasiao de uma partida, interromper o jogo e advertir o
servidor. Contudo, qualquer servico subsequente desse mesmo jogador ou do seu
parceiro, no caso de um jogo de pares, que nao seja claramente legal sera considerado

incorreto.

3. ADEVOLUCAO
A bola tendo sido servida ou devolvida, devera ser batida de tal forma que passe por
cima ou em torno da rede e toque o campo do seu adversario, seja diretamente ou

depois de tocar a rede ou 0s seus suportes.
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4. ORDEM DO JOGO
Em singulares, o servidor (A) devera primeiro fazer dois servicos e o recebedor (B) fara
entdo duas devolugdes alternadamente até ao 10-10, dai em diante servidor e

recebedor deverao fazer alternadamente um servigo/devolugao.

Em pares, o servidor (A) devera efetuar dois servicos e o recebedor (B) duas
devolucdes; seguidamente B passa a servidor e o parceiro de A (jogador C) a recebedor;
Seguidamente C passa a servidor para o parceiro de B (jogador (D) por ultimo o jogador
D passa a servidor para o A, sempre em séries de 2 pontos até ao 10-10. A partir deste

momento altera o servidor a cada servigo.

5. BOLA NULA
A jogada sera de bola nula:

e Se, aoservir, abola passar por cimaou em torno da rede e toque esta ou os seus
suportes, mesmo que 0 servico seja bem executado, ou ainda, quando é
obstruida pelo recebedor ou o seu parceiro;

e Se o servico é executado quando o recebedor ou o seu par nao esta preparado
e desde que nenhum deles tente devolver a bola;

e Se as falhas na realizacao de um servico ou de uma devolucao, sao devidas a
disturbios ocasionados por causas externas ao jogo;

e —Seojogo for interrompido pelo arbitro ou pelo arbitro assistente.

Um jogo pode ser interrompido:
e Para corrigir um erro na ordem do servico, rece¢cao ou mudancga de campo;
e Para advertir ou penalizar um jogador ou conselheiro;
e Porque as condigées de jogo foram perturbadas de forma a poderem afetar o

desenrolar da jogada.

6. UM PONTO
A nao ser que a jogada seja de bola nula, um jogador marcara um ponto:
e Se o seu adversario falhar a execucao de um servico correto;

e Se o seu adversario falhar a execucao de uma devolucao correta;
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e Seabola, depois de um servigo ou devolugao, toca em algo que nao seja a rede
e 0s seus suportes antes de ser batida pelo adversario;

e Seabola, depois de batida pelo adversario, sobrevoa o seu campo ou ultrapassa
a sua linha de fundo sem lhes ter tocado;

e Se 0seu adversario obstruir a bola;

e Se o seu adversario bater a bola duas vezes consecutivas;

e Se o seu adversario bater a bola com o lado da raqueta cuja superficie nao
cumpra com os pontos 2.2.4.2-2.2.43-2.2.4.4-2.2.4.5;

e Se oseu adversario ou qualquer coisa que use mover a superficie de jogo;

e Se o seu adversario ou qualquer coisa que use tocar na rede ou nos seus
suportes;

e Se amao livre do seu adversario tocar na superficie de jogo;

e Seem pares, os seus adversarios baterem a bola fora da sequéncia estabelecida

pelo primeiro servidor e primeiro recebedor.

7. UM JOGO

O vencedor de um jogo sera o jogador ou par que primeiro obtenha onze pontos, a nao
ser que ambos os jogadores ou pares tenham uma contagem igual de dez pontos. Neste
caso sera vencedor o jogador ou par que primeiro obtenha dois pontos de diferenca

sobre o seu adversario.

8. UMA PARTIDA

Consistira numa disputa ao melhor de qualquer nimero impar de jogos (sets).

9. UM ENCONTRO

Consistira numa disputa ao melhor de qualquer nimero impar de partidas.

10. A ORDEM DE SERVICO DA RECEQAO E DOS CAMPO
O direito de escolher a ordem inicial do servico, rececao e campos, sera decidido por
sorteio e o vencedor podera escolher servir ou receber primeiro ou comecar num

campo em particular.
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Quando um dos jogadores ou pares, tiver escolhido servir ou receber primeiro ou

comecar num campo em particular, o outro jogador ou par tera a outra escolha.

Apods a contagem de dois pontos, o jogador ou par recebedor passara a servir e, assim
sucessivamente até ao final do jogo, ou até que cada jogador ou par tenha igualado aos

dez pontos. Neste caso, cada jogador ou par servira para um ponto alternadamente.

Em cada jogo de uma partida de pares, o par que tiver o direito de servir decidira sempre
qual dos jogadores o fard. No primeiro jogo de uma partida, o par recebedor decidira
qual dos jogadores fara a primeira devolucao: nos jogos seguintes de uma mesma
partida uma vez escolhido o primeiro servidor, o primeiro recebedor sera o jogador que

serviu para aquele no jogo imediatamente anterior.

Em pares, a cada mudanca de servico, o recebedor anterior tornar-se-a servidor e o
parceiro do servidor anterior sera o recebedor.

O Jogador ou par que servir primeiro num jogo, sera o primeiro a receber no jogo
seguinte de uma partida; no ultimo jogo possivel de uma partida de pares, o par
recebedor devera trocar a ordem de receber sempre que qualquer dos pares atingir os

primeiros cinco pontos.

O jogador ou par que iniciou um jogo num lado da mesa, no jogo seguinte atuara no lado
oposto; no ultimo jogo possivel de uma partida, os jogadores ou pares trocarao de

campo quando um deles atingir os cinco pontos.

11.FORA DA ORDEM DE SERVICO DA RECECAO OU DO CAMPO
Se um jogador serve ou recebe fora da sua ordem, o jogo sera interrompido pelo arbitro
logo que a anomalia tenha sido detetada e a ordem de servigo correta restabelecida de
acordo com a sequéncia definida no inicio da partida, mantendo-se a contagem dos

pontos realizados; do mesmo modo se procedera para os pares.

Se os jogadores nao mudarem de campo na altura em que o deviam ter feito, o jogo

devera ser interrompido pelo arbitro logo que o erro seja detetado e o mesmo,
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recomecara com os jogadores nos campos correspondentes, de acordo com a ordem

estabelecida no inicio da partida, mantendo-se a contagem ja alcancada.

Em qualquer das circunstancias, os pontos alcancados antes da detecao do erro serdo

considerados validos.

12.INTERVALOS
0 jogo sera continuo durante uma partida, exceto quando qualquer jogador exercer o
direito a:
e O ntervalo até um minuto entre os sucessivos jogos de uma partida;
e Breves intervalos para ir a toalha depois de cada seis pontos desde o inicio de
cada jogo e na troca de campos no ultimo jogo possivel de uma partida;
e Um jogador ou par ou o seu conselheiro designado durante uma partida, pode
solicitar um pedido de tempo (time — out) até um minuto.
e O pedido de tempo é feito quando a bola nao esta em jogo e sera indicado ao

arbitro fazendo um “T” com as maos.

Capitulo V

Ajuizamento, Arbitragem ou Secretariado

Artigo 11°
Ajuizamento e Arbitragem
1. A modalidade de Ténis de Mesa integra o PNFJAE. O Regulamento de
Funcionamento do Plano Nacional de Formacdo de Juizes-Arbitros Escolares
(RFPNFJAE), aplica-se a todas as competicoes da modalidade de Badminton. Neste
sentido, a selecao/participacdao do(s) aluno(s) arbitro(s) escolar(es) nas diferentes

fases de competicao regem-se pelos seguintes requisitos:

Na Fase Local: em todos os jogos da Fase Local cada GE tem de se fazer acompanhar
no minimo por um aluno arbitro, de acordo com o RPCDE, com a formacado de Fase
Escola PNFJAE (nivel 1) concluida e devidamente inscrito nos DGDE. Caso nao cumpra,

ser-lhe-a averbada Falta Administrativa. Estes alunos também podem ser alunos
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praticantes, mas na prova oficial onde estao inscritos para as funcoes de arbitros, sé

podem exercer essas funcoes;

Na Fase Regional: os alunos arbitros selecionados pelos professores formadores

regionais e convocados pelas CRDE/CLDE terdao de ter a Fase Local (nivel 2) de
formacao PNFJAE concluida. O niumero de arbitros a selecionar respeitard as quotas

estabelecidas pela CRDE de acordo com o estabelecido no RFPNFJAE.

Na Fase Nacional: os alunos arbitros selecionados pelos professores formadores
regionais e convocados pelas CRDE/CLDE terao de ter a Fase Regional (nivel 3) de
formacao PNFJAE concluida. O numero de arbitros a selecionar respeitara as quotas

estabelecidas pela CNDE de acordo com o estabelecido no RFPNFJAE.

2. Equipa/professor responsavel pela organizacio de competicao (Juiz-Arbitro)
Principais atribuicoes:

e Verificar se prova esta em conformidade com o RGFDE e com o RPCDE em vigor,
assim como, com este Regulamento Especifico;

e Identificar todos os jogadores em conformidade com RPCDE;

e \Verificar se os jogadores se apresentam devidamente equipados com o
equipamento adequado a pratica do Ténis de Mesa;

e Proceder ao sorteio dos quadros competitivos das diversas provas;

e Nomear os arbitros;

e Preencher os Quadros Competitivos e os Boletins de Partida;

e Aplicar e fazer aplicar o Regulamento da Competicao, Regulamento Técnico e
Leis do Jogo;

e Decidir sobre a interrupcao e recomeco de qualquer partida, quando situacoes
pertinentes o justifiquem;

e Modificar a ordem e hora das partidas, quando julgue necessario, para bom
andamento da competicao, devendo avisar os jogadores;

e Providenciar sobre os jogadores que pratiquem atos de indisciplina ou
incorrecao, agindo em conformidade com a situacao;

e Compilar os quadros de jogos, com especificacao dos resultados parciais e

garantir a assinatura dos boletins de jogo pelos responsaveis das equipas.
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3. Arbitros
Os Alunos/Arbitros deverao ter a formacao PNFJAE para arbitrar a fase competitiva em

gue estiverem a participar e estar devidamente inscritos nos DGDE.

Para além de conhecer perfeitamente a Leis de Jogo, o arbitro, terd as seguintes
atribuicoes:
e \Verificar se as redes e postes estao nas condigdes regulamentares;
e Proceder ao sorteio do servico, ou dos lados do campo;
e Fazer aplicar as Leis de Jogo;
e Anunciar a marcacao dos pontos com voz clara, referindo sempre em primeiro
lugar a marcagao do servidor e se o servico mudou de lado ou nao;
e Anunciar o resultado e a pontuacao aos jogadores intervenientes, no final da
partida;
e Entregar o boletim de partida ao professor responsavel pela organizacao

(Juiz/Arbitro), devidamente assinado.

Artigo 12°

Cartao Branco

1. O Cartao Branco é um recurso pedagdgico criado para promover os valores, a ética
e o fair play no desporto e tem como objetivo reconhecer e valorizar
comportamentos eticamente corretos e atitudes de fair play demonstrados por
alunos e professores. A sua atribuicdo pode ser efetuada pelos juizes-arbitros,
professores responsaveis, coordenadores de modalidade e elementos da
organizacao, sempre que observem uma conduta merecedora desse
reconhecimento.

2. A atribuicao do Cartao Branco rege-se pelo Regulamento do Cartao Branco/Fair
Play do Desporto Escolar e, sempre que seja exibido, deve ser preenchido o

respetivo formulario disponibilizado nos canais oficiais do Desporto Escolar.
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Artigo 13°

Consideracoes Finais

1. Em tudo o que nao se encontre previsto no presente regulamento, aplica-se o
disposto no RGFDE, no RPCDE e nos documentos orientadores emitidos pela UDE.

2. Em caso de conflito entre o presente regulamento, o RPCDE e o RGFDE 26-28,
prevalece o disposto no RGFDE 26-28.

3. Aresolucao de duvidas e casos omissos é da competéncia da Agéncia para a Gestao

do Sistema Educativo, I. P. (AGSE), através da UDE.
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Anexos

Anexo I - Ficha de Jogo Equipas

Anexo II - Manual “Ténis de Mesa vai a Escola”
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