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Introducao

Este Regulamento Especifico aplica-se a todas as competicbes de Desportos
Adaptados - Natacao realizadas no ambito do Regulamento Geralde Funcionamento do
Desporto Escolar (RGFDE) e em conformidadecom o estipulado no Regulamento de
Provas e Competicdes do Desporto Escolar (RPCDE) e Regras oficiais da Federacao
Portuguesa de Natacao em vigor, adaptadas ao contexto escolar. Inclui, ainda,
orientacdes pedagogicas para a pratica de Desportos Adaptados — Natagdo no ambito

do projeto «DE Jogar+».

Pode, ainda, ser complementado pelo Regulamento de Prova da respetiva fase (Local,

Regional e Nacional), a elaborar pela respetiva entidade organizadora.

As regras oficiais da Federacao Portuguesa de Natacao em vigor, adaptadas ao
contexto escolar e as Limitagoes Funcionais dos alunos dos Grupos-Equipa, aplicam-
se a todos os escaldes, com a adaptacdo das regras as condicoes de realizacao das

provas, ao equipamento disponivel e aos recursos humanos existentes nas escolas.

O presente regulamento visa promover a pratica de Desportos Adaptados - Natacdao no
Desporto Escolar de forma inclusiva, participativa e progressiva, através de
experiéncias de iniciacdo, formacdo e competicdo adequadas aos diferentes projetos e
atividades, em alinhamento com os Projetos Educativos das escolas e com a Estratégia
Nacional para o Desporto Escolar 2026-2036, contribuindo para a formacao integral

dos alunos e para o seu desenvolvimento desportivo.

No projeto «<DE Competicao», as provas e competicoes constituem a expressao do
trabalho pedagdgico e desportivo desenvolvido de forma regular e continuada pelos
Grupos-Equipa, valorizando a participagao efetiva, o compromisso dos alunos e a
identidade da escola. A participacao competitiva pressupoe a integracao efetiva dos
alunos no respetivo Grupo-Equipa e a sua participacao regular no processo de treino e
preparacao desenvolvido pela escola, nos termos do RGFDE e do RPCDE, nao sendo

permitida a inscricao de alunos exclusivamente para reforgco competitivo pontual.
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’
CapituloI

Carateristicas da competicao

Artigo 1.°

Escaloes etarios

1. Para efeitos de participacao nas atividades e competicoes do Desporto Escolar,
quando aplicavel, os alunos enquadram se por escaldes etarios, nos termos da

tabela que se segue:

ANO LETIVO 2026/2027 2027/2028

ESCALAO Ano de Nascimento Ano de Nascimento
Infantil A (Sub 11) 2016 a 2018 2017 a 2019
Infantil B (Sub 13) 2014 e 2015 2015 e 2016
Iniciado (Sub 15) 2012 e 2013 2013 e 2014
Juvenil (Sub 18) 2009 a 2011 2010a 2012
Jdnior (Sub 21) 2005 a 2008 2006 a 2009

2. Osalunos do escaldo Infantil A (Sub 11) podem participar nas atividades de treino
dos Grupos-Equipa (GE) do projeto «<DE Competigcao», incluindo o exercicio de
funcoes de arbitragem e de aluno-dirigente exclusivamente no ambito dos treinos,
nao podendo participar nas provas e competicdes deste projeto na qualidade de
alunos-praticantes, juizes-arbitros ou alunos-dirigentes.

3. Os alunos referidos no niumero anterior devem constar da ficha de inscricdo do
respetivo Grupo-Equipa, ndo sendo contabilizados para efeitos do nimero minimo
de alunos exigido para a sua constituigao.

4. As competicoes de Desportos Adaptados - Natacao estao abertas a todos os

grupos-equipa (GE) de Desportos Adaptados - Natacdao e GE de Natagdo, que
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tenham alunos com Limitagdes Funcionais dos Agrupamentos de Escolas (AE),

Escolas Nao Agrupadas (EnA) e dos Estabelecimentos de Ensino Particular e

Cooperativo (EEPC), que estejam devidamente inscritos nos Documentos de
Gestao do Desporto Escolar (DGDE), de acordo com RGFDE.

5. Consideram-se alunos com Limitagoes Funcionais quando apresentam uma

limitagdo com forte impacto na participagao em atividades desportivas:

a) Muita dificuldade ou dificuldade total em ver, mesmo usando 4culos ou lentes
de contato;

b) Muita dificuldade ou dificuldade total em ouvir, mesmo usando aparelho
auditivo;

¢) Muita dificuldade ou dificuldade total na mobilidade, mesmo usando cadeira de
rodas;

d) Muita dificuldade ou dificuldade total na mobilidade, mesmo usando
equipamento (p. ex. andarilho);

e) Muita dificuldade ou dificuldade total em andar 500 m (o comprimento
aproximado de cinco campos de futebol em terreno plano em comparagao com
criancas da mesma idade), mesmo com ajuda;

f) Muita dificuldade ou dificuldade total no manuseamento de objetos;

g) Muita dificuldade ou dificuldade total eminteragir e estabelecer relacionamento
interpessoal necessarios a participagao nalgumas modalidades desportivas, de
forma apropriada a idade.

6. Aquando da inscricao do(s) aluno(s) com L.F. no GE, o professor deve escolher o
item que melhor se adequa as caracteristicas desse(s) aluno(s), mesmo que o item
nao defina totalmente essas mesmas caracteristicas.

7. Todos os alunos com Limitagdes Funcionais que estejam em condigdes de
participar nos GE e nas competicbes de Natacao regular devem fazé-lo. Este
regulamento esta orientado para os alunos que necessitam de adaptacdes para

competir na modalidade.
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Artigo 2.°

Tipologia das Provas e variantes da modalidade

Uma vez que os GE sao constituidos por alunos com diferentes limitacoes
funcionais (diferentes perfis de funcionalidade) e com diferentes ritmos de
aprendizagem, o que leva a terem diferentes niveis técnicos de desempenho e/ou
prestacao técnico-desportiva, sdo estabelecidos dois niveis técnicos em que os

alunos podem participar, de acordo com as suas capacidades:
a) Nivel Iniciagao;
b) Nivel Elementar.

Pretende-se maximizar a participacdo dos alunos nos encontros, pelo que o
programa de provas dos mesmos deve serorganizado de forma aincluir provas para

os dois niveis técnicos.

Recomenda-se a organizagao conjunta de competicoes e encontros entre os GE de

Natacao e Desportos Adaptados - Natacao.

O nivel Iniciacao refere-se a Adaptacao ao Meio Aquatico e Iniciacdo a Técnica. As
provas para este nivel sao definidas pela Estrutura do Desporto Escolar/Escola
organizadora do encontro e devem conter exercicios ao nivel da respiragao,

equilibrio e formas facilitadas de propulsao.

O nivel Elementar corresponde a um aperfeicoamento técnico, definindo-se as

seguintes provas e distancias de acordo com as classes definidas:

Visual (V)* Auditiva (A) Intelectual (I) Motora (M)
Estes alunos Estes alunos I1 M1
participam nas provas | participam nas provas 25m 25m
de natagao regular de natagao regular (Costas, Brugos, Livres) (Livres,
com classificacoes com classificacoes Estafetas Costas)
diferenciadas diferenciadas (25m Livres) M2
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(aplica-se o (aplica-se o 25m
Regulamento Regulamento (Livres,

Especifico da Especifico da Natacdo) Costas)

Natagao) * M3
I2 25m
25m (Livres,
(Costas, Brucos, Livres) Costas)
Estafetas Mistas** 50m
(25m Livres) (Livres,

Costas)

*V —todos os alunos necessitam de competir com 6culos opacos (fita-cola preta em todos).

** Estafetas Mistas — estafetas que incluem pelo menos um elemento de um género diferente dos restantes.

Intelectual
I1 - Alunos com limitagao intelectual.

I2 - Sindromes referentes a area intelectual.

Motora

M1 - alunos que se enquadram nas classes S1 a S4, da classificacao funcional da

Natacao Adaptada da Federagao Portuguesa de Natacao:
S1 - Afetagao muito grave do tronco e nas quatro extremidades.
S2 — Afetacao grave do tronco e nas quatro extremidades.

S3 — Afetacao de tronco e extremidades superiores e afetacao grave de extremidades

inferiores.

S4 — Afetacao do tronco e afetacao grave de duas ou mais extremidades.

M2 - alunos que se enquadram nas classes S5 a S7, da classificagao funcional da
Natacao Adaptada da Federagao Portuguesa de Natagao:

S5 — Afetacao do tronco e duas ou mais extremidades.
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S6 — Afetacao leve do tronco e afetacao de duas ou mais extremidades.
S7 — Afetacao grave de duas extremidades.
M3 - alunos que se enquadram nas classes S8 a S10, da classificacao funcional da

Natacao Adaptada da Federagao Portuguesa de Natagao:

S8 — afetacao de duas extremidades, afetacao grave de uma extremidade ou afetacao

grave de diversas articulagoes.
S9 — Afetacao de uma extremidade ou diversas articulacoes.

S10 - Afetagao leve de uma ou duas extremidades ou comprometimento leve de uma

ou diversas articulagcoes.

Nota — Em anexo, no final deste documento, encontra-se uma descricao mais

pormenorizada de cada uma das classes S.

Artigo 3.°

Instalacoes Desportivas/ Dimensoes do espaco de pratica

1. As provas devem efetuar-se em piscinas com dimensdes minimas para a pratica da
modalidade de competicao, de acordo com o Regulamento Geral da FPN. As provas

de nivel Iniciacao podem ser efetuadas em tanques de aprendizagem.

2. Cabe a entidade organizadora providenciar o apetrechamento minimo das

instalacoes para uma competicao.
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Artigo 4.°

Material e equipamento

1. Cabeaentidade organizadora das competicdes garantir todo o material necessario,
tanto para o desenvolvimento das provas como para a execuc¢ao dos exercicios do

nivel de iniciagao.

2. Os alunos participantes devem ser portadores de equipamento desportivo
adequado a pratica da modalidade, nomeadamente fato de banho ou calcao de
banho, touca e chinelos. Sugere-se a utilizacao de T-shirt durante o decorrer da
competicao/encontro. Os alunos participantes nao podem usar fatos de banho ou

toucas de clubes/paises (de acordo com o estabelecido RGPCDE)

Artigo 5.°

Organizacao Temporal da Competicao

1. O programa/horario é definido pela Organizacdao da Prova, tendo, no entanto,

sempre em consideragao que cada prova deve contemplar os seguintes momentos:
a) Rececao dos participantes e entrega do calendario de provas;
b) Periodo de aquecimento dos nadadores;

c) Reuniaotécnica com os professores responsaveis dos GE, equipa de arbitragem

e organizacao;

d) Desfile/apresentacao dos alunos (apenas na primeira sessao, se a competicao
se desenrolar em mais de uma sessao ou jornada, sendo facultativo segundo o

critério da organizacao);

e) Inicio e desenvolvimento das provas - atendendo a que, as provas de estafetas

devem ser realizadas no final da sessao ou do calendario de provas;

f) Resultados afixados/divulgados durante a prova.
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Capitulo IT

Constituicao das equipas e normas regulamentares

Artigo 6.°

Representacao do Grupo-Equipa

1. Um GE deve fazer-se representar por:
a) Um minimo de 3 alunos com LF;
b) 1 aluno juiz/arbitro (na fase local);
c) 1 professor responsavel;
d) 1 assistente técnico/operacional (caso seja necessario).

2. Cada nadador pode participar no maximo em 3 provas individuais e nas estafetas
previstas no regulamento. A sua inscrigao deve ser efetuada com o preenchimento
e envio, para a organizagao da prova, da ficha de inscricao que se encontra em

anexo no final deste regulamento.

3. E obrigatéria a participacdo em, pelo menos, 2 momentos competitivos.

Artigo 7.°

Acreditacao ou identificacao

1. Aidentificacao dos participantes sera feita mediante a apresentacao de documento
oficial de identificagao, com foto e data de nascimento do praticante, de preferéncia
Cartao de Cidadao, Bilhete de Identidade ou Passaporte (ou fotocdpia legivel,
devidamente autenticada pelo AE/EnA/EEPC, e que o titular ou o respetivo
encarregado de educagao tenha prestado consentimento para o efeito, nos termos

da legislacao aplicavel.
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2. Para melhor organizagao do processo de inscricao dos GE na competicao, os
professores responsaveis tém de se fazer acompanhar dos “dossiers” com as
respetivas identificagdes dos alunos participantes no jogo e com a ficha deinscricao
do GE retiradados Documentos de Gestao do Desporto Escolar

(DGDE) devidamente autenticada pela direcao do AE/EnA/EEPC.

Artigo 8.°

Falta Administrativa e Falta de Comparéncia

1. Eatribuida Falta Administrativa, quando se verificarem os seguintes requisitos:
a) Nao seapresentaremnos  encontros da fase local, sem
o numero minimo de 3 alunos praticantes.
b) Nao apresentar um aluno juiz/arbitro nos encontros da fase local, com
formagao minima de nivel um.
2. 0 nao cumprimento da comparéncia dos alunos participantes, dentro do periodo
estabelecido, pode implicar Falta de Comparéncia, se a justificacdo apresentada

nao for aceite pela entidade organizadora.

Artigo 9.°

Elegibilidade dos alunos participacao de alunos federados

1. A condicao de aluno federado nado constitui impedimento a participagao nas

provas e competicoes de Desportos Adaptados - Natacao do projeto «DE Competicao».

2. A participacao dos alunos federados deve compatibilizar-se com a criacao de
oportunidades efetivas de participagao, progressao e sucesso desportivo para 0s

alunos nao federados.

3. Apenas podem participar, na qualidade de alunos-praticantes, nas provas e

competicoes do projeto «DE Competicao» os alunos devidamente inscritos no respetivo
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Grupo-Equipa e que nele desenvolvam atividade regular ao longo do ano letivo, nos

termos do RGFDE e do RPCDE, nao sendo permitida a participacao exclusivamente para

reforco competitivo pontual.

4. Compete ao professor responsavel pelo GE assegurar o cumprimento dos
requisitos de elegibilidade e participacao e o registo da condicao de aluno federado ou
nao federado no processo de inscricao. Sempre que solicitado pela entidade
organizadora, o AE/EnA/EEPC deve disponibilizar os elementos necessarios a
comprovacgao da integracao efetiva e da participacao regular dos alunos no Grupo-

Equipa, nos termos do RPCDE.

5. A condicao de aluno federado na modalidade de Natacao Adaptada deve ser
assinalada no boletim de jogo, de acordo com a informagao constante do respetivo

processo de inscricdo, para efeitos de monitorizacdo e analise da participacao.

Capitulo III

Regulamento técnico-pedagogico

Artigo 10.°

DE Jogar +

O DE Jogar+ tem como objetivo proporcionar a todos os alunos experiéncias
desportivas de qualidade, inclusivas, diversificadas e motivadoras. As atividades
pedagogicas devem contribuir para desenvolver a literacia fisica, a autonomia, o gosto
pela pratica e a confianca dos alunos, respeitando o seu ritmo de desenvolvimento e
promovendo uma competicido pedagogicamente significativa. Recomenda-se a

consulta do Referencial DE JOGAR+, onde constam os principios orientadores do

Projeto.
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Caracteriza-se pelo desenvolvimento da literacia motora em meio aquatico através de
estratégias ludicas e criativas. Integra a fase de descoberta e familiarizacao
(explorando sensacoes de flutuacao imersao e respiracao) e habilidades motoras

aquaticas basicas (equilibrio, respiracao, propulsao, imersao e saltos).

A proposta apresentada é de iniciacao e pode ser aplicada a todos os ciclos de ensino.
(encontra-se em anexo no final deste documento, uma proposta de trabalho nao

vinculativa).

Capitulo IV

Organizacao das provas e competicoes

Artigo 11.°
Procedimentos

1. O professor responsavel do GE deve acompanhar os seus alunos participantes em

todos os momentos do encontro.

2. Os professores acompanhantes sao os responsaveis pelo devido enquadramento
e orientacao dos alunos durante a realizacao das provas, pelo que devem orientar
os alunos no periodo de aquecimento, propondo e controlando os exercicios de

aquecimento.

3. No decorrer das provas, devem permanecer sempre junto dos alunos do seu GE,
na bancada, devendo encaminha-los para a cdmara de chamada com a devida
antecedéncia. Os alunos que nao responderem a chamada nao efetuarao a sua

prova, sendo-lhes atribuida falta.

4. Osalunos em cadeirade rodas, ou que nao sdo auténomos, para além do professor

podem fazer-se acompanhar por um assistente técnico desportivo.

5. Deve serorganizado um secretariado de prova que deve:
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a) Enviar o regulamento da competicao para as escolas. Este regulamento deve

conter a data, o local, as provas a realizar, a ficha de inscricao e informacoes

relevantes/importantes do encontro;

b) Recolher e tratar das inscricoes;

c) Divulgar e fornecer os resultados.

6. A Organizacao da fase local é da competéncia da Estrutura do Desporto Escolar de

proximidade com a colaboracao das escolas.

a) O calendario de provas deve ser organizado de forma a permitir a participacao
de todos os alunos, sendo aconselhavel que cada encontro relina competicoes
de ambos os niveis técnicos, para que os alunos possam ser apurados para a

fase competitiva seguinte;

b) O quadro competitivo de cada competicao local deve conter pelo menos 3
momentos competitivos diferentes, que devem ser apresentados as escolas no
inicio do ano letivo, de modo que os professores responsaveis dos GE ajustem

o seu plano anual;

7. A elaboracdo do calendario de provas para a fase regional, deve ter em conta as
provas do Campeonato Nacional de forma a permitir aos alunos participantes

antecipar as escolhas das provas onde pretendem participar.

8. 0 apuramento para a fase nacional é, preferencialmente, para alunos das classes
visual (V) e auditiva (A) e é efetuado através dos resultados obtidos nos
Campeonatos Regionais, tendo em conta a quota de participagao definida pela
Unidade do Desporto Escolar. Para o efeito, os alunos participam nas provas
definidas no programa de provas do Campeonato Nacional Escolar, que consta no
regulamento especifico da natacao.

a) A constituicdo das estafetas é feita por GE de escola e apenas sdo apuradas

para a fase nacional as assim constituidas.
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Artigo 12.°

Especificacoes Técnicas

1. Asregras em vigor regem-se de acordo com as Regras Técnicas de Natacao Pura
Desportiva da Federacao Portuguesa de Natagao, existindo algumas situacoes de

excegao que sao apresentadas de seguida:

a) Partidas: devem ser realizadas de acordo com o regulamento especifico da

Natacao.

i. Podem ser consideradas, quando necessario, as partidas dentro de
agua ou do bloco com ajuda de um assistente, caso o aluno nao
consiga estar imovel, nao podendo este ter intervencdao na sua

impulsao;

ii. A partida para as provas onde participam alunos da classe auditiva,

tem de ser realizada por um sinal Luminoso.

b) Viragens: Todos os alunos, na viragem tém de tocar na parede com pelo menos
um membro superior e no momento do toque os ombros tém de estar paralelos

a parede.

i. Nocaso das provas paraa classe visual sdo necessarios Tapers* para

aviragem e para a chegada. (* ver anexo II)

c) Livres: Estilo livre significa que, numa prova assim designada, o nadador pode
nadar em qualquer estilo, a excecdo das provas de estafetas de estilos, em que
pode ser nadado em qualquer estilo desde que nao seja costas, brucos ou

mariposa.

i. O nadador devera tocar na parede com qualquer parte do corpo, ao

completar cada percurso e na chegada;
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ii. Durantetodaa prova, alguma parte do corpo do nadador deve romper
a superficie da agua, exceto na partida e apds as viragens, em que
sera permitido ao nadador estar submerso até uma distancia de 15
metros da parede. A esta distancia a cabeca devera ter rompido a

superficie da agua;

iii. Na provade estilo livre, o estilo com que é iniciado a prova tem de ser

0 mesmo estilo com que a prova é terminada.

d) Costas: Antes do sinal de partida, os nadadores deverao alinhar dentro de agua
face aos blocos de partida, com ambas as maos nas pegas dos mesmos, sempre
que a sua funcionalidade o permita. Os pés, caso a funcionalidade o permita,
deverao estar abaixo da superficie da agua. O nadador devera sair da parede e

nadar em posicao dorsal durante toda a prova.

i. Durante a viragem, os ombros poderdo rodar para além da vertical
para brucos, apés um movimento continuo de um braco, ou um
movimento continuo e simultaneo dos dois bracos, pode ser utilizado
parainiciaraviragem. O nadador tera que retomar a posigcao de costas

logo que deixe a parede;

ii. Durante a viragem, o nadador devera tocar a parede com qualquer
parte do corpo. Uma vez que o corpo tenha perdido a posicao de
costas, ndao podera haver nenhum movimento de pernas ou bracos,
que seja independente do movimento continuo da viragem. Ao
terminar a prova, o nadador deve tocar a parede na posicao de costas

na respetiva pista.

e) Brucos: Desde o inicio da primeira bragada, apods a partida e apos cada viragem,
o nadador deve estar de brucos, o corpo deve permanecer sempre nesta
posicao e todos os movimentos de bragos devem ser simultdneos e no mesmo
plano horizontal, sem movimentos alternados, sendo feita a mesma exigéncia

para os movimentos das pernas.
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i. Durante toda a prova, o ciclo de brucos deve ser uma bracada e uma
pernada por esta ordem, e alguma parte da cabeca deve quebrar a
superficie da agua, exceto depois da partida e apds cada viragem, em
que o nadador pode dar uma bracada completamente para tras até as

pernas e uma pernada enquanto esta completamente submerso;

ii. As maos nao devem ser puxadas atras, para além da linha das ancas,
exceto durante a bracada subaquatica apos a partida e apds cada
viragem. Em cada viragem e no final da prova, o toque na parede deve
ser efetuado com ambas as maos simultaneamente (salvo excecgoes
apresentadas anteriormente), ao nivel, acima ou abaixo da superficie

da agua. A cabeca pode estar submersa.

2. Estafetas: Na estafeta, cada nadador efetua um percurso e nada o estilo que
quiser, que definiu previamente antes do inicio da competicdo. A ordem de

inscricao tem de ser respeitada.

a) A constituicao da equipa para esta prova é de 4 alunos adaptados, sendo

possivel a juncdo das classes 11 e I2.

Capitulo V

Sistema de Classificacao

Artigo 13.°

Critérios de pontuacao e de desempate

1. Em cada competicdo/encontro é realizada uma classificacao individual e podera

ainda existir uma classificacao absoluta por escola. A classificacdo individual é
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efetuada pela ordem crescente dos tempos obtidos pelos nadadores que realizam

a prova.

Capitulo VI
Artigo 14.°
Ajuizamento e Arbitragem

1. A entidade organizadora é responsavel pela conducao da prova, devendo para o
efeito organizar a equipa de arbitragem com um minimo de elementos que permita

gue a competicao tenha o brio, a honra e o desportivismo que merece.

2. Composicao do Juri de provas (n°® minimo)

1 Juiz Arbitro Controla todos os elementos do juri

1 Juiz de Partidas Inicia a prova e decide se a partida é correta

Verifica o cumprimento das regras estabelecidas para as
2 Juizes de Viragens |
viragens

1 Juiz de Estilos Verifica o cumprimento das regras relativas ao estilo

1 Juizde Chegadas | Recolhe os boletins e entrega ao secretariado

' Relne os nadadores antes da prova, organizando-os nas
1 Juiz de Chamada _
séries

6a8
_ Tiram o tempo e fazem o seu registo no boletim
Cronometristas

2 Juizes de N _ _
' Verificam, organizam e listam os resultados
Secretariado

Faz a locucao, podendo auxiliar na chamada dos nadadores
1 Locutor o
e na entrega dos prémios.
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Capitulo VII
Artigo 15.°

Cartao Branco

O Cartao Branco é um recurso pedagogico criado para promover os valores, a ética e o
fair play no desporto e tem como objetivo reconhecer e valorizar comportamentos

eticamente corretos e atitudes de fair play demonstrados por alunos e professores.

A sua atribuicdo pode ser efetuada pelos juizes-arbitros, professores responsaveis,
coordenadores de modalidade e elementos da organizagao, sempre que observemuma

conduta merecedora desse reconhecimento.

A atribuicao do Cartao Branco rege-se pelo Regulamento do Cartao Branco/Fair Play do
Desporto Escolar e, sempre que seja exibido, deve ser preenchido o respetivo

formulario disponibilizado nos canais oficiais do Desporto Escolar.

Capitulo VIII
Artigo 16.°
Disposicoes Finais

1. Em tudo o que nao se encontre previsto no presente regulamento, aplica-se o
disposto no RGFDE, no RPCDE e nos documentos orientadores emitidos pela

UDE.

2. Em caso de conflito entre o presente regulamento, o RPCDE e o RGFDE 26-28,

prevalece o disposto no RGFDE 26-28.

3. Aresolucdo de duvidas e casos omissos é da competéncia da Agéncia para a

Gestao do Sistema Educativo, I. P. (AGSE), através da UDE.
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Capitulo IX
Artigo 17.°
Anexos
Anexo I

Descricao pormenorizada das Classes S
S1 - Afetacao muito grave de tronco e nas quatro extremidades.

Os Nadadores desta classe, tém uma perda significativa de poder muscular ou controlo
nas pernas, bracos e maos. Alguns atletas também tém controlo de tronco limitado. Os
nadadores desta classe geralmente usam uma cadeira de rodas na vida diaria.

S2 - Afetacao grave do tronco e nas quatro extremidades.

Os nadadores desta classe utilizam principalmente os bragos para nadar. A funcao das
suas maos, tronco e pernas é limitada.

S3 - Afetacao do tronco e extremidades superiores e afetacao grave de
extremidades inferiores.

Esta classe inclui nadadores com amputacoes de ambos os bracos e pernas. Sao
nadadores com amplitudes razoaveis de bracos, mas ndo usam as pernas ou tronco.
Também se incluem nesta classe, nadadores com problemas graves de coordenacao
em todos os membros.

S4 - Afetacao de tronco e afetacao grave de duas ou mais extremidades.

Nesta classe estao incluidos os nadadores que embora utilizem os bracos e maos, nao
podem usar o tronco e as pernas. Também se incluem atletas com amputacoes em trés
membros.

S5 - Afetacao de tronco e duas ou mais extremidades.

Nadadores com baixa estatura e deficiéncia adicional com perda de controlo sobre um
lado do corpo (hemiplegia) ou com paraplegia.

S6 - Afetacao leve de tronco e afetacao de duas ou mais extremidades.
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Nadadores com baixa estatura ou amputacoes de ambos os bracos. Também se
incluem nadadores com problemas de coordenacao moderados de um lado do corpo.

S7 - Afetacao grave de duas extremidades.

Estao incluidos nadadores com uma perna e uma amputagdao de um braco em lados
opostos, ou uma paralisia de um bragco e uma perna no mesmo lado; nadadores com
controlo total sobre os bragos e tronco e com alguma fungao da perna.

S8 - Afetacao de duas extremidades, afetacao grave de uma extremidade ou
afetacao grave de diversas articulacgoes.

Nesta classe podem ser incluidos nadadores com uma amputacao de braco e
nadadores com restrigées significativas nas articulagdes da anca, joelho e tornozelo.

S9 - Afetacao de uma extremidade ou diversas articulacoes.

Sao nadadores com restrigoes articulares numa perna ou com amputagées duplas
abaixo do joelho.

S10 - Afetacao leve de uma ou duas extremidades ou comprometimento leve de
uma ou diversas articulacoes.

Nadadores com deficiéncias fisicas minimas, como por exemplo perda de uma mao ou
restricdes de movimento numa articulagao da anca.

Anexo II

*Tapers — Bastdo com uma bola de espuma ou material macio na ponta.

Serve para avisar o nadador que se estd a aproximar do fim da piscina
evitando que este bata na parede.

Deve haver um assistente e, cada ponta que toca no nadador quando este se
aproxima do fim a uma distdncia de dois a quatro metros.
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Anexo III

Propostas de trabalho DE Jogar+ (nao sao vinculativas)

1. Exercicios de Familiarizacdo com a Agua

e Respiracao e bolhinhas: Sentado ou em pé na parte rasa, inspirar fora da agua
e expirar formando bolhas. Pode ser feito com apoio de um professor ou
flutuador.

e Salpicos controlados: Com as maos ou pés, salpicar agua no préprio corpo ou
no do colega, para reduzir a sensibilidade ao contato.

e Exploracgao tatil: Tocar na superficie da agua, nas paredes e no fundo raso para
criar confianga no ambiente.

2. Exercicios de Flutuacao e Equilibrio

o Estrela de costas: Com apoio de um flutuador ou do professor, abrir bracos e
pernas, sentindo o corpo boiar.

e Cadeira aquatica: Sentar-se na agua com apoio de material flutuante,
movimentando bracos e pernas suavemente.

e Deslocamento com apoio: Caminhar ou deslizar segurando em uma prancha ou
barra flutuante.

3. Jogos Ludicos Adaptados

e Caca aos objetos: Lancar brinquedos flutuantes préximos e incentivar o
participante a alcanga-los.

e Corrida de pranchas: Sentado ou deitado sobre uma prancha, deslocar-se
usando bracos ou pernas.

e Tunel humano: Formar um “tunel” com professores ou colegas e passar por
baixo ou por dentro, adaptando a profundidade.

Adaptacao ao Meio Aquatico Adaptado

1- Familiarizacao e Seguranca
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Objetivo: Reduzir ansiedade, criar confianca e conhecer o ambiente aquatico.

e Respiracao com bolhinhas

e Salpicos controlados com maos e pés

e Exploragao tatil das bordas, fundo e objetos

e Jogo “Pescar o brinquedo” (objetos flutuantes préximos)

2- Flutuacao e Equilibrio Inicial
Objetivo: Sentir o corpo sustentado pela agua e melhorar postura.

e Estrela de costas com apoio

e Cadeira aquatica com flutuador

e Deslocamento com prancha (ida e volta na parte rasa)

e Jogo “Empurra a prancha” (em dupla ou com professor)

3- Deslocamento e Coordenagao
Objetivo: Iniciar movimentos coordenados de bracos e pernas.

e Caminhada aquatica (frente e lateral)

e Deslizamento com prancha

e Movimento de pernas tipo “chute” segurando na borda
e Jogo “Corrida de pranchas” (individual ou pares)

4- Integracao e Autonomia Parcial
Objetivo: Combinar respiracgao, flutuagao e deslocamento com menos apoio.

e Flutuagao de costas sem apoio total

e Deslocamento alternando bragos e  pernas Passar por  “tunel
humano” (profundidade adaptada)

e Jogo “Caca ao tesouro” (objetos flutuantes e submersos rasos)

Método de Halliwick

Metodologia estruturada de intervencdo em meio aquatico orientada para o
desenvolvimento da autonomia, confianca, controlo postural e competéncias motoras
na agua, através de uma progressao individualizada composta por dez etapas:
adaptacao mental; desprendimento e autonomia; controlo das rotacdes transversal,
sagital, longitudinal e combinada; compreensao da flutuabilidade; equilibrio em
imobilidade; deslizamento por turbuléncia; e progressao simples para o0 movimento
basico de natacdo. A intervencao é ajustada as caracteristicas, capacidades e
necessidades individuais de cada aluno, promovendo a participacao, a inclusao e a
progressiva independéncia no meio aquatico.

Regulamento Especifico Desportos Adaptados - Natacao 2026-2028 23/25



AGEMCIA PARA ?
A GESTAD DO SISTEMA Desporto Escolar
EDUCATIVO

Links uteis:
Exercicios de Adaptacao Aquatica | PDF | Mergulho submarino

Exercicios de Natacido para Iniciantes | PDF | Natacao | Piscina

The Halliwick Concept 2010 — Halliwick AST
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Ficha de Inscricao

Anexo IV

Desporto Escolar

Agrupamento/Escola Nao Agrupada/ EEPC:

N° de Identificagcdo: |Nome do Aluno:

Federado

Classes: Visual(V) o Auditiva(A)o  Intelectual(I) - I1o I2o  Motora(M)-M1lo M2o

Necessidades Especificas do Aluno para a competicao:

Assistente Desportivo no Local de Competigao: o Assistente Desportivo nas Partidas: o
Outras: o Quais?

M3no

Provas em que se inscreve/Tempo:  |Distincia/Estilo Tempo

N° de Identificagdo: |Nome do Aluno: Federado

Classes: Visual(V) o Auditiva(A)o  Intelectual(I) - Ilo 120  Motora(M)-M1lo M2o
Necessidades Especificas do Aluno para a competicao:

Assistente Desportivo no Local de Competicao: o Assistente Desportivo nas Partidas: o
Outras: o Quais?

Provas em que se inscreve/Tempo: Distancia/Estilo Tempo

N° de Identificacao: [Nome do Aluno: Federado

Classes: Visual(V) o Auditiva(A)o  Intelectual(I) - I11o I2o  Motora(M)-M1o M2o

Necessidades Especificas do Aluno para a competicao:

Assistente Desportivo no Local de Competicao: o Assistente Desportivo nas Partidas: o
Outras: o Quais?

Distancia/Estilo Tempo

(Professor Responsavel)

Nota - Esta ficha tem de ser enviada para a escola organizadora da competicao.
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