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Artigo 1.°
Objeto

O presente regulamento estabelece as normas especificas de organizacao,
funcionamento, participacao e monitorizacao do projeto «DE Sobre Rodas», no
ambito do primeiro ciclo de implementacao da Estratégia Nacional para o Desporto
Escolar 2026-2036 (ENDE 26-36), correspondente aos anos letivos 2026-2027 e

2027-2028.
Artigo 2.°
Enquadramento e normas aplicaveis
1. O projeto «DE Sobre Rodas» rege-se pelo disposto no Regulamento Geral de

Funcionamento do Desporto Escolar (RGFDE) 2026-2028, em especial pelas
disposicdes aplicaveis ao projeto, e pelo presente regulamento.

O «DE Sobre Rodas» integra a Atividade Multidesportiva Intraescolar do Desporto
Escolar, desenvolvendo-se através de Grupo-Equipa (GE), com atribuicao de
componente letiva, nos termos do RGFDE.

O projeto articula-se com a Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel
2020-2030 (ENMAC 2020-2030), contribuindo, em contexto educativo, para a
promocao da mobilidade ativa, segura e sustentavel.

O presente regulamento deve ainda ser articulado com o Manual de Apoio ao
Docente e Técnico Qualificado «Pedala! Da Escola para a Vida» e com os demais
documentos orientadores emitidos para o projeto, os quais constituem referéncia
para a implementacao do modelo pedagdgico, para a promoc¢ao da seguranca e
para a valorizacao da mobilidade ativa e sustentavel.

Artigo 3.°
Finalidades, pilares e objetivos do projeto

Assente na prioridade de intervir junto da populacao escolar, o projeto «DE Sobre
Rodas» contribui para a educagao das geracdes futuras para a mobilidade
sustentavel, designadamente através da promocao da mobilidade ativa ciclavel,
da seguranca rodoviaria e da cidadania no uso partilhado, responsavel e seguro
do espaco publico.

O projeto visa o desenvolvimento integral dos alunos, promovendo habitos de vida
saudaveis, a igualdade de oportunidades, a inclusao, o respeito pela diferenca, a
educacao civica e a valorizagao da bicicleta enquanto instrumento de mobilidade
ativa, sustentavel e educativa.

O «DE Sobre Rodas» promove a aprendizagem e a literacia do padrao motor
«Saber Andar de Bicicleta», incentivando a utilizacao responsavel e segura da
bicicleta em contexto escolar, recreativo, desportivo e, quando adequado, no
quotidiano dos alunos.

O projeto contribui ainda para:

a) Aadocao de estilos de vida saudaveis e ativos, com impacto positivo no bem-
estar e na prevencao dos riscos associados ao sedentarismo;
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A promocgao da sustentabilidade ambiental, da redugcao da poluicao e da
valorizacao de padrdes de mobilidade mais seguros, saudaveis e sustentaveis;

O reforco da socializagao entre pares, da participagao civica e da humanizagao
dos contextos escolares e comunitarios.

5. O projeto assume natureza transversal em cada AE/EnA/EEPC, articulando-se
com os valores e as areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (PASEQ), com as Aprendizagens Essenciais (AE) e com a
Estratégia Nacional de Educagao para a Cidadania (ENEC).

6. O projeto assenta, em especial, nos seguintes pilares:

a) Padrao motor «Saber Andar de Bicicleta»;

b) Educagao rodoviaria;

¢) Educacao para a cidadania.

7. Constituem objetivos estratégicos do projeto:

a)
b)

c)

d)

e)

f)

a)

b)

c)

d)

e)

Tornar mais acessivel, abrangente e segura a utilizagao da bicicleta;

Formar para a utilizacao da bicicleta em contexto desportivo, recreativo e
quotidiano;

Promover mudancas de comportamento favoraveis a mobilidade ativa e
sustentavel, a partir da comunidade escolar;

Valorizar a bicicleta como recurso educativo, meio de transporte e
instrumento de participagao civica;

Consolidar as condigdes pedagdgicas, organizacionais e operacionais
necessarias a implementagao, continuidade e expansao do projeto nas
comunidades escolares;

Aumentar o nimero de praticantes de ciclismo em idade escolar, promovendo
a participagao do maior numero possivel de alunos, independentemente da
sua experiéncia prévia ou nivel de proficiéncia, com base em estratégias de
iniciacao e de orientacao desportiva.

Constituem objetivos operacionais do projeto, designadamente:

Promover a aquisicdo progressiva de competéncias velocipédicas, de
circulagao e de comportamentos de defesa;

Disponibilizar e potenciar os recursos humanos, técnicos, materiais,
financeiros e logisticos necessarios a implementacao e consolidacao do
projeto;

Promover medidas pedagdgicas e organizacionais adequadas a participacao
de todos os alunos, incluindo os abrangidos por medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusao;

Incentivar praticas promotoras de saude, bem-estar e ética desportiva no
contexto do projeto;

Identificar, registar, monitorizar e disseminar boas praticas pedagdgicas e
organizacionais;
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f) Reforcar a articulacdo do projeto com a escola, as familias e, sempre que
possivel, com parceiros da comunidade;

g) Contribuir para a promocao dos valores e das atividades do Desporto Escolar.

9. O trabalho técnico-pedagdgico do projeto estrutura-se por dominios de
aprendizagem ajustados aos diferentes ciclos e niveis de escolaridade, integrando
conteldos transversais e conteldos especificos adequados a progressao dos
alunos (Figura 1).

Figura 1. Dominios de aprendizagem.
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10.No dominio da educacdo para a cidadania, o projeto deve favorecer,
designadamente:

a) O desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais;
b) O pensamento critico;
c) A participacao ativa e responsavel;
d) Aprendizagens com impacto no relacionamento interpessoal e intercultural;
e) O desenvolvimento de parcerias estratégicas com a comunidade.
11.No dominio da educacao rodoviaria, o projeto deve favorecer, designadamente:

a) A identificacao e adogcao de comportamentos adequados de circulacao e de
atravessamento enquanto peao;

b) A identificacdo e adocao de comportamentos adequados enquanto
passageiro;

c) O desenvolvimento e a aplicacao de comportamentos adequados e de defesa
enquanto ciclista;

d) A analise critica do ambiente rodoviario e a adocdo de atitudes sociais e
civicas adequadas.
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Artigo 4.°

Participacao e prioridade de intervencao

=

O projeto destina-se aos alunos dos AE/EnA/EEPC, dependendo a sua
participacao do cumprimento das condigdes gerais de inscricao nos Documentos
de Gestao do Desporto Escolar (DGDE) e de autorizacao do encarregado de
educacgao, nos termos previstos no RGFDE.

A intervencao deve incidir prioritariamente nos alunos que ainda nao dominam,
com autonomia e segurancga, as competéncias velocipédicas essenciais.

O projeto dirige-se prioritariamente a estabelecimentos de ensino com 2.° e 3.°
ciclos do ensino basico, contribuindo para a concretizagao da medida constante
no Plano Nacional de Desenvolvimento Desportivo (PNDD).

Para o desenvolvimento das atividades do projeto, devem ser constituidos GE do
escalao Varios e género Misto, os quais nao estao sujeitos a nUmero minimo de
alunos, devendo a sua organizagao favorecer a inclusao da populagao discente
elegivel do AE/EnA/EEPC, em fungao dos recursos disponiveis e das condicoes de
participacao existentes.

Artigo 5.°
Organizacao e funcionamento do projeto

O projeto desenvolve-se através de atividades regulares, podendo ainda integrar
acoes de demonstracao, partilha, convivio e outras iniciativas de valorizacao
pedagdgica e comunitaria, de natureza intraescolar ou de proximidade geografica,
nos termos definidos pela escola e pela Estrutura do Desporto Escolar.

O projeto desenvolve-se preferencialmente nos estabelecimentos de ensino, em
contexto fechado e seguro, podendo, de acordo com as condicdes disponiveis,
promover oportunidades de utilizacao da bicicleta no quotidiano, em
cumprimento das normas de circulacao e dos necessarios comportamentos de
defesa inerentes aos utilizadores.

O projeto é dinamizado por um, dois ou trés professores e dispde de trés créditos
letivos (CL) semanais, organizados pelo AE/EnA no ambito da sua autonomia, nos
termos do RGFDE, podendo distribuir-se por duas ou trés sessdes semanais
(2CL+1CL ou 1CL+1CL+1CL)

Sempre que possivel, os CL afetos ao projeto distribuem-se em diferentes dias da
semana e tentando nao coincidir com o horario curricular do respetivo ciclo de
ensino, por forma a permitir e favorecer a participacao dos alunos.

Artigo 6.°
Planeamento pedagogico e articulacao curricular

1. O projeto deve ser planeado e desenvolvido no ambito do Plano do Clube de
Desporto Escolar (PCDE), em articulagao com o Projeto Educativo e com o Plano
Anual de Atividades (PAA) do AE/EnA/EEPC, bem como com as orientacoes
técnico-pedagogicas aplicaveis ao «DE Sobre Rodas».
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2. O projeto assenta num modelo pedagdgico de ensino-aprendizagem da
competéncia «Saber Andar de Bicicleta», estruturado por niveis de escolaridade
e por niveis progressivos de competéncia.

3. A competéncia motora «Saber Andar de Bicicleta» implica a realizacdo de um
conjunto de técnicas que permitam andar em seguranga, com autonomia na
utilizacdo do veiculo, na ultrapassagem de diferentes obstaculos e na sinalizacao
antecipada das manobras.

4. O planeamento pedagdgico deve contemplar, desighadamente:
a) Avaliacao diagndstica inicial dos alunos;

b) Progressao pedagogica ajustada ao nivel de autonomia e seguranca de cada
aluno;

c) Integracdo de conteudos de circulagao, leitura do espago, tomada de decisao
e comportamentos de defesa;

d) Oportunidades de consolidacao da utilizagao segura da bicicleta em contexto
escolar e, quando adequado, no quotidiano;

e) Adiferenciacao pedagdgica e a adogao de medidas de inclusao que permitam
a participacao efetiva de todos os alunos;

5. O projeto deve ser desenvolvido, sempre que possivel, numa abordagem
transversal e interdisciplinar, envolvendo outras areas disciplinares, em
articulagao com as Aprendizagens Essenciais, com as estratégias de educacao
para a cidadania e com as areas de competéncia do PASEO.

6. O Manual de Apoio ao Professor/Treinador constitui referéncia técnico-
pedagdgica para a implementacdao do modelo pedagdgico do projeto e para a
orientacdo dos conteldos a desenvolver no ambito do «DE Sobre Rodas»,
devendo o planeamento e o desenvolvimento das atividades recorrer,
designadamente, aos seguintes instrumentos e ferramentas didaticas nele
previstos:

a) Questionarios para afericao das condicoes, motivacoes e interesses;

b) Rastreios praticos, incluindo gincanas de nivel 1 e nivel 2, com finalidade
diagnostica e formativa;

¢) Quadro de bordo para gincanas, incluindo destrezas, niveis, critérios de éxito
e variantes;

d) Exercicios de progressao pedagdgica;

e) Fotografias e videos de apoio a demonstracdo, observacao e
acompanhamento pedagdgico das atividades.

7. O planeamento do projeto deve ainda contemplar a identificacao dos recursos
administrativos, materiais, humanos e financeiros necessarios ao seu
desenvolvimento.

8. Como complemento a Educacado Fisica Curricular, o projeto deve facultar aos
alunos oportunidades de desenvolvimento de competéncias que permitam a
utilizagao da bicicleta no quotidiano, ao longo do ano letivo, em cumprimento das
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normas de circulacdo e dos necessarios comportamentos de defesa inerentes aos
utilizadores.

Artigo 7.0

Eixos de acao para implementacao do projeto

1. A implementacao do projeto assenta em eixos de acao a desenvolver de forma
gradual e por etapas, os quais constituem referéncia orientadora para o
planeamento, organizacao, consolidacao e sustentabilidade do projeto em cada
AE/EnA/EEPC.

2. Constituem eixos de acao do projeto, designadamente:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g
h)
i)
)
k)

)

O alinhamento do projeto com o PE do AE/EnA/EEPC e com a ENMAC 2020-
2030;

A integragao das atividades do projeto no PAA e a respetiva aprovagao em
Conselho Pedagogico;

A celebracao de protocolos com a autarquia e outros parceiros locais que
contribuam para a sustentabilidade da implementacao do projeto;

A aplicacao de instrumentos de caracterizacao da realidade do AE/EnA/EEPC
quanto ao dominio do padrao motor «Saber Andar de Bicicleta» e a sua
utilizacao no quotidiano;

A aplicacao de gincanas de nivel 1 e nivel 2, enquanto rastreio pratico e
instrumento de avaliagdo diagnostica e formativa;

A implementacao do processo de ensino-aprendizagem do padrao motor
«Saber Andar de Bicicleta», com envolvimento da comunidade escolar;

A aplicagdo de programas pedagodgicos e didaticos, designadamente
exercicios de progressao;

A formacao de professores no ambito do projeto;
A promogao de formacao basica de mecanica e de manutengao de bicicletas;
A participacao e responsabilizacao dos alunos em acoes de apoio ao projeto;

A criacdo de espacos de acondicionamento de bicicletas, vestuario,
equipamentos e acessorios;

A criagao de zonas para lavagem simples e reparacao basica de bicicletas;

m) A criacdo de espacos de estacionamento de bicicletas destinados a

n)

0)

comunidade escolar;
A criacao de circuitos técnicos de aprendizagem e de seguranca rodoviaria;

A promocao do uso quotidiano da bicicleta em trajetos casa-escola-casa, nos
termos da legislagao aplicavel, designadamente da Portaria n.° 298-A/2019,
de 9 de setembro;

Regulamento de Funcionamento do DE Sobre Rodas 2026-2028 9/13



’ ) . V72
9 reeumuca ACSE
A PORTUGUESA EDUCATIVG

Desporto Escolar

p) A promocao de corredores de circulacao escolar, incluindo comboios de
bicicleta escolares, em articulacdo com as autoridades competentes da
comunidade local;

q) A dinamizacao de iniciativas entre pais/familias e filhos no ambito da
utilizacao da bicicleta;

r) A promocao de iniciativas pontuais e eventos abertos a comunidade local, em
articulacao com os parceiros do projeto.

Artigo 8.°
Condicoes de participacao e seguranca
1. O desenvolvimento das atividades depende da verificacao prévia das condigoes

de seguranca do espaco, dos equipamentos e dos procedimentos de supervisao.

2. Devem ser assegurados, em funcao da natureza da atividade e das caracteristicas
dos alunos, bicicletas em condicdes de utilizacao, capacetes devidamente
ajustados, sinalizagao ou marcacao do espaco de pratica e materiais pedagdgicos
adequados.

3. Antes da participacdao em tarefas praticas, os alunos devem ser informados sobre
regras essenciais de utilizacao do espago, condugao segura, respeito pelos outros
utilizadores e comportamentos de defesa.

4. Sempre que a atividade o justifique, deve ser realizada verificacdo prévia do
estado basico da bicicleta, designadamente travoes, pneus, direcao e
ajustamento geral do equipamento.

5. As atividades em espaco publico ou aberto s6 devem ocorrer quando existam
enquadramento pedagodgico adequado, autorizacdes aplicaveis, supervisdao
suficiente e avaliagao favoravel do risco.

6. A promocao da autonomia do aluno nao dispensa o dever de supervisao e de
adequacao progressiva das tarefas ao nivel efetivo de competéncia demonstrado.

7. A participacao dos alunos nas atividades do projeto observa o regime do seguro
escolar aplicavel, nos termos da legislagao em vigor.

Artigo 9.°
Recursos, sustentabilidade e condicoes de suporte

1. A escola deve assegurar, nos termos do RGFDE e das exigéncias préprias do
projeto, os recursos humanos, temporais, materiais e fisicos necessarios ao seu
desenvolvimento.

2. Constituem condicdes de suporte especialmente relevantes:

a) Disponibilidade de espacgo apropriado a aprendizagem inicial e a progressao
técnica;

b) A existéncia de bicicletas e equipamentos de protecdo em estado funcional e
em numero adequado as necessidades do projeto;
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c) O acesso a materiais de apoio e a instrumentos de registo pedagdgico e
monitorizacao;

d) A existéncia de condigdes para guarda, manutencao e gestao corrente dos
equipamentos;

e) Sempre que possivel, a disponibilizacdo de solucdoes de estacionamento,
acondicionamento e manutencao basica;

f) A existéncia de espacos e estruturas de apoio ao projeto, designadamente
para estacionamento, acondicionamento, lavagem simples, reparacao basica
e circuitos técnicos de aprendizagem e seguranca rodoviaria.

3. Sempre que possivel, o projeto deve integrar acdes de formacao basica de
mecanica, manutencao de bicicletas e demais equipamentos afetos ao projeto,
bem como iniciativas de envolvimento da comunidade escolar no seu
desenvolvimento.

4. O projeto deve tornar-se sustentavel através da consolidacdo progressiva de
recursos, infraestruturas e parcerias, criando condicdes de suporte a sua
continuidade e ao reforco da ligacao entre a comunidade escolar e a comunidade
local.

Artigo 10.°
Parcerias, protocolos e articulagao com a comunidade

1. O AE/EnA/EEPC pode estabelecer protocolos e parcerias com autarquias,
associacoes, federacgoes, forcas de segurancga, entidades de salde, agentes locais
e outras organizagcoes relevantes, os quais devem privilegiar a criagao de
condicoes de suporte ao projeto e contribuir para o reforco da sua
sustentabilidade e qualidade.

2. Sempre que adequado, podem ser promovidas iniciativas de sensibilizacao da
comunidade escolar para a deslocacao ativa e segura casa-escola-casa, incluindo
trajetos acompanhados, corredores de circulagao segura, comboios de bicicleta
escolares ou outras solucdes ajustadas ao contexto local, sem prejuizo do
cumprimento das regras legais e regulamentares aplicaveis.

3. As parcerias e os protocolos podem ainda favorecer, designadamente, a aquisicao
de bicicletas, a promocao de iniciativas de reutilizagao e reciclagem de bicicletas,
a instalacao de estacionamentos, a manutencao de equipamentos, o apoio
logistico e administrativo, o transporte de materiais e alunos e a definicao de
corredores de seguranca para circulacao escolar.

4. Sempre que possivel, devem ser promovidas dinamicas de participacao entre a
escola, os pais, as familias e a comunidade local, incluindo iniciativas pontuais e
eventos abertos a comunidade que contribuam para a valorizagao pedagogica,
civica, ambiental e desportiva do projeto.

5. A celebracao de protocolos deve, sempre que possivel, identificar com clareza o
ambito, os objetivos, as responsabilidades e os contributos de cada entidade
interveniente.
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6. Os protocolos e parcerias devem contribuir para a dinamizagao local do projeto,
designadamente no plano da mobilidade ativa, da cidadania, da rentabilizacao de
recursos e da aproximagao entre comunidade escolar e comunidade local.

7. A intervencao de eventuais parceiros externos nao substitui a responsabilidade
pedagdgica e organizacional do AE/EnA/EEPC.

Artigo 11.°
Monitorizacao, avaliacao e evidéncias

1. O projeto esta sujeito aos mecanismos de monitorizacdo e avaliacao definidos
para as atividades do Desporto Escolar e aos instrumentos especificos que
venham a ser determinados para o «DE Sobre Rodas».

2. A monitorizacao deve incidir, entre outros aspetos, sobre a participacao dos
alunos, progressao das competéncias, condigdes de funcionamento, utilizacao de
recursos, articulacao curricular, sustentabilidade e impacto do projeto na
comunidade escolar.

3. Sempre que solicitado, devem ser produzidos registos e evidéncias do trabalho
desenvolvido, incluindo registos de participacao e assiduidade, planeamentos,
instrumentos de diagndstico, relatoérios sintese, indicadores de participacdo e
exemplos de praticas pedagogicas.

4. Podem ser utilizados, para efeitos de acompanhamento e prestacao de contas,
formularios em linha, relatérios de execugdo, registos fotograficos ou
videograficos e outros instrumentos definidos pela Unidade de Desporto Escolar
(UDE).

Artigo 12.°
Formacao e qualificacao

1. A qualidade do projeto deve assentar na atualizacao técnico-pedagdgica dos
docentes envolvidos e, quando aplicavel, na colaboracdo com técnicos
qualificados, nos termos definidos pelo Desporto Escolar.

2. Os professores responsaveis pelo projeto que nao disponham de formacao
especifica no «DE Sobre Rodas» devem inscrever-se e frequentar, até ao final do
ano letivo corrente, uma acdo de formacao certificada no ambito do Desporto
Escolar, desde que exista oferta formativa disponibilizada para a respetiva area
geografica ou regido; na auséncia dessa oferta, a formacao deve ser realizada na
primeira oportunidade formativa disponibilizada.

3. Para além do disposto no nimero anterior, deve ser incentivada a atualizacao
técnico-pedagogica continua dos docentes envolvidos, designadamente nos
dominios da literacia velocipédica, seguranca rodoviaria, progressao pedagogica,
manutencao basica e organizagao de atividades do projeto.
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Artigo 13.°
Disposicoes finais

1. Em tudo o que nao se encontre previsto no presente regulamento, aplica-se o
disposto no RGFDE e nos documentos orientadores emitidos pela UDE.

2. Em caso de conflito entre o presente regulamento e o RGFDE, prevalece o
disposto no RGFDE.

3. A resolucao de duvidas e casos omissos € da competéncia da Agéncia para a
Gestao do Sistema Educativo, I. P. (AGSE), através da UDE.
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