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Nota introdutodria

A Lei de Bases do Sistema Educativo, Lei n.° 46/86 de 14 de outubro, na sua redagao
atual, no n.° 5 do artigo 48.°, estabelece que o Desporto Escolar visa especificamente
a promocao da saude e condicao fisica, a aquisicdo de habitos e condutas motoras e
o entendimento do desporto como fator de cultura, estimulando sentimentos de
solidariedade, cooperacao, autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua
gestao pelos estudantes praticantes, salvaguardando-se a orientagao por
profissionais qualificados.

O Desporto Escolar transcende a pratica de atividade fisica e desportiva, afirmando-
se como ferramenta estratégica da educacao inclusiva, em conformidade com o
Decreto-Lein.° 54/2018 de 6 de julho, assegurando que o direito a participagcao e ao
sucesso nao seja condicionado pelas limitagdes individuais ou pelos contextos
socioculturais dos alunos.

A Estratégia Nacional para o Desporto Escolar estabelece o quadro de referéncia para
o periodo 2026-2036 (ENDE 2026-2036), organizado em trés ciclos de
implementacao (2026-2028, 2029-2032 e 2033-2036). A ENDE 2026-2036 visa
transformar o panorama do desporto na escola, nhomeadamente aumentar a
quantidade e a qualidade da pratica desportiva de criancas e jovens em contexto
escolar, promovendo o seu desenvolvimento integral. A sua implementacao articula-
se com o disposto no Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, que estabelece o
curriculo dos ensinos basico e secundario e os principios orientadores da avaliacao
das aprendizagens.

A implementagao da ENDE 2026-2036 assenta em dois pressupostos essenciais
para o seu sucesso. Primeiro, um modelo de oferta que coloca a Escola no centro da
acao e da decisao, reforcando a sua autonomia e permitindo o alinhamento com o seu
Projeto Educativo. Segundo, um modelo de governanga multinivel envolvendo
diferentes niveis de governo e administracao publica e multissetorial, envolvendo
setores como a educacdo, o desporto, a salde,a coesdo territorial eo
desenvolvimento social e municipal.

Acresce ainda salientar que a ENDE se articula com compromissos nacionais
relevantes, designadamente o Plano Nacional de Desenvolvimento Desportivo
(PNDD), a Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa (Ciclavel® e Pedonal 20|30?) e
a Estratégia Nacional para o Mar®.

Assim, de acordo com os suportes legais que estabelecem as normas de
funcionamento do Desporto Escolar no ambito da ENDE, o presente regulamento
concretiza o modelo de organizagao, participacao e desenvolvimento da oferta
desportiva escolar no primeiro ciclo de implementacao da ENDE 2026-2036,
correspondente aos anos letivos de 2026/2027 e 2027/2028.

1 Em conformidade com a RCM n.° 131/2019, de 02 de agosto, que aprova a Estratégia Nacional para a Mobilidade
Ativa Ciclavel 2020-2030.

2 Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Pedonal 20|30 criada pela RCM n.° 67/2023, de 7 de julho.

3 Em conformidade com a RCM n.° 68/2021, de 4 de junho, que aprova a Estratégia Nacional para o Mar 2021-2030.

Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar 2026-2028 7] 47
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Capitulo I

Enquadramento

Artigo 1.°
Objeto

1. ORegulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar 2026-2028 (RGFDE
2026-2028) define as normas e procedimentos de participacao e funcionamento
dos Agrupamentos de Escolas (AE), Escolas nao Agrupadas (EnA) e
Estabelecimentos de Ensino Particular e Cooperativo (EEPC) no Desporto Escolar,
no ambito do primeiro ciclo de implementacdo da Estratégia Nacional para o
Desporto Escolar 20026-2036 (ENDE 26-36), correspondente aos anos letivos
2026/2027 e 2027/2028.

Artigo 2.°
Ambito
1. O presente RGFDE aplica-se no ambito da ENDE 2026-2036 e é elaborado em

conformidade com a mesma, definindo as normas e procedimentos de
funcionamento do Desporto Escolar para o periodo referido no artigo anterior.

Artigo 3.°
Estrutura do Desporto Escolar

1. O Desporto Escolar integra diferentes ambitos e niveis de coordenacgao (nacional,
regional e local), garantindo a execucao das orientagdes nacionais e a
implementacao territorial das atividades, em alinhamento com a ENDE 2026-
2036.

2. Ao nivel da administragao central, a gestdo, coordenacao e orientagao estratégica
do Desporto Escolar sdao asseguradas pela Agéncia para a Gestdo do Sistema
Educativo, I. P. (AGSE, I. P.), através da Unidade de Desporto Escolar (UDE), nos
termos das normas aplicaveis®.

3. Compete, em particular, a UDE:

a) Gerir, coordenar e definir estratégias e orientacdes, assegurando o
desenvolvimento das atividades de Desporto Escolar, com acompanhamento
das Comissoes de Coordenacao e Desenvolvimento Regional, I. P. (CCDR, I.
P.);

b) Promover e avaliar os programas, projetos e atividades do Desporto Escolar;
c) Assegurar a articulacao entre o Desporto Escolar e o Desporto Federado.

d) A implementacdao do modelo de oferta do Desporto Escolar, resulta da
articulacdo da UDE com o Conselho Técnico de Modalidades (CTM), nos

4 Aviso (extrato) n.° 31219/2025/2, de 23 de dezembro: “Criagao de unidades organicas flexiveis da Agéncia para a
Gestao do Sistema Educativo, I. P. e definicdo das respetivas competéncias”.

Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar 2026-2028 8/47
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termos do artigo seguinte e é assegurada pela Estrutura do Desporto Escolar
descentralizada, nos niveis regional e local.

Artigo 4.°

Conselho Técnico de Modalidades

1. O Conselho Técnico de Modalidades (CTM) é uma estrutura consultiva e técnico-
pedagdgica do Desporto Escolar, que apoia a UDE na definicdo, harmonizacao,
acompanhamento e desenvolvimento das diferentes modalidades desportivas.

2. O CTM é constituido pelos Coordenadores Nacionais de Modalidade, docentes ou
técnicos com reconhecida competéncia técnica e pedagdgica nas respetivas
modalidades, designados nos termos definidos pela UDE.

a) Compete ao CTM, designadamente:

vi.

vii.

viii.

Colaborar na definicao, revisao e atualizagcao dos regulamentos
especificos das modalidades e emitir parecer técnico sobre matérias
regulamentares;

Apoiar a UDE na definicao e acompanhamento dos modelos competitivos,
quadros competitivos e demais condicdes de organizacao da pratica
desportiva e das competicdes escolares;

Emitir parecer técnico sobre as condicoes de pratica, designadamente no
gue respeita a equipamentos, instalagoes, materiais e demais requisitos
técnicos das modalidades;

Colaborar na definicao de propostas de desenvolvimento das modalidades
no ambito do Desporto Escolar, incluindo objetivos, referenciais técnico-
pedagdgicos, metas de qualidade e sistemas competitivos;

Apoiar a articulacao entre a UDE e a estrutura descentralizada do Desporto
Escolar no desenvolvimento das modalidades, bem como a articulacao
com entidades parceiras relevantes;

Colaborar no desenvolvimento do Plano Nacional de Formacao de Juizes-
Arbitros Escolares (PNFJAE) e na formacao continua de professores, no
ambito das respetivas modalidades;

Elaborar, no ambito do PNFJAE, os documentos de apoio e os instrumentos
de avaliacdo de nivel base (Nivel 1) a aplicar pelos professores
responsaveis pelos Grupos-Equipa;

Acompanhar, monitorizar e avaliar o desenvolvimento nacional das
modalidades, elaborando pareceres e relatérios técnicos sempre que
solicitado pela UDE;

Colaborar com a UDE na execugao do Plano Anual de Atividades do
Desporto Escolar e em outras matérias de natureza técnica ou
regulamentar que lhe sejam cometidas.

3. 0 exercicio das fungdes de Coordenador Nacional de Modalidade, bem como a
organizacao e o funcionamento do CTM, constam de regimento proprio.

Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar 2026-2028 9/47
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Desporto Escolar

Capitulo II
Modelo de Oferta

Artigo 5.°
Modelo de Oferta do Desporto Escolar

O Desporto Escolar integra uma oferta alargada e diversificada de projetos e
atividades, intraescolares e interescolares, visando assegurar a participacao de
todos os alunos, com o seu envolvimento progressivo em processos de codecisao
e cogestao e com a colaboracao de parceiros, desighadamente, autarquias e
entidades do movimento associativo desportivo.

No ambito da ENDE 2026-2036, a Pratica Desportiva constitui o primeiro Pilar
Estratégico, visando o aumento da pratica desportiva regular e diversificada em
contexto escolar, em termos quantitativos e qualitativos, assegurando uma oferta
multidesportiva ajustada aos diferentes ciclos de desenvolvimento motor.

No ambito da ENDE 2026-2036, a oferta desportiva organiza-se em trés (3)
subprogramas:

a) Atividade Multidesportiva Intraescolar;
b) Atividade Desportiva Interescolar;
c) DE Escola+.

A Atividade Multidesportiva Intraescolar compreende a participagao em
atividades, sessbes de pratica/treinos e competicdes no estabelecimento de
ensino e, quando aplicavel, em encontros ndo formais com escolas de
proximidade, concretizando-se através de:

a) Atividades regulares desenvolvidas através da constituicao de Grupo-Equipa
(GE), com atribuicao de componente letiva: «DE Jogar+», «DE Sobre Rodas» e
«DE Desportos Adaptados — Multiatividades»;

b) Atividades nao regulares sem atribuicdo de componente letiva: torneios
interturmas, Projetos Complementares e outras atividades ocasionais.

A Atividade Desportiva Interescolar, compreende a participagao em treinos,
quando aplicavel, encontros e competicdes entre escolas, desenvolvendo-se
através de:

a) Atividades regulares desenvolvidas através de GE de modalidade, com
atribuicao de componente letiva: «DE Competicao»;

b) Atividades nao regulares sem atribuicdo de componente letiva: Projetos
Complementares.

O subprograma DE Escola+, com atribuicado de componente letiva, integra
projetos de escola orientados para a ligacdo a comunidade, a inclusdo, a
valorizagao da identidade da escola e o desenvolvimento de respostas
desportivas diferenciadas: Centros de Formagao Desportiva do Desporto Escolar
(CFDDE), «DE Comunidade», Projetos Especiais de Escola e «<DE Competicao+».

Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar 2026-2028 10/ 47
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7. A classificacao dos projetos e atividades quanto a regularidade, atribuicao de
componente letiva e modo de operacionalizacao consta da Tabela 1, sem prejuizo
do disposto nos artigos préprios e nos regulamentos especificos aplicaveis.

Tabela 1 — Sintese do Modelo de Oferta do DE.

Subprograma Projeto/Atividade Rziul:l’?gltc:::e (I:Letcil‘::;s Operacionalizacao
«DE Jogar+» R CL GE
«DE Sobre Rodas» R CL GE
«DE Desportos
Atividade Adaptados - R CL GE
Multidesportiva | Multiatividades»
Intraescolar Torneios interturmas
Projetos
Complementares e NR Sem CL Sem GE
outras atividades
ocasionais
Atividade «DE Competicdo» R CL GE
Desportiva Projetos NR Sem CL Sem GE
Interescolar Complementares
CFDDE R CL Sem GE
«DE Comunidade» R CL GE
DE Escola+ Projetos Especiais de R cL Sem GE
Escola
«DE Competicao+» R CL GE

Nota: Legenda R = Regular | NR = Nao regular | CL = Crédito Letivo | Sem CL = Sem Crédito Letivo | GE =

operacionalizacao por GE | Sem GE = projeto sem GE.

8. O modelo de oferta visa permitir aos AE/EnA/EEPC adequar a sua intervencao ao
respetivo Projeto Educativo, reforcar a articulagao com a oferta desportiva local e
alargar a abrangéncia do publico-alvo, sem prejuizo do disposto nos artigos
préprios e nos regulamentos aplicaveis.

Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar 2026-2028
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Capitulo III

Operacionalizacao

Artigo 6.°
Plano do Clube de Desporto Escolar

1. No ambito da sua autonomia, compete a cada AE/EnA/EEPC operacionalizar o
Desporto Escolar mediante candidatura plurianual ao Plano do Clube de Desporto
Escolar (PCDE), o qual constitui o instrumento de planeamento, formalizacao e
organizagao da oferta de Desporto Escolar.

2. O PCDE integra a totalidade da oferta desportiva do AE/EnA/EEPC abrangida pelo
presente regulamento, identificando os projetos, atividades e respetivos Grupos-
Equipa, bem como a sua organizacao e calendarizagao.

3. O PCDE deve contribuir para a concretizagao dos objetivos definidos no Projeto
Educativo do AE/EnA/EEPC e integrar a oferta de Desporto Escolar no respetivo
Plano Anual de Atividades.

4. O PCDE deve identificar, no minimo:

a) Os objetivos a prosseguir, em alinhamento com a ENDE 26-36 e com o Projeto
Educativo (PE);

b) As atividades e projetos que integram o Plano Anual de Atividades (PAA);

c) Os recursos necessarios a execucao, incluindo os tempos letivos e nao letivos
necessarios para a sua concretizacao.

5. Para efeitos de operacionalizacao, o PCDE deve ainda identificar, para cada
projeto e GE, o estabelecimento de ensino onde se desenvolve a atividade.

6. Aselecao daofertaaintegrar no PCDE compete ao(a) Diretor(a) do AE/EnA/EEPC,
apds auscultacao do(a) Coordenador(a) do CDE e articulacao com os parceiros da
comunidade local onde a escola se insere, tendo em conta, designadamente, os
interesses dos alunos, as modalidades/projetos elegiveis e a cultura desportiva
da comunidade escolar e local.

7. A candidatura ao PCDE deve assegurar que se encontram garantidos os recursos
humanos, fisicos, materiais e/ou financeiros necessarios a execucao da oferta
proposta, incluindo a disponibilidade de instalagdes/espagos adequados e de
recursos temporais que permitam a definicao de horarios compativeis com os dos
alunos, nos termos aplicaveis.

8. Constitui condicdo obrigatéria para a submissao do PCDE a existéncia, em cada
AE/EnA, de um GE do projeto «DE Jogar+».

9. Cada AE/EnA/EEPC deve orientar a oferta desportiva numa perspetiva de médio
e longo prazo, respeitando o caracter plurianual da candidatura, de modo a
assegurar continuidade de formacdo, pratica e progressao desportiva, em
articulacao com o percurso escolar dos alunos, independentemente da
mobilidade docente.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Desporto Escolar

A candidatura ao PCDE é formalizada junto da UDE, através dos Documentos de
Gestao do Desporto Escolar (DGDE) nos termos definidos e de acordo com os
procedimentos divulgados nos canais oficiais.

A validacdo do PCDE é da responsabilidade da UDE, nos respetivos niveis de
coordenacao (nacional, regional e local).

A aprovacgao do PCDE nao vincula a aceitagao da previsao orgamental, no entanto,
deve ser preenchida nos DGDE uma estimativa de custos, de forma a agilizar os
procedimentos de apoio financeiro.

O apoio financeiro para o desenvolvimento do PCDE destina-se prioritariamente
a despesas com transportes para a participagcao dos GE do projeto «DE
Competicao», nas atividades interescolares promovidas pela Estrutura do
Desporto Escolar.

Nao podem ser imputadas ao Desporto Escolar despesas associadas ao Aluguer
de Instalacoes Desportivas (AID), exceto quando previamente autorizadas pela
UDE.

O apoio financeiro é realizado em tranches ordinarias, distribuidas ao longo do
ano civil, ndo garantindo a cobertura total das despesas inerentes a execucao do
PCDE.

A execucao do PCDE é assegurada através do Clube de Desporto Escolar (CDE),
nos termos do artigo 8.°.

As candidaturas aos projetos do Desporto Escolar apenas podem ser
apresentadas quando previstas no PCDE, regendo-se pelo artigo seguinte e pelos
regulamentos proprios aplicaveis.

Artigo 7.°
Candidaturas aos Projetos

O aviso de abertura das candidaturas e a divulgagao dos respetivos resultados sao
publicitados nos canais oficiais.

A apresentacao de candidaturas é formalizada nos DGDE, nos prazos fixados no
aviso de abertura e de acordo com os requisitos previstos nos respetivos
regulamentos de candidatura.

Os AE/EnA/EEPC que nao cumpram os prazos estabelecidos para apresentagao
das candidaturas, por razoes que lhes sejam imputaveis, ficam impedidos de
participar, sem prejuizo de situacdes devidamente justificadas.

A participacao nas atividades e projetos depende da aprovagao das candidaturas
submetidas, nos termos do presente regulamento e dos regulamentos
especificos.

A candidatura e a dinamizacao de atividades e projetos no ambito do PCDE
obedecem ao disposto no artigo 6.°, designadamente quanto as condicoes de
organizacao e a garantia dos recursos necessarios.
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6. A submissao de candidatura pressupode a aceitagao do presente regulamento e o
cumprimento dos pressupostos e condicdes de participacao definidos no
regulamento especifico de candidatura de cada projeto.

7. A avaliacao das candidaturas é da responsabilidade da Estrutura do Desporto
Escolar.

Artigo 8.°
Clube de Desporto Escolar

1. O Clube de Desporto Escolar (CDE) é a unidade organizacional do AE/EnA/EEPC
responsavel pela dinamizagao e execucao do PCDE no estabelecimento de
ensino, assegurando a concecgao, organizacao e dinamizagao das atividades e
projetos do Desporto Escolar, contribuindo para a concretizagao da ENDE.

2. O CDE é constituido pela Direcao do CDE, pela Coordenacdo do CDE e pelos
responsaveis pelos projetos com e sem Grupo-Equipa, nos termos do presente
regulamento.

3. Compete ao CDE, em particular:
a) Assegurar a implementacao das atividades e projetos previstos no PCDE;

b) Promover a articulacdo interna necessaria a execugao do PCDE e a cooperacao
com parceiros, quando aplicavel;

c) Garantir a organizacao e o acompanhamento dos GE, e das demais atividades
e projetos do Desporto Escolar, nos termos aplicaveis;

d) Acompanharaexecugao do PCDE e colaborar nos processos de monitorizagao
e avaliagao das atividades e projetos desenvolvidos.

Artigo 9.°
Direcao do Clube de Desporto Escolar

1. O(A) Diretor(a) do AE/EnA/EEPC ¢, por ineréncia, o(a) Presidente do CDE,
podendo delegar esta competéncia num elemento da Direcao. A delegacdo nao
prejudica as competéncias préprias do(a) Diretor(a) em matéria de gestdo e
administracao escolar.

2. Compete ao(a) Presidente do CDE:

a) Assegurar a integracdo do Desporto Escolar como complemento a
componente curricular, articulando-o com o PE e com o PAA do AE/EnA/EEPC,
contribuindo para o sucesso educativo;

b) Assegurar, no ambito das competéncias ao nivel da autonomia e gestao
escolar legisladas, as condicoes para a realizacao e desenvolvimento do
PCDE, designadamente, quanto a afetagdo dos recursos humanos, a
organizacao de horarios e a utilizacao de instalacdes e condicoes materiais
necessarias;
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c) Asseguraraelaboracao do PCDE, com base na proposta do(a) Coordenador(a)
do CDE, e submeté-lo a aprovagao do Conselho Pedagogico;

d) Assegurar a divulgagao das atividades do CDE junto da comunidade educativa
e local, pelos meios adequados;

e) Assegurar a promocao dos estilos de vida saudaveis no AE/EnA/EEPC,
incentivando a criacao de habitos de pratica desportiva regular;

f) Promover e assegurar as condicoes para a realizacdo e participagdao nos
quadros competitivos, preferencialmente em dias Uteis;

g) Promover a articulacao entre a Educacao Fisica no 1.° ciclo e as atividades do
Desporto Escolar;

h) Acautelar condi¢cdes de infraestruturas e de compatibilizagao horaria de
alunos e professores para a concretizacao das Atividades Multidesportivas
Intraescolares;

i) Assegurar o controlo da execucao financeira, no que respeita as tranches
atribuidas para apoio as atividades do Desporto Escolar;

j) Promover e fomentar a articulagdo com parceiros e comunidade local,
designhadamente autarquias e entidades do movimento associativo
desportivo, para a implementacao das atividades e projetos aprovados no
PCDE;

k) Submeter a Estrutura do Desporto Escolar os relatérios e a informacao
solicitada, elaborados pelo(a) Coordenador(a) do CDE, apds validacao.

3. Compete ainda ao(a) Diretor(a) do AE/EnA/EEPC, em articulacdo com os restantes
orgaos de gestdo, coordenar, apoiar e avaliar o desenvolvimento do PCDE,
devendo, para o efeito:

a) Garantir as condicdes para o desenvolvimento das atividades e projetos do
CDE, assegurando o acesso a espagos, equipamentos e materiais adequados
para as atividades desportivas;

b) Garantir a adequada compatibilizacdao entre as atividades curriculares, de
professores e alunos, com as atividades e projetos do Desporto Escolar e com
a utilizagcao das instalagdes desportivas:

i. Porciclo;
ii. Porano de escolaridade;
iii. Porescaldo etario.

c) Viabilizar a organizacao de horarios de professores, alunos e instalagoes,
assegurando que as atividades desportivas e treinos de GE tenham um
minimo de duas sessoes semanais; excetuam-se as modalidades inseridas na
oferta dos Desportos de Contacto com a Natureza e dos Desportos Nauticos,
em que, por razoes logisticas, pode ser realizada uma sessao semanal, desde
gue cumprida a carga semanal total do GE;

d) Afetar a componente nao letiva aos professores envolvidos no CDE, nos
termos do artigo 41.°, considerando:
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i. Adinamizacao das Atividades Multidesportivas Intraescolares;

ii. A frequéncia das Atividades Desportivas Interescolares, no apoio e
acompanhamento aos quadros competitivos dos GE «DE Competi¢cao»
e das atividades e projetos do subprograma «DE Escola+»;

iii. Adimensao do CDE, o numero de GE, projetos e de alunos envolvidos;

iv. A frequéncia de encontros desportivos com os AE/EnA/EEPC de
proximidade e/ou intercambios que se realizem no ambito de projetos
municipais, nacionais ou internacionais;

v. Adinamizacao de outras atividades do Desporto Escolar.

e) Autorizar a participacao dos professores nas reunides promovidas no ambito
do Desporto Escolar;

f) Aplicar as sanc¢des previstas no regulamento interno do AE/EnA/EEPC quando
se verifiguem comportamentos inadequados de alunos e/ou professores;

g) Vincular os GE a participacao obrigatéria nas provas oficiais constantes do
plano de atividades do Desporto Escolar, assim como, o cumprimento de
normas e de regulamentos vigentes;

h) Vincular o CDE na formacao prevista no ambito do ajuizamento e arbitragem;

i) Designar professor(es) acompanhante(s), sempre que o AE/EnA/EEPC tenha
aluno(s) apurado(s) para campeonatos desportivos escolares e que tal seja
solicitado pela Estrutura do Desporto Escolar.

j) Apresentar a Estrutura do Desporto Escolar a justificacdo sempre que se
verifique falta administrativa ou falta de comparéncia a atividades promovidas
pelo Desporto Escolar;

k) Cumprir e fazer cumprir a legislacao aplicavel em matéria de faltas de alunos
e professores do CDE;

) Monitorizar a assiduidade de professores responsaveis e alunos, nas
atividades e projetos dos subprogramas;

m) Assegurar que os alunos inscritos nos GE comprovam aptidao para a pratica
de atividade fisica e desportiva, mediante atestado médico ou termo de
responsabilidade do Encarregado de Educagao comprometendo-se a realizar
um controlo médico ao seu educando;

n) Facultar a informacao e documentacao solicitada pela Estrutura do Desporto
Escolar, para efeitos de acompanhamento e supervisao do PCDE;

0) Proceder ao preenchimento dos inquéritos de monitorizacdo solicitados,
dentro dos prazos definidos;

p) Promover, pelo menos, uma reunidao por periodo/semestre letivo com os
professores participantes no CDE, para monitorizagao e acompanhamento.

3. Paraalém do disposto nos niumeros anteriores, o(a) Diretor(a) em articulacao com
os demais orgaos de gestao e estruturas educativas deve promover a constituicao
de parcerias consideradas necessarias, designadamente com autarquias,
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associagoes locais, clubes e outras entidades, com vista a potenciar a pratica
generalizada da atividade fisica e desportiva no AE/EnA/EEPC.

Artigo 10.°
Coordenacao do Clube de Desporto Escolar

1. O(A) Diretor(a) do AE/EnA/EEPC, na qualidade de Presidente do CDE, designa
um(a) professor de Educacao Fisica como Coordenador(a) do CDE, o(a) qual,
sempre que solicitado, participa como convidado no Conselho Pedagodgico,
assegurando a articulacao com o PE.

2. O(A) Diretor(a) do AE/EnA/EEPC designa ainda um(a) Coordenador(a) Adjunto(a)
do Desporto Escolar em cada estabelecimento de ensino da sua Unidade Organica
(UO), com excecao do estabelecimento de ensino onde o(a) Coordenador(a) do
CDE exerce fungoes.

3. 0 Coordenador(a) do CDE é responsavel por planear e supervisionar a preparacao,
desenvolvimento e monitorizagao de todas as atividades previstas no PCDE,
competindo-lhe em particular:

a) Elaborar o PCDE, enunciando as atividades a desenvolver no ambito dos
diferentes projetos do PCDE articulando com o PE, e remeté-lo ao(a)
Presidente do CDE para validacao;

b) Implementar projetos e acoes de promocao de estilos de vida ativos e
saudaveis, contribuindo para a melhoria da condicao fisica e da saide mental
dos alunos;

c) Supervisionar e acompanhar o planeamento das a¢oes de formacao de alunos
com funcdes de juizes-arbitros de Nivel 1 e agilizar os procedimentos para a
sua participagao, sempre que convocados, para competicdes e agdes de
formacao de Niveis 2, 3 e 4;

d) Supervisionar a execucao das atividades e competicoes, assegurando a
recolha e consolidacao de relatorios e resultados;

e) Dinamizar e supervisionar, em articulacao com os professores envolvidos no
CDE, as atividades e projetos dos subprogramas do Desporto Escolar;

f) Elaborar e apresentar o relatério anual de atividades e demais relatérios
solicitados pela Estrutura do Desporto Escolar;

g) Colaborar com o(a) Diretor(a) do AE/EnA/EEPC em matéria administrativo-
financeira, designadamente, no controlo da execucao financeira das tranches
atribuidas;

h) Dinamizar, em articulacdo com alunos e professores, 0 compromisso para a
ética no desporto;

i) Acompanhar a articulagio com parceiros e comunidade local,
designadamente autarquias e movimento associativo desportivo, para a
implementacao das atividades e projetos aprovados no PCDE;

j) Promocao de acdes com vista a inclusdo de alunos-dirigentes no PCDE;
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k) Promover o envolvimento da comunidade educativa no planeamento e
participacao nas atividades do Desporto Escolar.

4. Compete ainda ao(a) Coordenador(a) do CDE elaborar, organizar e manter
atualizado o dossier do CDE, do qual deve constar, no minimo:

a) Copia do PCDE;
b) Plano de atividades/calendarizacdes;

c) Lista atualizada de protocolos dos alunos do seu estabelecimento de ensino
enquanto escola de origem e/ou escola de acolhimento;

d) Fichas atualizadas de inscricao dos alunos nos GE e, quando aplicavel, nas
bolsas de juizes-arbitros e de alunos-dirigentes, de acordo com os
Documentos de Gestao do Desporto Escolar (DGDE);

e) Registo de presencas (alunos e professores), por GE e por projeto, quando
aplicavel,

f) Registos de inscricdo nas atividades e projetos, bem como, quando aplicavel,
das classificagdes ou demais resultados;

g) Copias dos boletins de jogo de cada GE «DE Competicao»;
h) Autorizacoes dos encarregados de educacao dos alunos inscritos no CDE;

i) Comprovativo de aptidao para a pratica desportiva dos alunos inscritos, por
atestado médico ou termo de responsabilidade do encarregado de educacao,
nos termos aplicaveis;

j) Listagens de alunos com formacao no Plano Nacional de Formacao Juizes-
Arbitros Escolares (PNFJAE), devidamente validadas.

5. O(A) Coordenador(a) do CDE deve propor as melhorias necessarias para o
desenvolvimento do PCDE e ainda assegurar os mecanismos de monitorizacao
interna dos projetos do Desporto Escolar, mantendo atualizados os indicadores
de participacao.

Artigo 11.°
Responsavel pelo Grupo-Equipa

1. O GE é uma unidade organizacional que reline alunos com interesses comuns
numa ou em varias atividades fisicas e desportivas, implicando participacao
regular em atividades, sessoes de pratica, treinos e competigcdes intraescolares
e/ou interescolares, nos termos das regras e critérios de constituicdo aplicaveis.

2. A responsabilidade técnico-pedagdgica pelo GE é assegurada por docentes de
Educacao Fisica. Excecionalmente, um GE pode ser gerido por um docente de
outro grupo disciplinar, nos termos do referido no n.° 3, do artigo 13.°.

3. Sempre que um AE/EnA/EEPC proponha o mesmo professor como responsavel
por dois GE «DE Competicao», deve acautelar e garantir a sua substituicao nos
casos de sobreposi¢cao de competicdes e/ou atividades desses GE.

Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar 2026-2028 18/ 47



AGENCIA PARA %
A‘ESF A GESTAO DO SISTEMA
EDUCATIVO

Desporto Escolar

4. Quando um AE/EnA/EEPC nao disponha de docente para a atribuicao de um GE,
pode delegar a gestao pedagdgica a docentes aposentados ao abrigo do Decreto-
Lei n.° 124/2009, de 21 de maio, assegurando o cumprimento dos requisitos
legais aplicaveis, designadamente, ao Programa de Voluntariado, ao Seguro de
Acidentes Pessoais, ao Registo Criminal, as competéncias formativas no ambito
técnico da modalidade e no ambito da seguranca e outras previstas na lei vigente.

5. E permitida a colaboracdo na gestdo do GE por alunos do Curso Profissional de
Desporto e/ou por estudantes de Instituicdes de Ensino Superior em Formagao
em Contexto de Trabalho e/ou Estagio Pedagdgico, nao podendo, em qualquer
circunstancia, substituir o professor responsavel pelo GE.

6. Compete ao professor responsavel pelo GE:

a) Promover acdes de divulgacao do local e horario de funcionamento do GE,
com vista a captagao de alunos;

b) Dinamizar as sessoes praticas, treinos e demais atividades previstas no plano
de atividades;

c) Preparar e acompanhar a participacao dos alunos em atividades, encontros,
competicoes e outras iniciativas, quando aplicavel;

d) Assegurar, quando aplicavel, a realizacao das agdes de formacao de Juizes-
Arbitros de Nivel 1 (Fase Escola), em articulacao com o(a) Coordenador(a) do
CDE, e promover o acesso aos hiveis seguintes de formacao nas modalidades
abrangidas pelo PNFJAE+;

e) Elaborar o relatério de atividades, incluindo avaliacdo qualitativa do
desempenho e da assiduidade dos alunos;

f) Colaborar com o(a) Coordenador(a) do CDE na elaboracao, operacionalizacdo
e monitorizagao do PCDE.

g) Assegurar, em articulacdo com o(a) Coordenador(a) do CDE, a divulgacao e
comunicagao da atividade desenvolvida pelo GE.

Artigo 12.°
Responsavel por projetos sem Grupo-Equipa

1. Os projetos e atividades do Desporto Escolar cuja operacionalizagao nao assenta
na constituicdo de Grupo-Equipa sao assegurados por professor responsavel ou
por equipa de docentes responsavel pela respetiva dinamizacao, designados
pelo(a) Presidente do Clube de Desporto Escolar, sob proposta do(a)
Coordenador(a) do CDE, nos termos do presente regulamento e, quando
aplicavel, dos respetivos regulamentos de funcionamento.

2. Quando a dinamizacao do projeto seja assegurada por mais do que um docente,
deve ser identificado um docente responsavel pela articulacio com o(a)
Coordenador(a) do CDE, sem prejuizo da distribuicao interna de tarefas entre os
docentes envolvidos.

3. Paraefeitos dos numeros anteriores, consideram-se projetos sem Grupo-Equipa,
designadamente, os Centros de Formacao Desportiva do Desporto Escolar, os
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Projetos Especiais de Escola e os Projetos Complementares, sem prejuizo de
outros que venham a ser definidos no ambito do modelo de oferta.

4. Adesignacao do professor responsavel ou da equipa de docentes deve atender a
natureza do projeto, as competéncias técnico-pedagdgicas exigidas, as condigcoes
de funcionamento previstas no PCDE e ao disposto no n.° 3 do artigo 13.°, quando
aplicavel.

5. Nos Projetos Complementares (intraescolares ou interescolares), quando nao
seja designado professor responsavel ou equipa de docentes, a coordenacao é
assegurada pelo(a) Coordenador(a) do CDE ou por um docente por si designado,
nos termos do presente regulamento.

6. Compete ao professor responsavel, a equipa de docentes ou ao docente
designado, no ambito das respetivas funcoes:

a) Planear, organizar e acompanhar a execucao do projeto, em articulagdo com
o(a) Coordenador(a) do CDE;

b) Assegurar os registos de participacao/assiduidade e demais elementos de
monitorizacao exigidos, nos termos aplicaveis;

c) Garantir o cumprimento das normas e orientagoes aplicaveis ao projeto, bem
como das condigdes de seguranca e de organizagao previstas;

d) Promover a articulacdo com parceiros e a colaboragdao com a comunidade
educativa e local, quando aplicavel;

e) Elaborar a informacao e os relatérios do projeto e submeté-los ao(a)
Coordenador(a) do CDE para validacao e posterior envio, quando solicitado
pela Estrutura do Desporto Escolar;

f) Colaborar com o(a) Coordenador(a) do CDE na elaboracao, operacionalizacao
e monitorizacao do PCDE, no ambito do projeto sob sua responsabilidade;

g) Assegurar, em articulagcdo com o(a) Coordenador(a) do CDE, a divulgacao e
comunicagao da atividade desenvolvida no ambito do projeto, pelos meios
adequados.

Capitulo IV

Projetos do Desporto Escolar

Artigo 13.°
Enquadramento dos Projetos

1. Os projetos do Desporto Escolar desenvolvem-se nos termos do presente
capitulo, sem prejuizo do regime geral estabelecido nos capitulos anteriores.

2. Aexecugao dos projetos e atividades do Desporto Escolar nos AE/EnA/EEPC deve
estar prevista no PCDE, nos termos do presente regulamento.

3. As atividades e projetos sdao organizados e dinamizados por docentes de
Educacdo Fisica ou, excecionalmente, por docentes de outros grupos
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disciplinares, desde que detentores de Titulo Profissional de Treinador de
Desporto (TPTD) valido, emitido pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, I. P. (IPDJ, I. P.), adequado a modalidade ou ao ambito técnico da
atividade, quando aplicavel, sem prejuizo das regras especificas previstas nos
regulamentos de funcionamento dos projetos.

4. A organizacao, dinamizagao e coordenacao dos projetos e atividades realizam-se
no ambito do CDE, nos termos do disposto nos artigos 8.°a 12.°.

5. Deve ser assegurado, ao longo do ano letivo, o registo de participagao e
assiduidade dos alunos e, quando aplicavel, dos restantes participantes, nos
projetos e atividades desenvolvidas, para efeitos de monitorizagao, nos termos
definidos nos DGDE e nos documentos orientadores aplicaveis.

6. Quando o desenvolvimento do projeto implique articulacao com parceiros, devem
ser asseguradas as condicoes de colaboragao e de operacionalizagao,
designadamente quanto a espacos, equipamentos, seguranca e
responsabilidades, nos termos do PCDE e da regulamentacao aplicavel.

7. As condicoes especificas de organizacao, funcionamento, participacao, limites e
requisitos de cada projeto constam dos respetivos artigos do presente capitulo e,
quando aplicavel, dos respetivos regulamentos especificos, prevalecendo sobre
o disposto nos niumeros anteriores em tudo o que seja matéria especial.

Artigo 14.°
Atividade Multidesportiva Intraescolar

1. A Atividade Multidesportiva Intraescolar integra projetos e atividades orientados
para a promocao da saude, da aptidao fisica e do desenvolvimento motor dos
alunos, através da pratica de atividades fisico-desportivas, em complemento ao
curriculo e em consonancia com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade
Obrigatdria (PASEO).

2. A Atividade Multidesportiva Intraescolar desenvolve-se, nos termos do presente
regulamento, através de:

a) Atividades regulares, treinos e competicoes intraescolares ou de proximidade
geografica, no ambito dos projetos «DE Jogar+», «DE Sobre Rodas» e «DE
Desportos Adaptados — Multiatividades»;

b) Atividades nao regulares, incluindo, designadamente, iniciativas promotoras
de atividade fisica, corta-mato escolar, Semana Europeia do Desporto, Dia
Europeu do Desporto na Escola, Projetos Complementares, formagao de
alunos juizes-arbitros escolares e outras atividades ocasionais, com
carateristicas informais.

3. A organizacdo e dinamizacao das atividades referidas no nimero anterior sao
definidas pelo AE/EnA/EEPC, no ambito da sua autonomia devendo observar o
disposto no artigo 6°, bem como os regulamentos de funcionamento e
documentos orientadores aplicaveis.

4. Os GE constituidos no ambito dos projetos «DE Jogar+», «DE Sobre Rodas» e «DE
Desportos Adaptados — Multiatividades» ndo estao sujeitos a nimero minimo de
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alunos, sem prejuizo dos critérios préprios de constituicdo e funcionamento
aplicaveis a cada projeto, devendo ser promovida uma organizacao que favoreca
o envolvimento alargado dos alunos do AE/EnA/EEPC, tendo em conta a natureza
do projeto, os recursos disponiveis e as condicdes de participacao existentes.

5. As Atividades Multidesportivas Intraescolares podem incluir, no respetivo
publico-alvo, alunos do 1.° ciclo do ensino basico, desde que tal se enquadre no
Projeto Educativo do AE/EnA/EEPC.

6. A afetacdo de componente letiva e nao letiva a dinamizacdo das atividades da
Atividade Multidesportiva Intraescolar realiza-se nos termos do presente
regulamento, designadamente de acordo com a Tabela 5, constante no artigo
41.°, devendo potenciar a atividade intraescolar e, por consequéncia, contribuir
para a promocao da pratica da atividade fisica e desportiva no contexto escolar.

Artigo 15.°
«DE Jogar+»

1. O projeto «DE Jogar+», integrado na Atividade Multidesportiva Intraescolar,
desenvolve-se nos termos dos artigos 5.°, 6.° e 14.° e rege-se ainda pelo respetivo
regulamento especifico e pelos documentos orientadores aplicaveis.

2. 0 «DE Jogar+» consiste na dinamizacao estruturada, regular e sistematica de uma
oferta de multiatividades e/ou multimodalidades, enquadrada por referencial
técnico-pedagogico, respeitando as etapas de desenvolvimento motor da crianca
e do jovem e promovendo, semanalmente, praticas de desenvolvimento motor e
o treino de competéncias técnicas de base, através de formas jogadas e/ou jogos
reduzidos, em contexto intraescolar e, quando possivel, em encontros de
proximidade.

3. O projeto é dinamizado por um, dois ou trés professores e dispde de trés créditos
letivos (CL) semanais, organizados pelo AE/EnA no ambito da sua autonomia e do
PCDE, podendo distribuir-se por duas sessdes semanais (2CL+1CL) ou,
preferencialmente, por trés sessdoes semanais (1CL+1CL+1CL), devendo, em
qualquer dos casos e sempre que possivel, ocorrer em dias distintos e nao
coincidir com o horario curricular do respetivo ciclo de ensino, por forma a
permitir e favorecer a participagao dos alunos.

4. A oferta do «DE Jogar+» deve ser priorizada pela seguinte ordem:

a) Potenciar a atividade dirigida ao 2.° ciclo, promovendo, sempre que possivel,
a integracao de alunos do 1.° ciclo nas atividades;

b) Orientar a atividade para o 3.° ciclo e ensino secundario, em modalidades cuja
procura e condi¢des de realizagao o permitam e/ou que se justifiquem para o
contexto escolar e/ou para a comunidade.

5. A atividade desenvolvida no «DE Jogar+» deve privilegiar a literacia motora e o
desenvolvimento das capacidades coordenativas e condicionais, com énfase na
melhoria da aptidao fisica, nos termos do regulamento especifico e dos
documentos orientadores aplicaveis.
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6. No «DE Jogar+» nao existe quadro competitivo interescolar organizado. Incentiva-
se, porém, a realizacdo de momentos de convivio/competicao entre escolas de
proximidade, com caracter formativo, quando existam condigdes e recursos para
o efeito, ndo podendo ser imputadas ao Desporto Escolar, no ambito deste projeto,
despesas de alimentacao, transportes, aluguer de instalacdes ou outras despesas
associadas a esses momentos.

7. Na constituicao dos GE do projeto «DE Jogar+» devem ser observadas as seguintes
regras:

a) Cada AE dinamiza, obrigatoriamente, um GE «DE Jogar+» dirigido ao 2.° ciclo;

b) Cada AE pode dinamizar, no maximo, trés GE «DE Jogar+», em funcdo do
numero de alunos matriculados;

c) Paraalém do GE previsto na alinea a), os restantes GE podem ser dirigidos ao
2.° ciclo, ao 3.° ciclo ou ao ensino secundario;

d) No mesmo estabelecimento de ensino nao pode ser dinamizado mais do que
um GE «DE Jogar+» por ciclo de ensino;

e) Excecionalmente, nos AE que integrem mais de trés estabelecimentos de
ensino com 2.° ciclo, pode ser ultrapassado o limite previsto na alinea b),
exclusivamente, para assegurar a dinamizagao de um GE «DE Jogar+» dirigido
a0 2.° ciclo em cada um desses estabelecimentos;

f) Cada EnA dinamiza, obrigatoriamente, um GE «DE Jogar+» (2° ciclo, quando
aplicavel) e pode dinamizar, no maximo, dois GE, em funcao do nimero de
alunos matriculados.

Artigo 16.°
«DE Sobre Rodas»

1. O «DE Sobre Rodas» é um projeto que promove a aprendizagem e a literacia do
padrao motor «Saber Andar de Bicicleta», incentivando o uso quotidiano,
responsavel e seguro da bicicleta e o desenvolvimento do ciclismo enquanto
modalidade desportiva, em articulagao com normas de seguranca e cidadania
rodoviaria.

2. O projeto alinha-se com a Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel
2020-2030 (ENMAC), contribuindo para a educacao de criangas e jovens para a
mobilidade ativa e sustentavel.

3. O «DE Sobre Rodas» operacionaliza, obrigatoriamente, um modelo pedagdgico de
aprendizagem do padrdo motor «Saber Andar de Bicicleta», estruturado por niveis
de escolaridade e desenvolvido num conceito dinamico e plural, nos termos do
Manual de Apoio ao Docente e Técnico Qualificado: Pedala! Da Escola para a Vida,
e demais documentos orientadores aplicaveis.

4. A garantia dos recursos humanos, temporais, materiais e fisicos necessarios ao
desenvolvimento do projeto rege-se pelo disposto no artigo 6.°, sem prejuizo das
exigéncias especificas previstas no regulamento proprio do «DE Sobre Rodas».
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O projeto dirige-se, prioritariamente, a estabelecimentos de ensino com 2.° e 3.°
ciclos do ensino basico, devendo ser promovida, sempre que possivel, a
articulagcao com iniciativas a desenvolver no 1.° ciclo do AE/EnA/EEPC.

Em cada AE, é permitida a constituicao de, no maximo, dois GE do projeto «DE
Sobre Rodas», desde que nao sejam no mesmo estabelecimento de ensino. Nas
EnA/EEPC, é permitida a constituicao de, no maximo, um GE.

O projeto desenvolve-se, preferencialmente, nos estabelecimentos de ensino, em
contexto fechado e seguro, e assenta nos seguintes pilares:

a) Padrao motor «Saber Andar de Bicicleta»;
b) Educacao Rodoviaria;
¢) Educagao para a Cidadania.

O «DE Sobre Rodas» & desenvolvido, sempre que possivel, numa abordagem
transversal e interdisciplinar, com colaboracao entre diferentes areas e
disciplinas, quando adequado ao contexto do AE/EnA/EEPC.

Os AE/EnA/EEPC podem, de acordo com as condices disponiveis, promover
oportunidades de utilizagao da bicicleta no quotidiano, em cumprimento das
normas de circulacao e dos necessarios comportamentos de defesa inerentes aos
utilizadores.

O projeto é dinamizado por um, dois ou trés professores e dispde de trés créditos
letivos (CL) semanais, organizados pelo AE/EnA no ambito da sua autonomia,
podendo distribuir-se por duas ou trés sessoes semanais (2CL+1CL ou
1CL+1CL+1CL), sempre que possivel, em diferentes dias da semana e tentando
nao coincidir com o horario curricular do respetivo ciclo de ensino, por forma a
permitir e favorecer a participacao dos alunos.

O projeto é orientado por professores de Educacdo Fisica com formacao
adequada no ambito do modelo pedagdgico do «DE Sobre Rodas», devendo a sua
dinamizagcao cumprir o regulamento especifico e os documentos orientadores
aplicaveis.

Os professores responsaveis pelo projeto que nao disponham de formacao
especifica no «DE Sobre Rodas» devem inscrever-se e frequentar, até ao final do
ano letivo corrente, uma acdo de formacao certificada no ambito do Desporto
Escolar, desde que exista oferta formativa disponibilizada para a respetiva area
geografica/regido. Na auséncia de oferta regional nesse periodo, a formacao deve
ser realizada na primeira oportunidade formativa disponibilizada.

Artigo 17.°
«DE Desportos Adaptados — Multiatividades»

O projeto «DE Desportos Adaptados — Multiatividades» caracteriza-se pela
dinamizacao de atividades fisicas e desportivas com alunos com Limitacoes
Funcionais (LF), promovendo a socializacdo, a partilha de experiéncias, o
sentimento de autovalorizagdo e superacao e o desenvolvimento das
potencialidades de cada aluno.
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2. As atividades desenvolvem-se, preferencialmente, em contexto intraescolar,
podendo, quando aplicavel, realizar-se encontros com AE/EnA/EEPC de
proximidade.

3. A Estrutura do Desporto Escolar deve, nos termos do regulamento especifico,
promover e organizar encontros que estimulem a participacao destes GE,
adaptando-os as necessidades e condicoes de participacao dos alunos.

4. O projeto é dinamizado por um, dois ou trés professores e dispoe de trés créditos
letivos (CL) semanais, organizados pelo AE/EnA no ambito da sua autonomia,
podendo distribuir-se por duas ou trés sessoes semanais (2CL+1CL ou
1CL+1CL+1CL), sempre que possivel, em diferentes dias da semana e tentando
nao coincidir com o horario curricular dos alunos, por forma a permitir e favorecer
a sua participacao.

5. A dinamizacao das atividades por parte destes GE desenvolve-se de acordo com
o regulamento especifico de funcionamento e com os documentos orientadores
aplicaveis.

Artigo 18.°
Projetos Complementares

1. Os Projetos Complementares sao projetos desenvolvidos em parceria com
associagoes, federagbes desportivas e outras entidades, visando promover a
pratica da atividade fisica e desportiva, designadamente, através da divulgacao e
pratica de modalidades especificas. A participacdo dos AE/EnA/EEPC nestes
projetos realiza-se no ambito da sua autonomia, mediante adesao e inscricao nos
termos previstos no presente regulamento.

2. Os Projetos Complementares podem desenvolver-se em contexto intraescolar
e/ou interescolar.

3. Os Projetos Complementares regem-se pelas orientacdes definidas nos
documentos orientadores especificos de cada projeto.

4. A participacao de alunos federados nos Projetos Complementares é regulada nos
documentos orientadores especificos de cada projeto, nos termos definidos pela
Estrutura do Desporto Escolar.

5. Apenas podem participar nos Projetos Complementares, os AE/EnA/EEPC que
formalizem a respetiva inscricdo nos DGDE, no ambito da criagdo do PCDE.

Artigo 19.°
Atividade Desportiva Interescolar

1. A Atividade Desportiva Interescolar integra projetos orientados para o
desenvolvimento da pratica desportiva e competitiva dos alunos, através da
participacdo em treinos, quando aplicavel, e em encontros e competicoes
interescolares, em complemento ao curriculo e em consonancia com o Perfil do
Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO).
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2. A Atividade Desportiva Interescolar desenvolve-se, nos termos do presente
regulamento, através de:

a) atividades regulares, estruturadas em GE, no ambito do projeto «DE
Competicao» incluindo treinos e competicoes;

b) atividades nao regulares, no ambito dos Projetos Complementares, incluindo,
atividades e/ou competicdes desenvolvidas em articulagao com parceiros,
nos termos aplicaveis.

3. A organizacdo e dinamizacdo das atividades referidas no numero anterior
observam o disposto no artigo 6.°, bem como, o Regulamento de Provas e
Competicdes do Desporto Escolar (RPCDE), os regulamentos especificos e os
documentos orientadores, quando aplicavel.

4. A afetacao de componente letiva e nao letiva a dinamizacdo das atividades da
Atividade Desportiva Interescolar realiza-se nos termos do presente
regulamento, designadamente de acordo com a Tabela 5, constante do artigo
41.°, devendo assegurar a preparagao adequada dos alunos e a participagao
regular nas competicoes interescolares.

Artigo 20.°
«DE Competicao»

1. O Projeto «DE Competicao» desenvolve-se através da constituicao de GE de
modalidade e implica a participacao regular em treinos, dinamizados no ambito
da componente letiva dos docentes, bem como a participagao em competicdes
interescolares de modalidades desportivas.

2. Os GE de «DE Competicao» devem cumprir:

a) As normas do presente regulamento relativas a oferta desportiva, a
constituicao e inscricdo dos GE e aos escaldes etarios e género aplicaveis em
cada ano letivo, designadamente, as constantes nas Tabelas 2 e 3 do presente
artigo;

b) As normas aplicaveis a organizacao da atividade e das competicoes;
c) Osregulamentos especificos de cada modalidade e de cada prova.

3. A constituicao dos GE «DE Competicao» e a respetiva inscricao nos DGDE devem
respeitar as modalidades, os escaldes e o género/tipologia estabelecidos na
Tabela 2.
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Tabela 2 — Oferta Desportiva elegivel para candidatura.

Desporto Escolar

OFERTA - GENERO/
DESPORTIVA Leletd S 1ef ] 25 AL TIPOLOGIA
e Andebol . .
« Basebol e Softbol* e Futsal Infantil B Misto
b . e Basquetebol * (l-ZlgliLrj)‘Zl em
esportos
Coleliivos e Basquetebol 3x3 e Rugby? Iniciado Feminino
e Corfebol® oV lgg l Juvenil
e Desportos de Disco? 0100 . Julnior Masculino
« Futebol de praia * Voleibol de praia
e Atletismo « Natacio
¢ Danca - Atividades . Patinga em
Ritmicas Expressivas e Skate g
IIJ::i':/(i);:::\sis : g?r%zgiia e Taekwondo Varios Misto
e Hibismo e Tiro com Arco
: JUZO o Triatlo
. Luta e Xadrez
Badminton
Desportos de | padel L. .
Raquetes Ténis Varios Misto
Ténis de Mesa
BTT-XCO
Desportos de | Escalada
Contacto com | Golfe Varios Misto
a Natureza Multiatividades de Ar livre
Orientacao
Canoagem
Desportos Remo L .
Nauticos Surf Varios Misto
Vela
Desporto Boccia
A dap oaclo Goalball Varios Misto
P Desportos Adaptados - Monomodalidade *

1 Na criacao de GE nas modalidades de Basebol e Softbol e Desportos de Disco apenas é permitida a

existéncia de GE de escalao

modalidades.

P

varios” e género “misto”, de acordo com os regulamentos especificos das

2 Excetua-se o caso para a constituicdo de GE na modalidade de Corfebol, onde as regras oficiais

definem que as equipas tém de ser "mistas", podendo ser constituido em qualquer escaldo.

3 Na modalidade de Rugby, as regras determinam que, até ao escaldo de iniciados, as equipas podem

ser mistas.

4 Neste caso, deve ser identificada a modalidade (ex.: Desportos Adaptados — Natagao).

4. Nos projetos «DE Competicao» ndo é permitida a criacdao de GE no escalao Infantil

A (Sub 11).
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No escalao Infantil B (Sub 13), na oferta de Desportos Coletivos, apenas é
permitida a constituicao de GE mistos.

Os GE do escalao Junior (Sub 21) devem ser constituidos, exclusivamente, por
alunos desse escalao etario.

Nao é permitida a constituicio de dois GE «DE Competicdo» na mesma
modalidade, escalao e género, no mesmo AE. Excetuam-se os GE do escalao
“Varios” e género “Misto”, podendo ser constituidos, na mesma modalidade, até
quatro GE por AE ou até dois GE por EnA/EEPC.

Consideram-se situagdes excecionais ao disposto no numero anterior, os AE que
integrem varios estabelecimentos de ensino com o mesmo ciclo de escolaridade,
devendo o pedido de excecao ser apresentado a consideracdo e validacdo da
Estrutura do Desporto Escolar.

O disposto no n.° 7 ndo se aplica a modalidade de Ginastica, podendo ser inscritos
até cinco GE por AE, repetindo, no maximo, duas disciplinas, desde que
cumpridos os numeros minimos de alunos e os restantes procedimentos de
inscricao previstos.

A participacao dos GE em provas oficiais, quando aplicavel, deve realizar-se com
o numero minimo de alunos previsto nos regulamentos especificos das respetivas
modalidades e de acordo com o RPCDE, sob pena de falta administrativa.

Compete ao(a) professor(a) responsavel pelo GE assegurar, obrigatoriamente, a
realizacao da formacao de Juizes-Arbitros de Nivel 1 (Fase Escola), qguando
aplicavel a modalidade, devendo a mesma constar das atividades planeadas no
PCDE.

Para validacao das propostas de GE «DE Competicao» constantes da Tabela 2, a
Estrutura do Desporto Escolar deve assegurar a existéncia de, no minimo, quatro
GE por modalidade, escalao e género, para garantir a organizacao de um quadro
competitivo formal.

Quando nao seja possivel assegurar o previsto no numero anterior, o
AE/EnA/EEPC, em articulacao com a Estrutura do Desporto Escolar, deve
encontrar resposta para garantir a pratica desportiva e competitiva dos alunos,
aplicando, por esta ordem, as seguintes alternativas:

a) Alteracao do escaldo e/ou género, mantendo a modalidade prevista no PCDE;
b) Alteracdao da modalidade prevista no PCDE;

c) Articulagao com a Estrutura do Desporto Escolar de proximidade, aferindo a
viabilidade de criacao de quadro competitivo com a existéncia de, pelo menos,
4 GE por modalidade, escalao e género;

d) Nao sendo possivel qualquer das opgdes anteriores, o GE deve ser reorientado
para o projeto «DE Comunidade», no ambito do subprograma «DE Escola+»,
ou para o projeto «DE Desportos Adaptados — Multiatividades», no ambito da
Atividade Multidesportiva Intraescolar, nos termos aplicaveis.

14.A constituicao de um GE «DE Competicao» pressupde o compromisso do
AE/EnA/EEPC em manter, ao longo do ano letivo, uma média de alunos
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participantes nao inferior a 80% do nimero minimo de inscritos aplicavel,
previsto na Tabela 3.

Tabela 3 — Numero minimo de alunos para constituicao de Grupos-Equipa de «DE
Competicao».

N.° MINIMO DE
OFERTA DESPORTIVA
ALUNOS
Desportos Coletivos 18
Desportos Individuais, Desportos de
Raquetes, Desportos de Contacto com a 18
. Natureza
«DE Competicao» ——
Ginastica / Danga - ARE 18
Desportos Nauticos 8
Boccia/Goalball/ Desportos Adaptados g2
(Monomodalidade)

1Em fungao do regulamento especifico da modalidade, o GE deve respeitar ainda o nimero minimo
de 9 (nove) alunos do mesmo escalado e género.

2 GE constituidos por um minimo obrigatorio de 8 (oito) alunos com limitagdes funcionais.

15.Sem prejuizo do numero minimo de alunos previsto na Tabela 3, a constituicdo de
GE e arespetiva inscricao nos DGDE depende ainda da existéncia de, pelo menos,
12 alunos matriculados no estabelecimento de ensino a que o GE pertence. Nas
modalidades de Desportos Nauticos e Boccia, o nUmero minimo é de 6 alunos.

Artigo 21.°
«DE Escola+»

1. O subprograma «DE Escola+» integra projetos de escola orientados para o reforco
da ligacdo a comunidade em que o AE/EnA/EEPC se insere, a promocao da
inclusdo e da coesao social e a valorizacdo da identidade da escola através da
pratica de atividades fisicas e desportivas, em alinhamento com o Projeto
Educativo.

2. O «DE Escola+» desenvolve-se, nos termos do artigo 5.°, através dos seguintes
projetos:

a) Centros de Formacao Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE);
b) «DE Comunidade»;

c) Projetos Especiais de Escola;

d) «DE Competicao+».

3. A organizacao e dinamizacao das atividades do «DE Escola+» sao definidas pelo
AE/EnA/EEPC, no ambito da sua autonomia, e observam o disposto no artigo 6.°,
bem como os regulamentos de funcionamento e os documentos orientadores
aplicaveis, devendo assegurar, quando aplicavel, a articulagdo com parceiros,
designadamente, autarquias e entidades do movimento associativo desportivo.
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4. A afetacao de componente letiva e ndo letiva a dinamizagao das atividades do «DE
Escola+» realiza-se nos termos do presente regulamento, designadamente de
acordo com a Tabela 5, constante do artigo 41.°, e com as disposicdes aplicaveis
aorganizacao do PCDE, visando potenciar a intervencao da escola na comunidade
e a participacao dos alunos em contextos diversificados de pratica desportiva.

Artigo 22.°
Centros de Formacao Desportiva do Desporto Escolar

1. Os Centros de Formacao Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE) sao polos de
desenvolvimento desportivo, onde se concentram recursos humanos e materiais
e para onde podem convergir alunos de varios AE/EnA/EEPC, quer em periodos
letivos, quer em estagios de formacao desportiva especializada, a realizar nas
interrupgoes letivas.

2. Os CFDDE apoiam atividades e projetos intraescolares e interescolares do
Desporto Escolar e sdo dinamizados por AE/EnA, em parceria com municipios,
federagoes desportivas, associagcbes e organizacdes locais, visando,
designadamente:

a) Ainiciacao e o aperfeicoamento do desempenho desportivo;

b) A articulacdo e o apoio ao desenvolvimento curricular;

c) Aformacao interna de docentes;

d) A promocao do desenvolvimento ambiental e da sustentabilidade.

3. Os CFDDE visam ainda assegurar uma oferta alinhada com compromissos
assumidos no ambito de estratégias interministeriais, designadamente:

a) A Estratégia Nacional para o Mar 2021-2030 (ENM 2013-2020 e ENM 2021-
2030), no que se refere a utilizagdo sustentavel dos planos de agua no ambito
da pratica de desportos nauticos;

b) A Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel (ENMAC 2020-2030),
no que se refere a promocao da mobilidade ativa.

4. Os CFDDE sao estruturas promotoras de ambientes inovadores e especializados
de aprendizagem e visam proporcionar acdes e atividades de apoio técnico-
pedagdgico, designadamente:

a) atividades de apoio especializado aos GE de «DE Competicao» e, quando
aplicavel, aos GE «DE Comunidade» na iniciacdo e no aperfeicoamento,
favorecendo a pratica de modalidades ou atividades desportivas cuja
especificidade técnica exija condigdes ou recursos materiais especificos e
especializados;

b) atividades ocasionais, de curta duragao, que incidam fundamentalmente em
experiéncias e/ou estagios de formacao desportiva especializada, durante os
periodos letivos e/ou nas interrupgoes letivas;

c) atividades de apoio a formacado interna de docentes e de alunos com
interesses, capacidades e aptidoes para a pratica de uma modalidade ou
disciplina desportiva, nas vertentes pratica e tedrica;
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d) atividades de apoio privilegiado no ambito do Dominio de Autonomia
Curricular e na promocao e desenvolvimento de a¢cbes nas areas do Ambiente
e Sustentabilidade.

5. Cada AE/EnA apenas pode candidatar-se a constituicao de um CFDDE, devendo
cumprir os requisitos estabelecidos no Regulamento Especifico de Candidatura e
assegurar as condicdes e o funcionamento definidos no Regulamento de
Funcionamento dos CFDDE.

6. Os CFDDE nao se constituem como GE, pelo que nao podem ser representados
com alunos em qualquer tipo de atividades e competicdes.

Artigo 23.°
«DE Comunidade»

1. O «DE Comunidade» é um projeto de dinamizacao de atividades fisicas
estruturadas, realizadas de forma regular, dirigido, para além dos alunos, a
comunidade educativa alargada, designadamente, encarregados de educacao,
familias, pessoal docente e ndao docente, contribuindo para a promocao de estilos
de vida ativos e saudaveis e para o reforco da ligacao escola-comunidade.

2. O «DE Comunidade» visa ainda promover a pratica de atividade fisica
diversificada, através de iniciativas organizadas no contexto escolar e/ou na sua
envolvéncia, ajustadas as caracteristicas e disponibilidades dos participantes.

3. As atividades a desenvolver devem ser articuladas com a comunidade educativa,
incluindo, sempre que possivel, a associagdo de pais e a associacdo de
estudantes. Para o efeito, deve ser promovida a celebragao de protocolos de
parceria com autarquias, associacoes, IPSS e clubes locais, com o intuito de
aumentar os niveis da pratica de atividade fisica.

4. O projeto dispde de trés créditos letivos semanais, organizados pelo AE/EnA no
ambito da sua autonomia e do PCDE, podendo ser dinamizado por um professor
(3CL), dois professores (2CL+1CL) ou, em casos excecionais, trés professores
(1CL+1CL+1CL).

5. As atividades devem decorrer em horarios que favorecam a participagao dos
diferentes membros da comunidade educativa, devendo ser efetuados registos
de participacao e assiduidade de todos os participantes, assegurando-se, para
efeitos de monitorizacao, a identificagao dos alunos envolvidos.

6. Os participantes nao abrangidos pelo seguro escolar tém de estar cobertos
obrigatoriamente por um seguro desportivo.

7. A constituicao dos Grupos-Equipa do projeto «DE Comunidade» nao esta sujeita
a nimero minimo de alunos, sem prejuizo dos critérios proprios de constituicao e
funcionamento aplicaveis ao projeto. A sua organizacao deve, contudo, favorecer
o envolvimento alargado dos alunos do AE/EnA/EEPC, bem como a participacao
da comunidade educativa, tendo em conta a natureza do projeto, os recursos
disponiveis e as condicdes de participacao existentes.
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8. E permitida a constituicdo de, no maximo, dois GE do projeto «DE Comunidade»
por AE, desde que nao sejam no mesmo estabelecimento de ensino; no caso das
EnA/EEPC, é permitida a constituicao de, no maximo, um GE.

Artigo 24.°
Projetos Especiais de Escola

1. Os Projetos Especiais de Escola destinam-se a AE/EnA abrangidos por critérios de
vulnerabilidade escolar e inseridos em contextos de risco, designadamente, em
matéria de inclusdo e integracao de alunos de origem migrante e de prevencao da
exclusao social.

2. Estes projetos visam promover praticas desportivas regulares nao enquadradas
nos subprogramas da Atividade Multidesportiva Intraescolar e da Atividade
Desportiva Interescolar, que respondam culturalmente as caracteristicas da
populacdo escolar-alvo, podendo incluir modalidades ou praticas nao
contempladas na oferta regular do Desporto Escolar.

3. O projeto dispdoe de um maximo de seis créditos letivos (CL) semanais e pode ser
dinamizado por um ou mais professores, até a um limite de seis professores e até
ao maximo de 3 CL por professor dinamizador.

4. Os AE/EnA podem candidatar-se a Projetos Especiais de Escola nos termos e
critérios definidos para o efeito, com o objetivo de, através do desporto, promover
e reforcar a inclusao, a equidade e o sucesso escolar.

5. A aprovacao e implementacao dos Projetos Especiais de Escola é formalizada
através de contrato-programa, a celebrar entre o AE/EnA e a AGSE I.P., nos
termos definidos nos documentos aplicaveis.

6. As atividades do projeto sdo enquadradas por professores de Educacao Fisica, no
ambito da componente letiva atribuida ao AE/EnA para o efeito, podendo essa
componente ser distribuida por um ou mais professores, até ao maximo de 6
créditos letivos por professor dinamizador.

7. O projeto deve promover o envolvimento da comunidade educativa e da
comunidade local onde o AE/EnA se insere.

Artigo 25.°
«DE Competicao+»

1. O projeto «DE Competicao+» destina-se a GE de elevado potencial desportivo e
visa o aprofundamento da pratica desportiva, do treino e da competicao. Os GE
quando integrados no «DE Competicao+» participam exclusivamente em
competicoes federadas.

2. As modalidades elegiveis para candidatura a «DE Competicdo+» sdo as que
constam da Tabela 2 do presente regulamento.

3. Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, apenas sdo consideradas validas
candidaturas a «DE Competicao+» nos escaldes de Iniciados, Juvenis ou Varios.
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4. Os GE do «DE Competicao+» tém de cumprir os seguintes pressupostos de
constituicao e funcionamento:

a) O professor responsavel pelo GE tem de pertencer ao quadro de nomeacao
definitiva, exercer funcoes no respetivo AE/EnA/EEPC e possuir qualificacoes
técnicas para a modalidade, designadamente o Titulo Profissional de
Treinador de Desporto, do IPDJ, 1. P,;

b) O GEtem de participar com regularidade no sistema federado ao longo do ano
letivo, comprovando essa participacdo através dos elementos e/ou inquéritos
de monitorizacao que venham a ser solicitados, dentro dos prazos definidos
para o efeito;

5. A participagao no sistema desportivo federado implica, sob responsabilidade da
Direcao do AE/EnA/EEPC, que as atividades estejam inscritas e aprovadas no
respetivo PAA, para efeitos de acionamento do Seguro Escolar®, devendo essas
participacoes ser desenvolvidas com conhecimento da estrutura descentralizada
do Desporto Escolar, com apresentacao de evidéncias que comprovem a
participacdao, bem como, garantindo o suporte financeiro, material e logistico
necessario.

Capitulo V

Inscricoes e participacao nas atividades e projetos

Artigo 26.°
Inscricao de alunos e condicoes de participacao

1. A participacao dos alunos nas atividades e projetos do Desporto Escolar, bem
como em provas oficiais, depende de inscricao valida nos Documentos de Gestao
do Desporto Escolar (DGDE) e da respetiva inclusdao no PCDE aprovado, sem
prejuizo do disposto no nimero seguinte.

2. Excetuam-se do disposto no n.° 1 os Projetos Complementares, cuja participacao
depende de inscricdo especifica de alunos, nos termos e prazos definidos
aquando da divulgacao de cada projeto.

3. A participacao nos projetos do Desporto Escolar estd aberta a todos os alunos
cujo ano de nascimento se encontre dentro do intervalo definido para os escaldes
etarios, nos termos do presente regulamento.

4. O AE/EnA/EEPC deve assegurar que as inscricoes nos DGDE sao efetuadas e
mantidas atualizadas, nos termos definidos pela UDE e pelos documentos
orientadores aplicaveis, desighadamente quanto a identificacao dos projetos e/ou
GE em que cada aluno participa.

5. A participagao em provas oficiais e demais atividades promovidas pela Estrutura
do Desporto Escolar observa as condicdes e procedimentos previstos no presente

5 Conforme Decreto-Lein.? 117/2023, de 20 de dezembro, e demais legislagdo aplicavel.
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regulamento, no RPCDE, quando aplicavel, e nos regulamentos especificos de
modalidade/projeto.

6. Deve ser assegurado, ao longo do ano letivo, o registo de participagao e
assiduidade dos alunos nas atividades desenvolvidas, para efeitos de
monitorizacao, nos termos definidos nos DGDE e nos documentos orientadores
aplicaveis.

7. Os prazos de inscricao e atualizacao nos DGDE previstos no presente regulamento
e/ou nos regulamentos aplicaveis sdo de cumprimento obrigatoério.

Artigo 27.°
Autorizacao do Encarregado de Educacao

1. A participacao dos alunos nas atividades e projetos do Desporto Escolar, no
ambito do CDE, depende de autorizagao escrita, prestada pelo encarregado de
educacao quando o aluno for menor, ou pelo proprio aluno quando for maior, nos
termos da minuta de declaragao disponibilizada nos canais oficiais.

2. A recolha, utilizacao e divulgacao de imagem e/ou voz dos alunos, incluindo
reportagens video e captacdo de imagens para divulgacao publica, depende de
consentimento especifico, prestado pelo encarregado de educagao quando o
aluno for menor de idade e pelo préprio aluno quando for maior de idade.

3. O consentimento referido no nimero anterior é formalizado mediante minuta
disponibilizada nos canais oficiais, podendo ser retirado a todo o tempo, nos
termos aplicaveis, sem prejuizo do tratamento realizado até a data da retirada do
consentimento, em conformidade com o Regulamento Geral sobre a Protegao de
Dados (RGPD).

Artigo 28.°
Protocolo de cooperacao

1. A participacao de alunos em GE de outro AE/EnA/EEPC, no ambito dos projetos
«DE Competicao» e «DE Competicao+», depende da celebracao de protocolo de
cooperacao entre o AE/EnA/EEPC de origem e o AE/EnA/EEPC de acolhimento,
observando-se o disposto nos nimeros seguintes.

2. No projeto «DE Competicdo», a celebracao de protocolo de cooperacao apenas é
admissivel quando a modalidade ou disciplina desportiva pretendida pelo aluno
nao esteja disponivel no respetivo AE/EnA/EEPC de origem.

3. No projeto «<DE Competicao+», a celebragao de protocolo de cooperagao pode
ocorrer independentemente de a modalidade/disciplina desportiva estar ou nao
disponivel no respetivo AE/EnA/EEPC de origem, nos termos definidos no
presente regulamento e nos regulamentos especificos aplicaveis.
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4. A celebracao de protocolo de cooperagao depende do cumprimento cumulativo
das seguintes condicoes:

a)

b)

c)
d)

e)

f)

g

h)

O AE/EnA/EEPC de origem e o AE/EnA/EEPC de acolhimento possuem
PCDE aprovado e em vigor nos DGDE;

Ainscricao e a participacao do aluno nos treinos e competicoes dependem
de autorizagao do encarregado de educacao e da celebragao de protocolo
escrito entre os érgaos de gestao dos AE/EnA/EEPC envolvidos;

O protocolo tem a duragao de um ano letivo;

Compete ao(a) Diretor(a) do AE/EnA/EEPC de acolhimento informar, por
escrito, o AE/EnA/EEPC de origem sobre o calendario e horario das
atividades em que o aluno participa (treinos, competicoes e outras), bem
como sobre o registo de assiduidade e eventuais alteragdes relevantes,
desde que nao altere o estabelecido no protocolo;

Quando em competicao, o aluno representa o AE/EnA/EEPC de
acolhimento;

Em caso de acidente ou comprovada necessidade, o seguro escolar é
acionado pelo AE/EnA/EEPC de origem, devendo, para o efeito, o(a)
Diretor(a) do AE/EnA/EEPC de acolhimento prestar toda a informacao
necessaria sobre as atividades do GE;

Apenas podem ser estabelecidos protocolos entre AE/EnA/EEPC quando o
local de realizacao das sessbes de treino/pratica do GE de acolhimento se
situe a uma distancia maxima pré-determinada por regiao, do local onde o
aluno se encontra matriculado, calculada pelo percurso rodoviario de
menor distancia, com recurso a georreferenciacao;

O aluno apenas pode representar, através de protocolo, outro
AE/EnA/EEPC numa Unica modalidade;

Nao é permitida a celebracao de protocolo para GE na modalidade em que
o aluno detenha filiagao federativa;

5. Os protocolos sao formalizados através de minuta disponibilizada nos canais

oficiais, competindo a Estrutura do Desporto Escolar, a nivel local, a sua

validagao.

Artigo 29.°

Escaldes etarios

1. Para efeitos de participagao nas atividades e competi¢coes do Desporto Escolar,

quando aplicavel, os alunos enquadram-se por escaldes etarios, nos termos da
Tabela 4.
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Tabela 4 — Escaldes etarios do Desporto Escolar.

ANO LETIVO 2026/2027 2027/2028
ESCALAO Ano de Nascimento Ano de Nascimento
Infantil A (Sub 11) 2016 a 2018 2017 a 2019
Infantil B (Sub 13) 2014 e 2015 2015e 2016
Iniciado (Sub 15) 2012 e 2013 2013 e 2014
Juvenil (Sub 18) 2009 a 2011 2010a 2012
Junior (Sub 21) 2005 a 2008 2006 a 2009
Artigo 30.°

Provas Oficiais

1. Para efeitos do presente regulamento, entendem-se por provas oficiais as
atividades desportivas de caracter competitivo e os eventos promovidos pelas
estruturas do Desporto Escolar, de ambito local, regional, nacional e
internacional.

2. Nas diferentes modalidades, a competicdo de ambito local designa-se por
Campeonato Escolar/Encontro; as competicdes de ambito regional e nacional
designam-se Circuito Regional Escolar, Campeonato Regional Escolar e
Campeonato Nacional Escolar, seguindo-se a indicagao da modalidade e do
escalao.

3. A participacao dos GE de «DE Competicao» nas competicoes desportivas e nos
eventos promovidos pelas estruturas do Desporto Escolar tém caracter
obrigatdrio.

4. As condigoes de participacdo, logisticas e desportivas, definidas para as
atividades de ambito local, regional, nacional e internacional sdao de aceitacdo
obrigatdria. A nao aceitacao ou o incumprimento dessas condicoes determina a
impossibilidade de participacao e/ou a desclassificacao, nos termos aplicaveis.

5. O quadro competitivo local decorre, em regra, entre os meses de outubro e junho
do respetivo ano letivo, procurando-se uma distribuicao equilibrada das
competicoes ao longo do ano, de modo a promover a fidelizagao e o aumento da
participacao regular dos alunos no Desporto Escolar, em particular no projeto «DE
Competicao».

6. Quando nao seja possivel assegurar a extensao do quadro competitivo formal
referida no numero anterior, podem realizar-se outros momentos competitivos
nao formais, designadamente torneios de abertura, torneios de encerramento,
entre outros.

7. As orientacdes para a realizagao das provas oficiais, bem como as condigdes de
participacao, constam do RPCDE e dos regulamentos especificos de modalidade
em vigor.
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Artigo 31.°
Competicoes Escolares

1. Ascompeticdes do Desporto Escolar realizam-se, sempre que possivel, dentro do
horario de funcionamento do estabelecimento de ensino.

2. Excecionalmente, em situacdes devidamente justificadas, as competicoes podem
realizar-se fora do horario referido no numero anterior, desde que exista
concordancia dos AE/EnA/EEPC envolvidos e da respetiva Estrutura do Desporto
Escolar.

Artigo 32.°
Participacao dos alunos no «DE Competicao»

1. A participagao em provas oficiais do Desporto Escolar pressupde a integragao
efetiva do aluno no respetivo Grupo-Equipa e a sua participagao regular no
processo de treino e preparagao desenvolvida pela escola, nao sendo permitida
ainscricao de alunos exclusivamente para refor¢co competitivo pontual.

2. Em conformidade com o RPCDE, ao aluno praticante do Desporto Escolar apenas
é permitida a participagao em competicdes no escaldo etario correspondente a
sua idade ou no escaldo imediatamente superior. O aluno mantém-se, até ao final
do ano letivo, nesse escalao, salvo nos casos previstos nos regulamentos
especificos.

3. A decisdao de subida de escaldao deve respeitar o principio do harmonioso
desenvolvimento do aluno e implica que, no decurso desse ano letivo, o aluno
deixe de poder participar, em provas oficiais, no escalao correspondente a sua
idade.

4. No escalao de Iniciado (Sub 15), a subida ao escaldao imediatamente superior
apenas é permitida aos alunos que se encontrem no ultimo ano do escaldo
correspondente a sua idade.

5. No escalao de Infantil B (Sub 13), a subida ao escalao imediatamente superior &
permitida aos alunos que se encontrem em qualquer um dos anos do escalao
correspondente a sua idade.

6. Nos escaloes de Infantil A (Sub 11) e Juvenil (Sub 18), ndo é permitida a subida
ao escalao imediatamente superior.

7. Os alunos do escaldao Infantil A (Sub 11) podem participar regularmente nas
atividades de treino, iniciacao e formacao desportiva promovidas no ambito dos
GE «DE Competicao», incluindo o exercicio de funcdes de ajuizamento, arbitragem
e aluno-dirigente exclusivamente em contexto de treino. Nao é permitida a sua
participacao em provas oficiais, quer na qualidade de alunos praticantes, quer no
desempenho de funcdes de juizes-arbitros ou de alunos-dirigentes.

8. Os alunos referidos no nimero anterior devem constar da ficha de inscricao do
respetivo GE, nao sendo contabilizados para efeitos do cumprimento do nimero
minimo de alunos exigido por GE.
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9. Asubidaaoescalaoimediatamente superior, independentemente do GE, deve ser
formalizada nos DGDE até 15 de marco, inclusive, do ano letivo em curso.

10. Aos alunos inscritos em duas modalidades é permitida a subida de escaldao em
qualquer uma delas ou em ambas. A subida numa modalidade nao implica a
subida na outra, podendo o aluno manter-se no escaldo correspondente a sua
idade.

11.Durante o ano letivo, na fase local, os alunos podem estar inscritos e participar
em dois GE de «DE Competicao» de modalidades distintas. Nas fases regional e
nacional, sempre que as competicoes dessas modalidades decorram em
simultaneo, os alunos s6 podem participar numa delas.

12.A participacao de alunos federados no projeto «DE Competicao»,
designadamente na qualidade de alunos praticantes na modalidade em que sao
federados, é regulada pelo RPCDE e pelos regulamentos especificos de
modalidade, nos termos definidos pela Estrutura do Desporto Escolar.

Artigo 33.°
Plano Nacional de Formacio de Juizes-Arbitros Escolares

1. O Plano Nacional de Formacio de Juizes-Arbitros Escolares (PNFJAE) constitui
um projeto estruturante do Desporto Escolar, destinado a formacao de alunos
para o exercicio de fungdes de ajuizamento e arbitragem, promovendo valores de
respeito, responsabilidade e ética desportiva.

2. O PNFJAE aplica-se as modalidades integradas no projeto «DE Competicdao» que
prevejam o exercicio de funcdes de arbitragem ou ajuizamento e compreende
quatro niveis de formacao:

a) Nivel 1 —Fase Escola;
b) Nivel 2 — Fase Local;

c) Nivel 3 — Fase Regional;
d) Nivel 4 — Fase Nacional.

3. O PNFJAE+ constitui o nivel avancado do PNFJAE e abrange apenas as
modalidades regularmente selecionadas para competicdes de ambito regional e
nacional do Desporto Escolar, nos termos a definir no respetivo regulamento de
funcionamento.

4. A formacao de Nivel 1 (Fase Escola) é obrigatéria em todas as modalidades com
quadro competitivo, sendo assegurada pelo CDE, através do professor
responsavel pelo Grupo-Equipa, e devendo constar das atividades planeadas no
PCDE.

5. A ndo realizacdo da formacdo de Juizes-Arbitros de Nivel 1 (Fase Escola), nos
casos em que esta seja aplicavel a modalidade, ou a inexisténcia de alunos juizes-
arbitros com certificacao desse nivel devidamente inscritos nos DGDE, determina
a aplicacao de falta administrativa ao Grupo-Equipa no respetivo encontro ou
competicao, nos termos da regulamentacao aplicavel.
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Compete ao Conselho Técnico de Modalidades elaborar os documentos de apoio
e os instrumentos de avaliacao de nivel base (Nivel 1), a aplicar pelos professores
responsaveis pelos Grupos-Equipa.

No ambito do PNFJAE+, a formacao dos Niveis 2 (Fase Local), 3 (Fase Regional) e
4 (Fase Nacional) é assegurada por Professor Formador do PNFJAE+, ao qual
compete apoiar a organizagao, dinamizacao, acompanhamento e avaliagao da
formacao, em articulagao com a Estrutura do Desporto Escolar e nos termos do
respetivo regulamento de funcionamento.

A Estrutura descentralizada do Desporto Escolar pode, mediante decisao propria,
promover acdes de formacao de Nivel 2 (Fase Local), em modalidades por si
selecionadas, no respeito pelo enquadramento geral do PNFJAE.

Nas modalidades integradas no PNFJAE+, a formacao desenvolve-se de forma
progressiva, compreendendo os Niveis 2 (Fase Local), 3 (Fase Regional) e 4 (Fase
Nacional), nos termos do respetivo regulamento de funcionamento.

Nas modalidades em que o PNFJAE+ se encontre implementado, o exercicio de
funcdes de ajuizamento e arbitragem nas diferentes fases é assegurado por
alunos integrados no respetivo processo formativo ou por alunos com certificacao
obtida em anos anteriores, nos termos aplicaveis.

Aos alunos juizes-arbitros que frequentem com aproveitamento as diferentes
fases de formagao promovidas pelas estruturas do Desporto Escolar sao
atribuidos os seguintes titulos e respetivas insignias:

a) Juiz-Arbitro de Escola (Nivel 1);
b) Juiz-Arbitro Escolar Local (Nivel 2);
c) Juiz-Arbitro Escolar Regional (Nivel 3);

d) Juiz-Arbitro Escolar Nacional (Nivel 4).

Artigo 34.°
Inscricao e regras de participacao de alunos-agentes no «DE Competicao»

No ambito do «DE Competicao», consideram-se alunos-agentes, os alunos juizes-
arbitros e os alunos dirigentes.

A condicao de aluno federado numa determinada modalidade desportiva, nao
constitui impedimento nem determina qualquer limitacdo a inscricdo e ao
exercicio de funcdes de aluno-agente, designadamente, como aluno-dirigente ou
aluno juiz-arbitro, nos termos do presente regulamento.

Nos GE «DE Competicao» é obrigatdria a inscricao de alunos para o desempenho
de funcoes de juizes-arbitros, salvo as excecdes previstas nos regulamentos
especificos de modalidade. Esta obrigagao ndo se aplica aos GE «DE Jogar+», «<DE
Sobre Rodas», «DE Desportos Adaptados — Multiatividades», «DE Comunidade» e
«DE Competicao+».

S6 sdo admitidos a fase nacional alunos juizes-arbitros que, no respetivo ano
letivo, estejam inscritos e tenham participado nessas funcdes na fase local e
regional, ou que possuam certificagao valida do PNFJAE+ (respetivamente Nivel
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3 e/ou Nivel 4) obtida em anos letivos anteriores. A inscricdo como juiz-arbitro
deve ser efetuada nos DGDE até 15 de marco, inclusive, do ano letivo em curso e
antes de qualquer participagao em provas oficiais.

Os alunos juizes-arbitros podem igualmente ser alunos praticantes; porém, na
prova oficial em que estejam inscritos como juizes-arbitros ou como alunos
dirigentes, apenas podem exercer essas funcgoes.

Em caso de jornadas concentradas nos Desportos Coletivos e nos Desportos de
Raquetes (exclusivamente na fase local), aplicam-se os procedimentos previstos
no numero anterior, jogo a jogo.

Em cada AE/EnA/EEPC, é criada uma bolsa de juizes-arbitros por modalidade,
observando-se os seguintes requisitos:

a) Por cada modalidade existente no AE/EnA/EEPC devem ser inscritos,
obrigatoriamente, no minimo, dois alunos juizes-arbitros;

b) Sempre que existam dois ou mais GE da mesma modalidade, é obrigatdria a
inscricao de, pelo menos, quatro alunos juizes-arbitros para essa modalidade;

c) O professor responsavel pelo GE tem de apresentar a entidade organizadora
da competicdo, copia da ficha de inscricdo do(s) juiz(es)-arbitro(s) do
respetivo AE/EnA/EEPC, devidamente autenticada, acompanhada do
documento de identificagcao do aluno;

d) Se um aluno estiver inscrito como praticante em duas modalidades pode
ainda exercer a funcao de juiz-arbitro numa terceira modalidade distinta;

e) Nos escaldes Infantil B (Sub 13) e Iniciado (Sub 15), os alunos podem
ajuizar/arbitrar o seu escalao e o imediatamente superior, excetuando-se os
casos devidamente identificados pelos docentes formadores nas
modalidades integrantes do PNFJAE+;

f) Nos escaldes Juvenil (Sub 18) e Junior (Sub 21), os alunos podem
ajuizar/arbitrar qualquer escalao.

Pode ser constituida uma bolsa de alunos-dirigentes, na qual podem ser inscritos
até cinco alunos, para apoio organizativo e logistico ao funcionamento dos GE e
ao desenrolar das provas oficiais, sob orientacao do(a) professor(a) responsavel
e da entidade organizadora, podendo, designadamente:

a) Apoiar a organizagao de documentacado e registos e o preenchimento de
boletins de jogo/prova;

b) Apoiar a gestao e transporte de material e equipamento do GE;
c) Apoiar a comunicagdo e encaminhamento logistico dos participantes;
d) Apoiar outras tarefas de suporte definidas pela organizacao.

A inscricao de alunos-dirigentes deve ser efetuada nos DGDE até 15 de margo,
inclusive, do ano letivo em curso.

Em nenhuma circunstancia os alunos-dirigentes podem substituir o(a) professor
responsavel pelo GE.
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Artigo 35.°
Alunos Guias-Voluntarios

1. Os Alunos Guias-Voluntarios sao alunos que colaboram no apoio a organizagao de
eventos de ambito regional e nacional do Desporto Escolar, designadamente no:

a) Acolhimento, encaminhamento e acompanhamento de comitivas de alunos e
professores;

b) Apoio as equipas de logistica, designadamente na preparacao de materiais e
no secretariado;

c) Apoio a realizacao da competicao, em tarefas de natureza organizativa;

d) Apoio a outras equipas da organizacao, em funcado das caracteristicas do
evento.

2. Aparticipacao dos Alunos Guias-Voluntarios ndo depende de inscricao nos DGDE,
sem prejuizo dos procedimentos de identificacao, acreditacao, registo ou selecao
que venham a ser definidos pela Estrutura do Desporto Escolar para cada
atividade ou competicao.

3. Os Alunos Guias-Voluntarios atuam sob orientacao da Estrutura do Desporto
Escolar e da organizacao do evento, nos termos do respetivo programa, manual
do voluntario ou demais documentos orientadores aplicaveis.

4. A participacao dos Alunos Guias-Voluntarios tem natureza educativa e formativa
em contexto real pratico, visando o desenvolvimento da responsabilidade,
cooperacao, autonomia, cidadania e envolvimento dos alunos na organizacao das
atividades do Desporto Escolar.

5. As condigbes de selecao, preparacgao, identificagao, acompanhamento e eventual
certificacdo da participacao dos Alunos Guias-Voluntarios sdo definidas pela
Estrutura do Desporto Escolar, em fungao da natureza e dimensao de cada
atividade ou competicao.

Artigo 36.°
Faltas administrativas e faltas de comparéncia

1. As situacdes de falta administrativa e de falta de comparéncia em atividades
competitivas regem-se pelo RPCDE e pelos regulamentos especificos aplicaveis,
guando existam, prevalecendo estes em tudo o que constitua matéria especial.

2. A ocorréncia de falta administrativa ou de falta de comparéncia determina a
aplicacao das consequéncias e sancoes previstas no RPCDE e nos regulamentos
especificos aplicaveis

3. Compete a Estrutura do Desporto Escolar registar e documentar as ocorréncias
relevantes para efeitos de aplicacao do regime previsto no nimero anterior.

4. Ajustificacao de faltas administrativas e de faltas de comparéncia é apresentada
pelo(a) Diretor(a) do AE/EnA/EEPC, enquanto Presidente do CDE, a Estrutura do
Desporto Escolar responsavel pelo quadro competitivo em causa, nos termos e
prazos previstos no RPCDE.
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Artigo 37.°
Titulos e prémios

1. Os titulos oficiais atribuidos no ambito das provas do Desporto Escolar, nos niveis
local, regional e nacional, bem como as designacoes de Campeao Escolar,
Campeao Regional Escolar e Campeao Nacional Escolar, apenas podem ser
conferidos pelas Estruturas do Desporto Escolar competentes, em cada nivel de
coordenacao.

2. Nas provas oficiais constantes do plano de atividades das estruturas do Desporto
Escolar podem ser atribuidos outros prémios de cariz especificamente
desportivo, individuais ou coletivos, bem como emitidos certificados de
participacao, nos termos definidos pela entidade organizadora.

3. Podem ainda ser atribuidas distincbes de reconhecimento a atos,
comportamentos ou iniciativas que se destaquem de forma excecional, em
alinhamento com os principios da ENDE 2026-2036, nos termos definidos pela
Estrutura do Desporto Escolar.

Artigo 38.°
Cartao Branco

1. O Cartao Branco constitui um recurso pedagégico de promocao de valores, da
ética e do fair play na pratica desportiva. Foi implementado em Portugal, desde
2015, pelo IPDJ, I. P,, no ambito do Plano Nacional de Etica no Desporto, e
encontra-se instituido nas competicoes e atividades do Desporto Escolar desde o
ano letivo 2021/2022, na sequéncia de memorando formalizado entre o Desporto
Escolar e aquele Instituto.

2. O Cartao Branco visa promover a ética desportiva em todas as atividades do
Desporto Escolar, valorizando e reforcando comportamentos e atitudes de fair
play observados nas mais diversas situacdes desportivas.

3. A atribuicdo do Cartao Branco destina-se a assinalar e reconhecer condutas
eticamente corretas, praticadas por alunos e professores. Em qualquer
competicao do Desporto Escolar compete aos juizes-arbitros, aos professores
responsaveis, aos coordenadores de modalidade e aos elementos da organizacao
proceder a sua atribuicdo sempre que, durante a atividade, se observe
comportamento merecedor desse reconhecimento.

4. A atribuicao e outras situacdes especificas associadas aos procedimentos
associados ao Cartao Branco regem-se pelo Regulamento do Cartao Branco/Fair
Play do Desporto Escolar, disponibilizado nos canais oficiais.

5. Sempre que se verificar a amostragem do Cartao Branco, deve ser preenchido o
formulario préprio disponibilizado nos canais oficiais do Desporto Escolar.
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Artigo 39.°
Reclamacoes

1. No caso de se verificar alguma irregularidade ou inconformidade, pode ser
apresentada reclamacao por escrito a UDE, por qualquer interveniente, através
dos canais oficiais de contacto em vigor, no prazo de 3 dias Uteis seguintes a
ocorréncia.

2. Para efeitos do nimero anterior, considera-se interveniente quem participe, a
qualquer titulo, na atividade, designadamente, alunos, encarregados de
educacao, professores, juizes-arbitros, dirigentes escolares, elementos da
organizacao e representantes de entidades parceiras, sem prejuizo de outros
casos devidamente fundamentados.

3. Areclamacao deve indicar, de forma objetiva:
a) A atividade/prova e a data;
b) Os factos reclamados;
c) A norma ou procedimento que se considera violado, quando aplicavel,
d) Os elementos de prova disponiveis;
e) O contacto do reclamante.

4. Nao sao admitidas reclamacdes andénimas ou que nao permitam identificar a
situacao e a atividade a que respeitam.

Artigo 40.°
Regulamentos

1. As atividades e competicbes do Desporto Escolar regem-se pelo presente
Regulamento, pelo RPCDE, pelos regulamentos especificos de modalidade e
pelos documentos orientadores e regulamentos proprios de cada projeto. As
adaptacdes previstas no documento orientador de cada prova sé sao aplicaveis
quando validadas pela UDE, em funcao do respetivo ambito.

2. Nas modalidades e/ou disciplinas desportivas sem regulamento especifico, a UDE
assegura a definicao e disponibilizacao das regras aplicaveis sempre que exista
oferta e quadro competitivo, tomando como referéncia o presente Regulamento,
o RPCDE, os regulamentos oficiais das respetivas federacdes desportivas e os
principios da ENDE 2026-2036, salvaguardadas as adaptacdes e inovagoes
consideradas necessarias.
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Capitulo VI

Afetacao e acumulacoes de funcgoes

Artigo 41.°

Afetacao de componente letiva e nao letiva

Desporto Escolar

1. Parao exercicio de fungdes no Desporto Escolar, os docentes dos AE/EnA, devem
ter uma afetacao de componente letiva e de componente nao letiva, nos termos
da legislagao em vigor e de acordo com a Tabela 5.

Tabela 5 — Afetagao de componente letiva e nao letiva.

~ COMPONENTE |COMPONENTE NAO
FUNCAO LETIVA LETIVA MINIMA
Coordenador do Clube do Desporto Escolar e/ou
Coordenador Adjunto do Clube do Desporto Esco _ Entre2e4CnL?
lar
Professor com Atividades *o
Multidesportivas Intraescolares nao regulares -
Professor responsavel por GE de Atividades
Multidesportivas Intraescolares regulares: 3cL3 *o
«DE Jogar+», «DE Sobre Rodas» e
«DE Desportos Adaptados — Multiatividades»
2 CnL para acompa
Professor responsavel por GE 4 nhar os alunos
o 3CL .
«DE Competicao» nas competicoes
do DE*®
2 CnL para
Professor responsavel por GE acompanhar
- 6CL4
«DE Competicao+» os alunos
nas competicoes ®
Professor responsavel por GE «DE Comunidade» 3CL?3 *2
Professor responsavel por Projetos Especiais de Até 6 CL ¢ Até 4 Chl
Escola
Professor afeto a
Centro de Formacao Desportiva do Desporto Até 15CL” Até 4CnL?®
Escolar (CFDDE)
Professor da Estrutura do Desporto Escolar ° _ Entre 2e 10 CnL °
Professor Formador do PNFJAE+ De2a5CL®

1 A atribuicdo varia em funcdo do numero de GE e do plano das Atividades Multidesportivas

Intraescolares: até 2 CnlL quando o PCDE inclua até 4 GE; até 4 CnL quando o PCDE inclua mais de 4 GE.
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2 CnL para dinamizagao de Atividades Multidesportivas Intraescolares (ndo regulares/regulares) e «DE
Comunidade»: o(a) Diretor(a) deve assegurar a atribuicdo de créditos de componente ndo letiva aos
professores com responsabilidades de dinamizagcao destas atividades, visando potenciar a atividade
intraescolar e, por essa via, contribuir para a promogao da pratica de atividade fisica e desportiva no
contexto escolar e comunitario.

3 Os 3 CL podem ser atribuidos a um professor (3CL), a dois professores (2 CL + 1 CL) ou, em casos
excecionais, a trés professores (1 CL + 1 CL + 1 CL). Sempre que houver crédito de estabelecimento de
ensino atribuido, este devera ser comunicado a estrutura descentralizada do Desporto Escolar.

4 Correspondem a tempos letivos assinalados no horario, destinados a treino efetivo com os alunos.

5 Os tempos nao letivos destinam-se, designadamente, a procedimentos administrativos,
acompanhamento a competicdes e demais tarefas necessarias a operacionalizagio das competicoes, e
nao a treino efetivo.

¢ A atribuicao pode ser distribuida por um ou mais professores, até ao maximo de 3 CL por professor
dinamizador, podendo ser acumulada com créditos letivos e nao letivos atribuidos pelas Atividades
Multidesportivas Intraescolares regulares («<DE Jogar+», «DE Sobre Rodas» e/ou «DE Desportos
Adaptados — Multiatividades») e/ou Atividades Desportivas Interescolares («DE Competicao») ou «DE
Competicao+» (em cumprimento do artigo 43.°).

7 A atribuicao pode ser distribuida por dois ou mais professores, até ao maximo de 6 CL por professor
dinamizador e/ou professor-coordenador de CFDDE, em fungao da candidatura validada, podendo ser
acumulada com créditos letivos e nado letivos atribuidos pelas Atividades Multidesportivas
Intraescolares regulares («DE Jogar+», «DE Sobre Rodas» e/ou «DE Desportos Adaptados -
Multiatividades») e/ou Atividades Desportivas Interescolares («DE Competicdao») ou «DE Competicao+»
(em cumprimento do artigo 43.°).

8 Até quatro tempos nao letivos a atribuir a cada professor afeto ao projeto CFDDE para planeamento,
preparacao, procedimentos administrativos, acompanhamento e outras funcdes similares, reparacao e
preparacao de materiais técnicos especificos.

9 Inclui professores intervenientes nas estruturas de coordenacdo do Desporto Escolar, em ambito local,
regional e nacional, quando aplicavel.

10 A componente nao letiva atribuida destina-se ao planeamento, preparacdo e dinamizagdo das
atividades inerentes a Estrutura do Desporto Escolar.

11 A componente letiva atribuida depende do numero de formacgdes a realizar por regiao.

Artigo 42.°
Atribuicao de créditos

1. A atribuicao, ao AE/EnA, de créditos letivos para o ano letivo seguinte, depende
do cumprimento do presente regulamento, e quando aplicavel, do RPCDE e dos
regulamentos especificos e documentos orientadores dos respetivos
projetos/atividades. O incumprimento destes requisitos pode determinar a nao
atribuicao total ou parcial dos créditos letivos no ano letivo seguinte.

2. Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, no caso dos GE «DE Competigao»,
a UDE pode nao atribuir, no ano letivo seguinte, os créditos letivos associados ao
GE que seja eliminado do quadro competitivo por atingir trés faltas
administrativas e/ou duas faltas de comparéncia, ou ainda, por auséncia
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injustificada na fase final do quadro competitivo anual, designadamente, em
Campeonatos Regionais Escolares ou Campeonatos Nacionais Escolares.

3. Paraefeitos do disposto nos nimeros anteriores, aplicam-se as regras de registo,
documentacao e justificacao previstas no artigo 36.°.

Artigo 43.°
Acumulacao de funcoes

1. Para efeitos do presente regulamento, entende-se por fungao a responsabilidade
formalmente atribuida a um professor no ambito do PCDE.

2. No PCDE existem, designadamente, as seguintes funcoes: Presidente do CDE;
Coordenador(a) do CDE; Coordenador(a) adjunto(a) do CDE; Responsavel de GE;
Responsavel(is) pelo(s) Projeto(s) Especial(is) de Escola; Coordenador(a) do
CFDDE; Professor dinamizador(a) do CFDDE.

3. Sem prejuizo do disposto nos artigos 8.° a 12.°, nao é permitido ao mesmo
professor:

a) Acumular a responsabilidade por mais de dois GE do projeto «DE
Competicao», no mesmo AE/EnA/EEPC;

b) Acumular GE do projeto «DE Competicao» ou«DE Competicao+»em
AE/EnA/EEPC diferentes;

c) Acumular mais de quatro funcdes no ambito do PCDE;
d) Acumular funcdes em mais de um CFDDE.

4. Para efeitos da alinea c) do nimero anterior, a funcao de Presidente do CDE nao é
contabilizada quando exercida por ineréncia do cargo de Diretor(a) do
AE/EnA/EEPC.

Capitulo VII

Disposicoes finais

Artigo 44.°
Visitas técnicas de acompanhamento

1. A UDE estabelecera um plano de acompanhamento de proximidade aos CDE
assente em visitas técnicas de acompanhamento, a realizar por elementos da
Estrutura do Desporto Escolar.

Artigo 45.°
Consideracoes finais

1. Os alunos e professores dos GE e projetos do CDE devem pautar a sua atuacao
pelo cumprimento do presente regulamento, do RPCDE, dos regulamentos
especificos aplicaveis, respondendo pelos seus atos no ambito da participacao
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em atividades e competi¢coes do Desporto Escolar, incluindo nas deslocagdes e
demais momentos diretamente associados a representacao do CDE.

2. Compete aos 6rgaos de gestao dos AE/EnA/EEPC acautelar estas situacoes, para
que alunos e docentes vejam salvaguardados os seus interesses, quer nas
competicoes do Desporto Escolar, quer nas atividades letivas.

3. Na participagao em competicdes regionais, nacionais e internacionais promovidas
pela Estrutura do Desporto Escolar, observam-se as seguintes orientagoes:

a) A representagao nessas competicoes depende sempre de convite expresso
ao AE/EnA/EEPC, formalizado pela AGSE, 1. P. através da UDE,
independentemente do resultado desportivo alcangado nas diversas fases
competitivas;

b) Para além do resultado desportivo, a formalizacdo do convite tem em
consideragao os valores, atitudes e comportamentos evidenciados pelos
participantes nas respetivas fases de apuramento.

4. Aresolucdo de duvidas e casos omissos é da competéncia da AGSE, 1. P., através
da UDE.
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