
Modalidade

(Cada Escola/Agrupamento participa obrigatoriamente nas 4 

modalidades)

Nº. de alunos e professores por Agrupamento 

de Escolas/Escola Não Agrupada

MISTO

Futebol 4x4 (4 efetivos + 2 suplentes) 6 (3 rapazes + 3 raparigas) + 1 árbitro (a)

Voleibol 2x2 (2 efetivos + 2 suplentes) 4 (2 rapazes + 2 raparigas) + 1 árbitro (a)

Ginástica (1 equipa mista de 4 elementos + 1 suplente) 5 (2 rapazes + 2 raparigas + 1 suplente)

Badminton (2 singulares e 1 par misto) 4 (2 rapazes + 2 raparigas) + 1 árbitro (a)

Professores – 1 para cada modalidade 4

EQUIPA DO AGRUPAMENTO (COMITIVA) -   26

 
Sistema de 

Jogo/ competição 

 
Fórmula de 
competição 

 
Sistema de 
pontuação 

 
   

  Futebol  

  
jogo 4x4 

  
   

 
 
 
 
 
 

Fase de 
grupos 

  
+  
 

Fase final  
 
 

 
 

 

A cada classificação 
final por modalidade/ 

competição é atribuída 

pontuação específica. 
 

 

 

Vence o Agrupamento/ 
Escola que obtiver 
maior número de 

pontos no conjunto das 
4 modalidades 

 

  
  Voleibol  

  
jogo 2x2 

  

  
  
  

Badminton  

1 singular masculino + 

1 singular feminino+ 

1 par misto 

 
  Ginástica Estafetas de Circuitos Gímnicos 

 

DESPORTO ESCOLAR Atividade inserida no plano anual de atividades do Desporto Escolar

ÂMBITO NACIONAL                 
Destina--se a todos os Agrupamentos de escolas e escolas não 

NÍVEL I
Tem origem na atividade interna dos Agrupamentos/ Escolas, torneios 

interturmas e/ou torneios de apuramento interno

7.O ANO ESCOLARIDADE         Alunos nascidos em 2010, 2011 e 2012 de ambos os géneros

4 MODALIDADES
2 modalidades coletivas + 2 modalidades individuais 

Badminton | Ginástica | Futsal | Voleibol

FASES DE COMPETIÇÃO        Fase Agrupamento/Escola + Fase CLDE + Fase Nacional 

FINAL NACIONAL              

14 e 15 junho - -  Ponte de Sôr                                                         

24 CLDE /24 Agrupamentos - Regime de concentração                                                                                                       

- 1 dia de competição                                                                                                            

agrupadas do ensino público e particular e dos estabelecimentos de
 ensino cooperativo e profissional legalmente reconhecidos

FASEAGRUPAMENTO 

FASECLDE

FINALNACIONAL

Até 22 de março

Até 10 de maio

14 e 15 de junho

PONTE de SÔR 2024

14 e 15 JUNHO

14 e 15 JUNHO

DOCUMENTO

ORIENTADOR

PONTE de SÔR 2024INSCRIÇÃO ONLINE                   em 

https://area.dge.mec.pt/detde

Até 19 de janeiro
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