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BASQUETEBOL 3X3 NAS ESCOLAS
PRINCiPIOS ORIENTADORES, REGULAMENTO DA ATIVIDADE E REGRAS ESPECIFICAS

INTRODUCAO

O projeto “Basquetebol 3x3 nas Escolas” é um projeto ambicioso que aposta na revitalizagao do basquetebol
nos agrupamentos de escolas, escolas ndo agrupadas do ensino publico e escolas do ensino particular e
cooperativo (AE/ENA/EEPC), levando deste modo a modalidade as criangas e jovens dos 10 aos 21 anos.

O projeto “Basquetebol 3x3 nas Escolas” é uma parceria estratégica do Desporto Escolar (DE) com a
Federacdo Portuguesa de Basquetebol (FPB).

1. OBJETIVOS DO PROJETO

- Promover a maior participacdo possivel das criancas e jovens em idade escolar, qualquer que seja a sua
experiéncia anterior e o seu grau de habilidade, numa forma facil de aprender e jogar basquetebol;

- Proporcionar as criancgas e jovens em idade escolar uma atividade desenvolvida num ambiente agradavel,
privilegiando mais a participacdo, o divertimento e o prazer de jogar do que o resultado;

- Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso das criancas e jovens e motiva-los para a pratica
da modalidade;

- Contribuir para a criacdo de novos grupos escolares e clubes da modalidade.

2. NATUREZA DO PROJETO

O Desporto Escolar e a Federacdo Portuguesa de Basquetebol desenvolvem o programa para as Escolas,
direcionando-o especificamente para ser implantado nas aulas de Educacdo Fisica, pelo que o mesmo estd
construido de forma a poder ajustar-se as necessidades e complexidades das criangas e jovens, numa
perspetiva de inclusdo de todos os alunos que nele queiram participar.

O Programa Escolar propde uma simplificagdo da abordagem ao jogo, constituindo deste modo um
instrumento de formagdo e educagdo. Cabe aos professores de Educagao Fisica das escolas a
responsabilidade de, em cada turma, colocarem em pratica as sugestdes metodoldgicas emanadas da
Coordenagdo Nacional.

O desenvolvimento do projeto prevé e estimula o reforco da formacdo dos professores, especialmente ao
nivel da metodologia e meios de ensino do jogo e na organizacdo de quadros competitivos, que devem
aproximar o jogo aos participantes, tornando-o mais facil e divertido.

Assim, a grande novidade deste projeto é a sua inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica, podendo ser
igualmente utilizado nas atividades de enriquecimento curricular.

A cada escola aderente ao projeto é entregue material didatico, a ser utilizado pelos professores e alunos,
para uma correta implementagdo do programa nas escolas.

3. ESTRUTURA DO PROJETO

O projeto prevé um desenvolvimento estruturado em duas vertentes distintas, mas complementares: uma,
visando a dinamiza¢do do maior nimero de turmas, professores e alunos de uma mesma escola; outra, a
possibilidade de realizagao de encontros de Basquetebol de Escolas aderentes por proximidade.
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BASQUETEBOL 3X3 NAS ESCOLAS
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Na primeira vertente:

Cada professor podera, de acordo com as aulas destinadas ao Basquetebol, organizar as atividades das suas
turmas com os conteudos gerais do Basquetebol e especificos do 3x3, centrado em trés dareas de
intervencgao:

a) O ensino e aperfeicoamento das técnicas e dos principios elementares de jogo;

b) O torneio 3x3 da turma;

c) Os testes de atribuicdo de certificados de habilidade técnica.

Esta atividade devera ser complementada pelo torneio 3x3 de Escola, entre as turmas, envolvendo o maior
numero possivel de alunos, por escaldo/género.

Na segunda vertente:

Caso se reunam localmente condicdes e apoios para a realizacdo de encontros de escolas por proximidade,
do Projeto Basquetebol 3x3 nas Escolas, entre escolas da mesma localidade/zona, com a participacdo das
equipas vencedoras de cada escola, por escaldo / género, realizando-se preferencialmente de 5 de maio a 14
de junho de 2024.

4. PARTICIPAGAO / COMPETIGCAO POR ANO LETIVO / CALENDARIZAGAO

Aberto a todas as turmas e alunos do 52 ao 122ano de escolaridade.

O projeto Basquetebol 3x3 nas escolas decorre entre 1 de outubro de 2024 a 14 de junho de 2025.

5. INSCRICAO + RELATORIO FINAL (Monitorizag3o)

Apenas podem participar nos diferentes projetos complementares os AE/ENA/EEPC que num primeiro
momento formalizem a sua inscri¢do na Plataforma de Gestdo do Desporto Escolar (PGDE E360-MDE), com a
criagdo de um Plano do Clube do Desporto Escolar (PCDE), nos moldes previstos no Regulamento Geral de
Funcionamento do Desporto Escolar 24-25.

Num segundo momento, o AE/ENA/EEPC tera de efetivar a inscricdo de forma rapida através do link:

Inscricdo Projeto Basquetebol 3x3 nas escolas 24-25

Todos os AE/ENA/EEPC terdo de formalizar a sua participacdo nos dois momentos de inscricdo.

DATAS DE INSCRICAO

12 Momento - Esta definido para preenchimento do PCDE na PGDE E360-MDE, o prazo de 18 de outubro, as 23h59
22 momento — (no Link fornecido) Até ao dia 24 de janeiro de 2025 — Data-limite de inscrigdo para equipas.

Ap0ds o processo de inscricdo, terminado corretamente, as escolas inscritas (e sé estas) terdo a possibilidade

de preencher o link de monitorizacdo, que sera enviado para os seus enderecos.
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BASQUETEBOL 3X3 NAS ESCOLAS
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COMPETICAO - Organizar 3 (trés) atividades internas da escola, do projeto Basquetebol 3x3 na escola, de
outubro de 2024 a 2 de maio de 2025.

AVALIACAO - Aos responsaveis pela implementacdo do Projeto Basquetebol 3x3 nas Escolas, vai ser
solicitado que preencham o relatdrio da atividade realizada, para que seja possivel monitorizar e avaliar as
acOes desenvolvidas, até dia 20 de junho de 2025, através de um link que apenas serd enviado para as
escolas devidamente inscritas.

Com o intuito de facilitar o preenchimento do Formulario de Monitorizacdo/Relatério Final, no final do

Formulario de Inscricdo (Link acima apresentado) consta uma nota com os dados a recolher ao longo do ano
letivo.

A participacdo e confirmagdo de inscricdo no projeto “BASQUETEBOL 3x3 nas Escolas” so sera considerada,
apos o cumprimento dos 3 procedimentos de participacao:
1 —Inscri¢do (12 momento - na PGDE E360-MDE; 22 momento link de inscrigao)

2 — Realizagdo das atividades;
3 - Preenchimento do formuldrio de monitorizacao;

Apds esse processo, a Escola receberd um KIT de OFERTA composto por: 3 bolas 3x3 FIBA e 1 par

de redes para aros do cesto de basquetebol. (Cada escola sé recebe um Kit de oferta, participando

no Skills e no 3x3, ou em apenas um dos projetos.)

6. CONSTITUICAO DAS EQUIPAS

As equipas sdo formadas obrigatoriamente por 4 (quatro) alunos do mesmo escaldo e género, sendo um
deles designado como o Capitdo de Equipa. No basquetebol 3x3, ndo existem subidas de escaldo.

Todos os alunos inscritos nas equipas participantes sao obrigados a jogar em todos os jogos do encontro
(exceto em caso de lesdo durante o mesmo), com entrada em jogo apds 5 minutos ou apds os 10 pontos.

Esta situagdo tera de ser devidamente anotada no boletim de jogo.

O ndo cumprimento desta norma implica Falta Administrativa no respetivo jogo.

Alunos que sejam federados na modalidade podem integrar as equipas da escola em que se encontram
matriculados, com a seguinte norma:

o EM TODOS 0S ESCALOES, para ambos os géneros, as equipas podem ser constituidas no maximo por
2 (dois) alunos federados em basquetebol.

Caso seja necessario, a organizacao identificara todos os jogadores federados em cada equipa participante,
para gue estejam devidamente identificados durante os jogos que participam, para facilitar e melhorar o
controlo desta norma.

NOTA: pretende-se com a introdu¢do desta norma, ndo impedir que os alunos federados em basquetebol
participem, mas tdo-somente, conseguir/motivar a distribuicdo desses alunos por varias equipas.
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7. ESCALOES ETARIOS / DURACAO DOS JOGOS

N.2 TEMPO DE JOGO
ESCALAO ANOS DE GENERO FEDERADOS
NASCIMENTO (maximo) | MASCULINO | FEMININO
INFANTIL A 2014/2015/2016 FEM. / MASC. 2
/ MISTO
INFANTIL B 2012/2013 2 10 MINUTOS | 10 MINUTOS
CORRIDOS ou CORRIDOS ou
INICIADOS 2010/2011 2 AOS 21 AOS 21
PONTOS PONTOS
JUVENIS 2007/2008/2009 :AEA'\\QICNLJIJE c/) 2 MARCADOS | MARCADOS
NIORE
W (,?) S 2003/2004/2005/2006 2

(*) — O Escaldo de Juniores, pode participar nas escolas que tenham este escaldo integrado.

8. DIMENSOES DO CAMPO

As dimensdes do campo para os Torneios de 3x3 sdo as correspondentes a 1/2 campo oficial de
Basquetebol: 15x14 metros, de acordo com a figura 1 do anexo 1.

Admitem-se adaptacGes a estas medidas, em fungdo das caracteristicas dos locais onde se realizam os jogos
e (ou) das necessidades da organizacao.

9. REGRAS

As regras do jogo sdo as do basquetebol, adaptadas as regras de jogo 3x3 FIBA, que se propde, pelo que sdo
definidas as seguintes alteracdes:

9.1. MOEDA AO AR

O jogo tem lugar em % campo, sendo a primeira posse de bola determinada por “moeda ao ar”, pelas
equipas participantes e compostas por 4 alunos. A equipa que vence a moeda ao ar tem posse de bola, para
iniciar o jogo.

9.2. TEMPO DE JOGO

O tempo regular de jogo deve ser o seguinte:

e Um (1) periodo de 10 minutos corridos ou aos 21 pontos marcados;

e A primeira equipa a marcar 21 pontos ou mais, ganha o jogo se tal situacdo ocorrer antes do final do
tempo regular de jogo. Essa regra é vdlida apenas para o tempo regular (ndo para um possivel
prolongamento);

e O crondmetro apenas para em situagdes andmalas, tais como: acidente, lesdo, interrupgao do jogo,
ou outras de for¢ca maior, ndo apresentadas aqui;

e Qualquer alteragdo ao tempo de jogo deverd a organizacdo do encontro informar as escolas
participantes;

e E obrigatério cumprir com o tempo regular de jogo, de 10 minutos ou 21 pontos marcados, nos
encontros regionais e encontro nacional.
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BASQUETEBOL 3X3 NAS ESCOLAS
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N3o existem empates nos encontros do projeto “Basquetebol 3x3 nas Escolas”. Se o marcador estiver
empatado no final do tempo de jogo, haverd um prolongamento para desempate.

Em caso de prolongamento:

e Asequipas deverdo ter um intervalo de um minuto (1) antes do prolongamento;

e A 1.2 posse de bola do prolongamento pertence a equipa que ndo comegou 0 jogo com posse de
bola;

e A primeira equipa a marcar dois (2) pontos no prolongamento, ganha o jogo.

9.3. DEFESA

Quando sofre um cesto, reiniciara o jogo driblando ou passando a bola de dentro do campo diretamente
debaixo do cesto (ndo atrds da linha de fundo) para um companheiro atras do “arco” (linha de 3 pontos -
6,75m), ou para trds do prolongamento da linha de lance livre, se aquela ndo existir. A equipa que defende
nao pode tentar roubar a bola na drea restritiva.

Quando ganha o ressalto ou intercepta a bola dentro da area do “arco” tem de fazer sair a bola dessa area
antes de poder atacar o cesto.

Se a equipa defensiva rouba ou dad um toque na bola, a bola deve voltar, por passe ou drible, para fora do
“arco”, ou para trds do prolongamento da linha de lance livre, se aquela ndo existir.

Quando a bola sai do campo de jogo, independentemente do local, faz-se um “CHECK BALL”, isto &, o jogo
comeca atras do “arco”, ou do meio-campo, com troca de bola (o jogador da defesa passa a mdo ou em
passe curto ao jogador atacante).

O jogador é considerado como atrds da linha regular, quando nenhum dos seus pés se encontra dentro ou a
pisar a linha.

No caso de uma situagdo de bola presa a posse de bola deve ser dada a equipa da defesa.

9.4. PONTUAGAO

Quando existe linha do arco (de acordo com o regulamento FIBA) os pontos valem:

-1 ponto = dentro da linha

- 2 pontos = fora da linha do “arco” 6,75m, de acordo com a figura 1 do anexo 1.

9.5. FALTAS

Nas reposicGes da bola, por faltas ou violagGes, é concedida a bola a equipa adversaria, na posi¢cdo de
“CHECK BALL”.

Quando ocorrer uma falta pessoal no ato de langamento, sera considerado:

- Langcamento convertido = 1 ponto convertido + 1 lance livre

- Langamento nao convertido = tera direito a 1 lance livre

Quando for assinalada uma falta atacante, em nenhum momento do jogo, tem direto a lance livre.
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A partir do momento que uma equipa atinge a 72 falta (coletiva), a equipa contrdria tem direito a_dois
lances livres.

Quando existe uma falta técnica ou falta antidesportiva, a equipa contraria tem direito a dois lances livres e
posse de bola.

Um jogador que tenha cometido 2 (duas) faltas antidesportivas (ndo aplicavel a faltas técnicas) ou se
praticar atos violentos, tanto verbal como fisicamente, terd de ser substituido da partida pelos arbitros e
organizagao.

E considerada violagdo, e posse de bola para a equipa adversaria, o adiamento e/ou deixar de jogar
ativamente pela tentativa de pontuar.

Nota: O arbitro devera avisar a equipa, comecando a contagem dos ultimos 5 (cinco) segundos de posse de
bola.
9.6. SUBSTITUICOES

A substituicdo sera permitida a qualquer equipa antes do “CHECK BALL” ou lance livre.

O substituto s6 poderd entrar apds o seu companheiro sair de campo, estabelecendo contato fisico,
caraterizando a substituicdo.

Substituicdes s6 podem acontecer atrds da linha de fundo oposta ao cesto e ndao ha necessidade de
intervencao dos arbitros ou oficiais de mesa, de acordo com a figura 1 do anexo 1.

Um jogo acaba imediatamente se uma equipa ficar reduzida a um jogador.

9.7. BOLAS

Tamanho das bolas a utilizar por escaldo/género:

e BOLA TS5 = Infantis A/B Masculinos e Femininos
e BOLAT6 = Iniciados Masculinos + Iniciados/Juvenis/Juniores Femininos
e BOLA T7 = Juvenis/Juniores Masculinos
Os arbitros serdo indicados pela organizagdo “Basquetebol 3x3 nas Escolas”.
Na sua falta serdo os jogadores suplentes das equipas em confronto ou outros elementos por elas indicados.

No final de cada jogo, os capitdes das equipas tém obrigatoriamente de rubricar o boletim de jogo, dando
como finalizado o jogo e confirmacdo do resultado.

Os casos omissos nas Regras do Jogo, sdo analisados e resolvidos no momento, pelos responsaveis da
organizagao da atividade, em cada fase do torneio.

10. CLASSIFICAGOES

As classificagdes sdo elaboradas por escaldo etéario/género.

A classificacdo das varias equipas, no seu escaldo, é ordenada pela soma das pontuac¢des atribuidas aos
resultados dos jogos realizados, sendo:

e 2 Pontos ----- VITORIA

e 1Ponto---—--—-- DERROTA

e (0 Pontos ------ FALTA ADMINISTRATIVA

e (0 Pontos ------ FALTA DE COMPARENCIA
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Em caso de empate classificativo, os critérios para o desempate sdo os seguintes:

Entre 2 (duas) equipas:

19) Resultado do jogo entre as equipas empatadas (vencedor tera vantagem na classificacdo final);
29) Diferenca entre pontos marcados e pontos sofridos em todos os jogos do grupo.

39) Pontos marcados em todos os jogos do grupo.

Entre 3 (trés) ou mais equipas (sdo considerados todos os resultados dessa fase):

19) Resultado do jogo entre as equipas empatadas (vencedor tera vantagem na classificacao final);

29) Diferenca entre pontos marcados e pontos sofridos em todos os jogos do grupo.

39) Pontos marcados em todos os jogos do grupo.
Se ainda assim se mantiver empate entre equipas, far-se-4 um jogo de desempate, a primeira equipa a
marcar 2 (dois) pontos, ganha o jogo tendo vantagem na classificacdo final. Sendo a primeira posse de bola

decidida por “moeda ao ar”.

11. DISPOSICOES GERAIS

Os encontros de 3x3 devem decorrer no mais saudavel espirito desportivo, de convivio e de respeito mutuo
entre todos os intervenientes.

Os casos omissos no regulamento, sdo analisados e resolvidos no momento, pelos responsaveis pela
organizagao da atividade, em cada fase do projeto “Basquetebol 3x3 nas Escolas”.

A Coordenagdo Nacional do Desporto Escolar

Setembro de 2024
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ANEXOS
Anexo 1

Figura 1 — Campo Modelo

ZONA DE SUBSTITUICOES

CHECK BALLl —™—
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