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REGULAMENTO TECNICO DO FUTEBOL 4x4

1. INTRODUCAO

Este regulamento especifico aplica-se as competicdes de Futebol realizadas no ambito da IX Tacga
Desporto Escolar 24-25 e em conformidade com o estipulado no Documento Orientador do

referido evento.

2. TERRENO DE JOGO

2.1. Campo: A competicdo pode ser realizada em pavilhdo ou em campo exterior.
2.2. Dimensao do campo de jogo: 30x20m.
2.3. Baliza: Serao utlizadas balizas com as medidas regulamentares (3m X 2m).

2.4. Area de baliza: Um semicirculo de 6m de raio com centro no meio da linha de baliza.

3. BOLA DE JOGO

A bola de jogo utilizada no torneio: tamanho n.2 4.

4. TEMPO DE JOGO

O tempo de jogo tem a duragdo de 10 minutos.

5. EQUIPAMENTO
Além da camisola e cal¢do, todos os jogadores devem ter meias que cubram a perna até ao joelho.

Recomenda-se a utilizacdo de caneleiras. Nao é permitido o uso de chuteiras com pitons.

6. CONSTITUICAO DAS EQUIPAS

6.1. 4 elementos em campo + 2 suplentes + 1 arbitro(a) (opcional)

6.2. As equipas sao mistas, compostas por 3 elementos do género masculino e 3 do género
feminino. Terdo de estar em campo, obrigatoriamente, nimero igual de jogadores do género
masculino e feminino (3 jogadores de campo + 1 guarda-redes).

6.3. A substituicdo dos jogadores durante um jogo é em regime livre, devendo todos eles
jogar, no minimo, 5 minutos. Deve ser sempre respeitada a constituicdo das equipas definidas

no ponto 6.2.
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6.4. A equipa que se apresentar somente com 4 jogadores aptos para jogar, realizard o
jogo, sendo-lhe averbada uma falta administrativa (1 ponto), com o resultado final de 10-0 a
favor da outra equipa.

6.5. A equipa que se apresentar sem conseguir cumprir no jogo com o niumero minimo de
jogadores dos dois géneros, definido no regulamento, realizara o jogo, sendo-lhe averbada
uma falta administrativa (1 ponto), com o resultado final de 10-0 a favor da outra equipa.

6.6. Serd atribuida falta de comparéncia a equipa que se apresentar no local e hora definidos
pela organizagdo, com 3 ou menos jogadores, aptos para jogar. Perante a ocorréncia de uma

falta de comparéncia, é atribuida a equipa faltosa uma derrota (0 pontos) com o resultado de

10-0 a favor da outra equipa.
6.7. Um jogo terminard imediatamente se, por motivo de exclusdes ou lesdes, uma equipa
ficar reduzida a apenas 2 jogadores. Nesta circunstancia, serd averbada a essa equipa uma

derrota (1 ponto) no jogo, com o resultado de 10-0 a favor da outra equipa.

7. FORMATO DO JOGO

7.1. A reposicao da bola em jogo apos golo é realizada pelo guarda-redes, dentro da area de
baliza, apds apito do arbitro. Os jogadores da equipa que marcou o golo tém de estar todos no
seu meio-campo antes da reposicao de bola pelo guarda-redes adversario.

7.2. Ap6s saida de bola pela linha lateral a reposigcao é feita com o pé pela equipa que tem
esse direito.

7.3. Apds saida de bola pela linha de fundo, realizada por parte da equipa que estava a
atacar, a reposicdo de bola é executada a mao pelo guarda-redes (GR).

7.4. Pode haver atrasos para o GR. No entanto se a bola Ihe for passada através de um passe
com o pé, o GR ndo pode agarrar a bola com as maos. O GR pode agarrar a bola se lhe for
passada por um colega com o passe a ser efetuado com o joelho ou outra parte do corpo
acima do mesmo.

7.5. Nao existe amostragem de cartdes a jogadores. Em caso de conduta faltosa, o arbitro
excluird o jogador verbalmente, dando posteriormente a indicacdo a mesa da ocorréncia.

7.6. O tempo de exclusdo do jogador é de 2 minutos. O jogador excluido deve ser substituido
pelo jogador suplente. A partir da 32 exclusao, inclusive, de qualquer jogador da equipa, ndo
serd possivel substituir o jogador excluido, pelo que a equipa jogard em inferioridade
numeérica durante o tempo da exclusdo. Apds esse momento, pode ser reposto o numero de

elementos.
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7.7. Sempre que nos torneios, existir uma fase final (a eliminar), em caso de empate no final
do jogo, este deve ser desempatado, através da marcagdao de 3 pontapés de grande
penalidade efetuados por 3 jogadores diferentes de cada equipa. Se ainda assim o empate
subsistir, continua-se com a marca¢dao de pontapés de grande penalidade, numa fase de
“morte subita”, efetuados, até ser possivel, por jogadores diferentes. O vencedor do jogo serd
encontrado apds uma equipa ter marcado um golo a mais do que a outra, com o mesmo
numero de tentativas.

7.8. Se, no final do jogo e antes de ter sido indicada execu¢do dos pontapés da marca de
grande penalidade, uma equipa tiver mais jogadores (incluindo substitutos) do que a equipa
adversaria, é-lhe permitido reduzir o seu nimero de jogadores para ficar igual ao da equipa
adversaria, devendo o arbitro ser informado do nome e nimero de cada jogador excluido. No
entanto, deve ser sempre mantido o nimero regulamentar para os dois géneros.

7.9. Cabe a organizag¢do responsdvel por cada fase (Agrupamento, CLDE e Final Nacional),
decidir qual o modelo de competicdao (fase de grupos e fase final) mais adequado a

realizar, em fungao das condi¢des existentes.

8. CLASSIFICACAO

A classificacdo das equipas nas fases de grupo do Quadro Competitivo é determinada pela soma

da pontuagdo obtida no total dos jogos efetuados, de acordo com o seguinte:

© VITORIA ..ottt 3 PONTOS
® EMPATE. ..o 2 PONTOS
e DERROTA ou FALTA ADMINISTRATIVA ........... 1 PONTO

e FALTA DE COMPARENCIA........cccoeuruerrrrrrrennnnns 0 PONTOS

A classificagdo final nas fases de grupos, serd estabelecida por ordem decrescente dos

pontos obtidos, classificando-se em 12 lugar a equipa com maior nimero de pontos.

No caso de empate na classificagao final, o desempate sera efetuado da seguinte forma:
= Numero de pontos obtidos nos jogos entre si;
= Maior diferenca entre golos marcados e sofridos nos jogos entre as equipas
empatadas;
= Maior diferenca entre golos marcados e sofridos no total dos jogos realizados

entre todas as equipas;
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= Maior numero de golos marcados na respetiva fase da competicao;

= Menor numero de golos sofridos na respetiva fase da competicao;

= Menor nimero de infracdes disciplinares averbadas durante a realizacdo da

competicao:
1 Exclusdo: 1 ponto

3 Exclusdes (na equipa): 5 pontos

A classificagdo final sera atribuida a pontuacio final de acordo a tabela abaixo:

Classificagﬁo! Pontos Classificacﬁo! Pontos Classificacéo! Pontos

Classificacdo ' Pontos

19 lugar 30 pts 72 lugar I 18 pts 139 Jugar 12 pts 199 |ugar 6 pts
_EQIaga_rj_ngt_s 82 |ugar I 17 pts 149 |ugar l 11 pts 202 |ugar 5 pts
_§9Iaga_r—|_2_3pt_s 92 |ugar I 16 pts 159 |ugar l 10 pts 212 |lugar 4 pts
_Z‘-’Iaga_rj_z_lpt_s 102 |lugar I 15 pts 162 |lugar ' 9 pts 222 |ugar 3 pts
_g‘-’laga_r—l_zz)pt_s 112 |lugar I 14 pts 172 lugar : 8 pts 2392 |ugar 2 pts
_g‘-’laga_r—l_lgpt_s 122 |lugar I 13 pts 182 |ugar l 7 pts 242 |ugar 1 pts

Nota: No caso de Falta de Comparéncia em 1 modalidade, o AE/ENA/EEPC obtém 0O (zero) pontos

nessa modalidade.

Se uma equipa, por qualquer razdo, for eliminada do quadro competitivo numa fase de grupos,

todos os jogos por ela realizados sdo anulados e ndo contam para a classificacao final.

9. ARBITRAGEM

Os arbitros para cada jogo serdo nomeados pela organizacao.

10. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento sdo analisados e resolvidos pelos Coordenadores Locais e

Regionais do Desporto Escolar e, em ultima instancia, pela Coordenacdao Nacional do Desporto

Escolar e da sua decisdo ndo cabe recurso.



