
  

 

Caros colegas. 
 
A parceria estabelecida no dia 16 de maio de 2017, nas instalações do Comité 
Olímpico de Portugal, contempla a realização da 5ª edição da Jr. NBA League 
Lisboa, para o presente ano letivo 2024/2025, em função do consórcio entre a 
NBA, a Federação Portuguesa de Basquetebol e o Desporto Escolar. 
  
A competição Jr. NBA League Lisboa, irá abranger os agrupamentos de escolas, 
escolas não agrupadas do ensino público e escolas do ensino particular e 
cooperativo (AE/ENA/EEPC) da DSR de Lisboa e Vale do Tejo, para os alunos e 
alunas nascidos/as nos anos de 2012, 2013 e 2014. 
  
Participação: Quem pode participar? 
 
Podem participar nos diferentes projetos complementares os AE/ENA/EEPC, que: 

Num primeiro momento formalizem a sua inscrição na Plataforma de Gestão do 

Desporto Escolar (PGDE E360-MDE), com a criação de um Plano do Clube do 

Desporto Escolar (PCDE), nos moldes previstos no Regulamento Geral de 

Funcionamento do Desporto Escolar 24-25.  

 

1º Momento - Está definido para preenchimento do PCDE na PGDE E360-MDE, até 

18 de outubro, às 23h59; 

 

Num segundo momento, o AE/ENA/EEPC terá de efetivar a sua pré-inscrição 

de forma rápida através do link: Inscrição - Jr. NBA League 24-25 

2º momento – Até ao dia 6 de dezembro de 2024 – Data-limite de inscrição para 

equipas.  

 

Todos os AE/ENA/EEPC da DSR de Lisboa e Vale do Tejo interessadas em 

participar, terão de formalizar a sua participação nos dois momentos de 

inscrição, para poderem ser admitidos no projeto. 

 
Todas as candidaturas serão analisadas pelo Desporto Escolar/FPB. Após análise 
das mesmas, serão divulgadas quais as escolas que foram selecionadas para 
participar na Jr. NBA League Lisboa 2024/2025. 
 
As candidaturas terão igualmente em conta a distribuição geográfica das escolas, 
por forma a agrupar nas mesmas divisões as escolas que ficam mais próximas.  
 
O "Draft" da Jr. NBA League Lisboa, será realizado no início de janeiro em 
plataforma on-line similar a edição do ano letivo anterior. Nesta atividade as 
escolas irão escolher qual a equipa da NBA que irão representar através de um 
"quiz" sobre a Liga americana. 
 
No "Draft" será organizada a calendarização de cada divisão e o quadro 
competitivo da fase regular. Todas as escolas irão disputar 8 jogos dentro da sua 
divisão, em regime de 1 ou 2 jornadas concentradas no período de janeiro a 

https://forms.gle/LtZQt74eAyCbHhNCA


  

 

março de 2025. A 2ª fase da competição, denominada Jr.NBA Finals, será 
disputada em sistema de Play Off pelas 8 melhores equipas classificadas da fase 
regular e será agendado para o mês de abril em local ainda por definir. 
 
Todas as equipas irão receber um conjunto de 12 equipamentos da equipa da 
NBA escolhida no Draft, bolas oficiais da Jr. NBA e outros brindes, assim como, 
surpresas da Federação Portuguesa de Basquetebol. 
 
As equipas podem ser constituídas por alunos de apenas um género ou em equipa 
mista. Cada equipa, na sua totalidade, só poderá inscrever um máximo de 6 
alunos do seu AE/ENA/EEPC que também participem nas competições do regime 
federado, inscritos na Federação Portuguesa de Basquetebol. As equipas não 
poderão usufruir do sistema de "cooperação” de alunos usados nas competições 
do Desporto Escolar. 
  
Podem aceder aos vídeos resumos do projeto do Jr. NBA Portugal nos seguintes 
endereços: 
 
https://www.facebook.com/share/v/DZkdZg2qGqUXSbkF/  
https://www.facebook.com/share/v/66Nh4wQsAvtfPqTq/  
 
https://www.fpb.pt/noticia/boston-celtics-conquistam-jr-nba-league-norte/  
https://www.facebook.com/share/v/28Yy6sS6EvxNvJJE/  
https://www.fpb.pt/noticia/denver-nuggets-campeoes-do-jr-nba-sul/  
https://www.facebook.com/share/v/hR1AGdzFhBmhJwXq/  
https://www.instagram.com/reel/C66WuPTNeuU/?igsh=OTZwcHR2MW9qODE3  
 
 
Os websites do projeto na Internet: 
https://www.jrnba.pt/   
https://www.facebook.com/JrNBAPortugal/ 
https://desportoescolar.dge.medu.pt/node/3410 
 
  
Esperando poder contar com a habitual colaboração de V. Exas. neste 
projeto, subscrevemo-nos com elevada estima e consideração, enviando os 
nossos melhores cumprimentos 
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