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Setubal - A cidade do Rio Azul

Setubal contrasta entre a terra e o mar, a urbe e o
natural, a tradicdo e a modernidade. No concelho e
na capital do distrito, concentram-se importantes
polos industriais e de servigos. Aqui, faz todo o
sentido a imagem de marca: “Setubal, € um mundo”.

O concelho é montanhoso nas freguesias de Azeitdo
e de Setubal. Esta ultima correspondente a antiga
freguesia de Nossa Senhora da Anunciada, areas
onde se situam parte das serras da Arrabida, de S.
Luis e S. Francisco. O concelho de Setubal, a cerca de
40 quildmetros de Lisboa, concilia, no conjunto das
cinco freguesias, caracteristicas urbanas e rurais.
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05. APRESENTACAO

O Corta-Mato Nacional é uma das mais emblemdticas provas do calendario desportivo anual do
Desporto Escolar. Esta competicio é uma organizacdo conjunta da Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares - Direcao de Servicos da Regido de Lisboa e Vale do Tejo e da Direcao-

Geral da Educagao — Divisdo do Desporto Escolar.

No presente ano letivo, o Corta-Mato Nacional contard com a presenca de aproximadamente 1300
alunos e professores, os quais representardo as 24 Coordenacoes Locais do Desporto Escolar, das
5 Dire¢Oes de Servicos Regionais (Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve) e a
Regido Autdnoma dos Acores. Esta prova surge na sequéncia da realizacdo, em todo o pais, de duas

fases anteriores: a Fase Escola e a Fase Coordenacdo Local do Desporto Escolar (CLDE).

O presente documento pretende disponibilizar a informagao mais relevante e criar condigdes para
que tudo acontega dentro da normalidade e em seguranca. E o trabalho da equipa do Desporto
Escolar envolvida neste evento que articula a participagao dos diferentes atores sob os principios
de processos colaborativos. O conhecimento coletivo é maior que a soma dos conhecimentos
individuais, além de ser qualitativamente diferente. Este é o ponto de partida para todo o nosso

trabalho.

Estamos aqui para vos receber.

Sejam bem-vindos a Setlbal e a mais uma fase final do Corta-Mato Nacional do Desporto Escolar.
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06. PROGRAMA GERAL

08 marcgo 2024 | sexta-feira

11h30 Acreditacdo dos Chefes de Delegacdo — ES Sebastido da Gama
14h30 Reunido com Chefes de Delegacdo - ES Sebastido da Gama

16h00 / 17h00 Rececdo/Acreditacdo das Delegacdes — ES Sebastido da Gama
17h30 Reunido técnica com os Chefes de Delegacao, Chefes de Comitiva e Professores acompanhantes

Auditdrio da ES Sebastido da Gama

17h30/ 18h30 Alojamento

18h45 - 20h30 Jantar
20h45 Cerimonia de Abertura - Pavilhdo Antoine Velge (Vitdria Futebol Clube)
22h00 Deslocacgdo para os locais de Alojamento
22h30 Siléncio
07h00 Alvorada

07h00 - 08h30 Pequeno-almogo nos locais de alojamento
08h45 Deslocagdo para o local da competi¢cdo

09h00 - 09h30 Reconhecimento do percurso - Parque Urbano da Varzea
09h40 Prova de Infantil B Feminino + Prova Adaptada Feminino (sub 13 - 2011 e 2012) - 1500m
10h00 Prova de Infantil B Masculino + Prova Adaptada Masculino (sub 13 - 2011 e 2012) - 1500m
10h20 Prova de Iniciado Feminino + Prova Adaptada Feminino (sub 15 - 2009 e 2010) - 2000m
10h45 Prova de Iniciado Masculino + Prova Adaptada Masculino (sub 15 - 2009 e 2010) - 2500m
11h10 Entrega de Prémios - Infantil B - Masculino e Feminino
11h20 Prova de Juvenil Feminino + Prova Adaptada Feminino (sub 18 - 2006, 2007 e 2008) - 2500m
11h50 Prova de Juvenil Masculino + Prova Adaptada Masculino (sub 18 - 2006, 2007 e 2008) - 3500m
12h20 Entrega de Prémios - Iniciado e Juvenil
13h00 Almoco - Escola Bdsica Barbosa du Bocage
14h30 Partida das delegacdes
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07. PARTICIPACAO

7.1. A participagdo de alunos e professores, neste evento, esta condicionada a aceitagdo das condigdes
disponibilizadas pela organizagdo, bem como dos regulamentos e normativos do Desporto Escolar em vigor e o

previsto no presente documento.

7.2. S6 é permitida a participacdo de alunos que frequentam e representam Agrupamentos de Escolas e Escolas
N3o Agrupadas (AE/ENA) do ensino publico, do ensino particular e estabelecimentos de ensino cooperativo e
profissional, dependentes ou ndo do Ministério da Educagao (ME), legalmente reconhecidas e cujo Plano do Clube
de Desporto Escolar esteja aprovado na Plataforma E360 — Mddulo Desporto Escolar, apurados na prova de Corta-

Mato da respetiva CLDE.

7.3. De acordo com o ponto 2. do Artigo 7.2 do Regulamento de Provas e Competi¢Ges do Desporto Escolar em
vigor, nos Campeonatos/Provas Nacionais Escolares e Campeonatos/Provas Regionais Escolares, todos os
participantes acreditados terdo de aceitar as condigdes estabelecidas pela organiza¢cdo, permanecendo na
atividade desde o momento da acreditagado até ao encerramento da mesma, e participar em todos os momentos

definidos no programa do evento (cerimdnias e outras atividades indicadas).

7.4. RECOLHA DE IMAGEM - Durante o evento serdo recolhidas imagens (fotos e video) e realizadas entrevistas
aos alunos. Os participantes que ndo autorizem a recolha de imagens ou entrevistas deverdao manifesta-lo por
escrito, junto da organizacdo. Nas autorizagcBes de participacdo dos alunos deve constar da declaragdo de
consentimento prévio dos Encarregados de Educacdo (de acordo com o Regulamento Geral de Prote¢ao de Dados
(“RGPD”)) concordancia relativamente a cedéncia de dados pessoais para a plataforma de inscrigdes utilizada,
para efeitos de classificacdes e gravacdo de imagens total ou parcial da sua participacdo na mesma. Pressupde
também a sua concordancia para que a organizacdo (Desporto Escolar, Cdmara Municipal de Setlubal e empresa
de apoio técnico) possa utilizar a imagem/dados do aluno para a promogéo e difusdo da prova em todas as suas

formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicagdo social, etc.).
7.5. EscalBes etarios - Anos de nascimento / Distancias a percorrer:

e Infantil B (sub 13 —2011 e 2012) - feminino 1500 m e masculino 1500m
e Iniciado (sub 15—2009 e 2010) - feminino 2000 m e masculino 2500m

e Juvenil (sub 18 - 2006 a 2008) - feminino 2500m e masculino 3500m

7.6. Equipa de Escola — A equipa do AE/ENA que venceu a prova de Corta-Mato na respetiva CLDE, no escaldo

Juvenil, de ambos os géneros. Nos restantes escaldes, em ambos os géneros, ndo existe participacdo por equipas.

7.6.1. Cada Equipa (escaldo/género) sera constituida, no minimo, por 4 alunos e, no maximo, por 6 alunos, e

acompanhada por 1 professor.

Nota: Salienta-se a importancia da equipa participante no Corta-Mato (em qualquer fase) ser constituida

preferencialmente por 6 elementos.

Pagina 7 de 23



7.6.2. Substitui¢Oes - em caso de extrema necessidade e devidamente justificadas, por escrito, pelo 6rgdo de
direcdo e gestdo, sdo permitidas substituicdes dos alunos pertencentes as equipas que foram apuradas para
o Corta-Mato Nacional (modelo em anexo). Para se poder substituir qualquer aluno de uma equipa é
necessario fazer prova da participacdao no Corta-Mato de Escola, através da apresentacdo do comprovativo da

classificagdo dessa prova, autenticado pelo 6rgdo de diregdo e gestao.

7.7. Individuais — Os alunos classificados nos 3 primeiros lugares da classificacdo geral individual no Corta-Mato

CLDE, nos escal@es Infantil B, Iniciado e Juvenil (ndo pertencentes a equipa de escola vencedora), em cada género.

7.7.1. SubstituicGes - em caso de extrema necessidade e devidamente justificados, é permitido a CLDE

substituir alunos que foram apurados individualmente para o Corta-Mato Nacional (modelo em anexo).

7.7.2. Professor acompanhante dos alunos individuais - cada CLDE fard acompanhar os seus alunos, no

maximo, por 2 professores, um para os alunos do género feminino e outro para os do género masculino.

7.8. Corta-Mato adaptado para alunos com LimitagGes Funcionais (CMALF)

7.8.1. E apurado para o Corta-Mato Nacional o/a aluno/a classificado/a em primeiro lugar na classificacdo
individual especifica (CMALF) da Fase CLDE, nos escalGes de infantil B, iniciado e juvenil, que correu integrado

no seu escaldo de nascimento, em cada género.

7.8.2. SubstituicGes - em caso de extrema necessidade e devidamente justificados, é permitido a CLDE

substituir alunos que foram apurados individualmente para o Corta-Mato Nacional (modelo em anexo).

7.8.3. O acompanhamento dos alunos com Limitagdes Funcionais serd efetuado por 1 professor por

escaldo/género, designado pela CLDE, para o efeito.

08. INSCRICOES

A CLDE procedera as inscrigées dos participantes (alunos e professores) seus representantes, individuais e equipas, num

formulario online, disponibilizado em http://www.desportave.pt/gddrenclde/

entre os dias 19 de fevereiro (segunda-feira) e 1 de margco de 2024 (sexta-feira), utilizando, para o efeito, o login

facultado pela respetiva Coordenacao Regional do Desporto Escolar.

Caso a CLDE assim pretenda, poderdo as escolas com alunos individuais e equipas apuradas, realizar o procedimento
anteriormente referido, acedendo, para o efeito, com o login utilizado para a prova CLDE, no seguinte endereco:

http://www.desportave.pt/sistemadr/

Para visualizacdo das inscricGes efetuadas poderdo aceder a:

http://www.desportave.pt/lista.inscritos.dre.php?idProva=239
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09. TRANSPORTES

9.1. A viagem para Setubal realiza-se de autocarro, pelo que as escolas com alunos e/ou equipas apuradas deverdo

articular com a respetiva CLDE o local e horario para o transporte.

9.2. Compete a respetiva CLDE, que, por sua vez, articulara com a Dire¢do de Servigos da respetiva Regido (DGEStE),

coordenar o transporte de toda a sua comitiva.

9.3. As delegagbes serdo alojadas em Setubal, pelo que, na contratacdo do transporte, deverdo ter em
consideracdo as deslocacgdes entre os diferentes locais do evento (alojamento, alimentagdo, cerimdnia de abertura

e competicdo — ver ponto 9.4.)

9.4. Alerta-se que a chegada os autocarros ficardo ao dispor da organizagdo para fazer os servigos por ela

solicitados, de acordo com o ponto 6 (Programa), entre os diferentes locais do evento.

10. RECECAO, ACREDITACAO E REUNIAO TECNICA

10.1. A recegédo, acreditacdo e reunido técnica serdo realizadas, de acordo com o Programa Geral, no dia 08 de
margo, na morada:

Escola Secundaria Sebastido da Gama

R. Escola Técnica, 2900-354 Setubal

Telemovel: organizacdo: 969 288 209 — Telefone escola: 265 523 176

GPS: 38.52762200759161, -8.890654572355078  Plus Code - G4G5+W8 Setubal
10.2. A chegada, todos os participantes saem dos autocarros e dirigem-se para uma “FUN Zone” — Parque do Bonfim.
Apenas comitivas alojadas na Escola Secundaria Sebastido da Gama, ao sairem do autocarro, fazem-se acompanhar
da sua bagagem. Todas as outras deixam as bagagens nos respetivos autocarros, que seguem para as escolas de
alojamento. Apds o a recegdo na “FUN Zone”, todos seguirdo a pé com o respetivo Guia, para as suas escolas de
alojamento, onde estardao os autocarros com as bagagens. Neste momento retirardo as bagagens, dirigem-se para

os locais de alojamento e seguem para o jantar.

10.3. A acreditacdo é realizada pelo Chefe de Delegagdo acompanhado pelo Chefe de Comitiva e 2 professores, que
deverdo ser portadores da documentacdo necessaria para a acreditacdo de toda a comitiva. Deverdo dirigir-se ao
local de acreditacdo (atrio da entrada da Escola Secundaria Sebastido da Gama), em local devidamente assinalado.

Estes professores sdo os que, representando a respetiva comitiva, irdo participar na reunido técnica.

10.4. De acordo com o Artigo 8.2 do Regulamento de Provas e Competi¢cdes do Desporto Escolar, a identificacdo dos
participantes sera efetuada mediante a apresentacdo de documento oficial de identificacdo, com foto e data de
nascimento do praticante, de preferéncia Cartdo de Cidaddo ou Passaporte (ou fotocdpia legivel, devidamente
autenticada pelo estabelecimento de ensino, desde que o titular tenha expressado o seu consentimento para o
efeito, nos termos dos n2s 1 e 2 do artigo 5.2 da Lei n.2 7/2007, de 5 de fevereiro, na sua atual redac¢do). Para o

processo de acreditacdo, os documentos de identificacdo deverdo estar organizados por ordem alfabética.
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10.5. Guias — No momento da chegada, a cada comitiva, sera disponibilizado 1 guia, que acompanhara a respetiva
comitiva, desde a chegada até ao regresso. O guia terad toda a documentagdo do evento e as suas orientagdes sao

de aceitagdo obrigatoria.

10.6. Reuniao Técnica — terd lugar no auditério da Escola Secunddria Sebastido da Gama, as 17h30 do dia 08 de
margo, e nela participam os Coordenadores Regionais do Desporto Escolar, Chefes de Delegacao, Chefes de Comitiva
e 2 professores por comitiva. Finda a reunido técnica, chefes de comitiva e professores serdo transportados ao local

onde é servido o jantar das respetivas delegacdes.

11. SECRETARIADO-GERAL

11.1. O secretariado-geral do evento funciona na Escola Secundaria Sebastido da Gama.
11.2. Toda a informagdo sobre o evento, estard disponivel em:

https://desportoescolar.dge.medu.pt/node/3176
12. ALOJAMENTO

12.1. O alojamento serd, em regime de acantonamento, em salas de aula equipadas com camas de campanha,
pelo que todos os alunos e professores deverdo ser portadores de sacos-cama, almofadas (facultativo) e artigos

de higiene pessoal.

12.2. Cada professor, acompanhado dos seus alunos, devera fazer o levantamento das camas na sua escola de

alojamento, entre as 17h30 e as 19h00, do dia 08 de margo (sexta-feira).

A devolugdo das camas, no dia 09 de marco (sabado), deverd ser feita no mesmo local do levantamento, entre as

07h00h e as 08h15. As salas devem ser deixadas livres e limpas, antes do pequeno-almocgo.

12.3. Banhos — Durante a estadia estdo disponiveis os balnedrios das escolas de alojamento. Apds a prova, os

alunos poderao realizar a sua higiene pessoal nos balnearios da Escola Barbosa du Bocage.

12.4. Locais de alojamento das comitivas:

Alunos:
» . Salas
Regido CLDE Escola de Alojamento Masculinos Femininos
Norte Braga Al/A2 c1/C2
Norte Braganca e Cba A3/ A4 C3/Cc4
Norte Entre Douro e Vouga CNA / EVT C5/C6
Norte Porto B1/B2 C7/C8
Norte Tamega EB Barbosa du Bocage B3/ B4 E1/E2
Norte Viana do Castelo CNB / EVT D1/D2
A3/ A4
Norte Vila Real e Douro B3 /B4 D3/ D4
CNB / EVT

Pagina 10 de 23



Centro Aveiro 04/18 80
Centro Castelo Branco 19/20 77 /78
Centro Coimbra ES Bocage 22 /23 74 /76
Centro Guarda 57 /58 71/73
Centro Leiria 54 /56 69/70
Centro Viseu 51/53 30/ 44
Lisboa e Vale do Tejo | Amadora, Cascais e Oeiras 0109/0110 | A111/A112
Lisboa e Vale do Tejo | Leziria e Médio Tejo 0012/0013 | A208/A209
Lisboa e Vale do Tejo | Lisboa Cidade 0101/0102 | A113/A114
Lisboa e Vale do Tejo | Loures, Odivelas e VFX ES Sebastido daGama | 0113/0113 | A212/A213
Lisboa e Vale do Tejo | Oeste 0014/0015 | A210/A211
Lisboa e Vale do Tejo | Peninsula de Setubal 02/03 A109/A110
Lisboa e Vale do Tejo | Sintra 0111/0112 | A201/A202
Alentejo Alentejo Central D3 /D4 E10/E11
Alentejo Alto Alentejo D5/ D6 ES/E12
Alentejo Baixo Alentejo e Alentejo EB Aranguez D10/ D11 E8/E9
Litoral
Algarve Algarve D1/D2 E2/E3
Acores Acores EB Barbosa du Bocage B8 Cc10
Professores:
Salas

Regido CLDE Escola de Alojamento Masculinos Femininos

Norte Braga EVT Cc9

Norte Braganca e Cba EVT2 D5

Norte Entre Douro e Vouga

Norte Porto EB Barbosa du Bocage

Norte Tamega

Norte Viana do Castelo

Norte Vila Real e Douro

Centro Aveiro 05 50

Centro Castelo Branco 21 75

Centro Coimbra

Centro Guarda ES Bocage

Centro Leiria

Centro Viseu

Lisboa e Vale do Tejo | Amadora, Cascais e Oeiras 001 Al 15

Lisboa e Vale do Tejo | Leziria e Médio Tejo 0011 A2 03

Lisboa e Vale do Tejo | Lisboa

Lisboa e Vale do Tejo | Loures, Odivelas e VFX ES Sebastido da Gama

Lisboa e Vale do Tejo | Oeste

Lisboa e Vale do Tejo | Peninsula de Setubal

Lisboa e Vale do Tejo | Sintra

Alentejo Alentejo Central D8 E1l

Alentejo Alto Alentejo D9 ET

Alentejo Baixo Alentejo e Alentejo EB Aranguez

Litoral
Algarve Algarve
Acores Acores EB Barbosa du Bocage EVT/EVT2 C9/D5
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13. ALIMENTACAO

13.1. Serdo fornecidas, nos refeitérios escolares dos locais de alojamento, as seguintes refei¢des e suplementos:

Reforco da noite + glnoeg
Turno / Jantar Pequeno-almogo + €
Refor¢o da manha Rgforgo
Viagem
Norte Braga 18h45 EB Barbosa du Bocage  EB Barbosa du Bocage
Norte Bragancga e COa 18h45 EB Barbosa du Bocage EB Barbosa du Bocage
Norte Entre Douro e Vouga 18h45 EB Barbosa du Bocage EB Barbosa du Bocage
Norte Porto 19h00 EB Barbosa du Bocage EB Barbosa du Bocage
Norte Tamega 19h00 EB Barbosa du Bocage EB Barbosa du Bocage
Norte Viana do Castelo 19h15 EB Barbosa du Bocage EB Barbosa du Bocage
Norte Vila Real e Douro 19h15 EB Barbosa du Bocage EB Barbosa du Bocage
Centro Aveiro 18h45 ES Bocage ES Bocage
Centro Castelo Branco 18h45 ES Bocage ES Bocage @
Centro Coimbra 19h00 ES Bocage ES Bocage S
Centro Guarda 19h00 ES Bocage ES Bocage a
Centro Leiria 19h15 ES Bocage ES Bocage S
Centro Viseu 19h15 ES Bocage ES Bocage g
Lisboa e Vale do Tejo Amadora, Cascais e 19h00 ES Sebastido da Gama o 2
. ES Sebastido da Gama ]
Oeiras o0
Lisboa e Vale do Tejo Leziria e Médio Tejo 19h00 ES Sebastido da Gama ES Sebastido da Gama &
Lisboa e Vale do Tejo Lisboa Cidade 19h00 ES Sebastido da Gama ES Sebastido da Gama
Lisboa e Vale do Tejo Loures, Odivelas e Vila 19h15 ES Sebastido da Gama ES Sebastido da Gama
Franca de Xira
Lisboa e Vale do Tejo QOeste 19h15 ES Sebastido da Gama ES Sebastido da Gama
Lisboa e Vale do Tejo Peninsula de Setubal 19h30 ES Sebastido da Gama ES Sebastido da Gama
Lisboa e Vale do Tejo Sintra 19h30 ES Sebastido da Gama ES Sebastido da Gama
Alentejo Alentejo Central 18h45 EB Aranguez EB Aranguez
Alentejo Alto Alentejo 18h45 EB Aranguez EB Aranguez
Alentejo Baixo Alentejo e 19h00 EB Aranguez EB Aranguez
Alentejo Litoral
Algarve Algarve 19h00 EB Aranguez EB Aranguez
Acgores Acgores 19h15 EB Barbosa du Bocage EB Barbosa du Bocage

13.2. Todas as necessidades de dietas especiais e/ou intolerancias alimentares deverdo ser comunicadas para

sandra.roda@dgeste.mec.pt, impreterivelmente até ao dia 05 de marco de 2024 (terca-feira). Apds esta data, a

organizagdo ndo podera garantir a satisfacdo destas necessidades especiais.

13.3. Para reduzir ao maximo o desperdicio, os reforcos, da noite e da manh3, serdo colocados num local sinalizado,

para os participantes recolherem o(s) género(s) alimenticio(s) de acordo com a sua vontade.
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14. REGULAMENTO TECNICO

Serdo aplicadas, complementarmente ao presente documento, as disposi¢Ges legais previstas no Regulamento de

Provas e Competi¢Ges do Desporto Escolar e Documento Orientador do Corta-Mato do Desporto Escolar, em vigor.

15. EQUIPAMENTO

15.1. Os alunos participantes devem ser portadores de equipamento desportivo adequado as carateristicas e

condi¢Ges da prova, de acordo com o Regulamento de Provas e Competi¢cdes do Desporto Escolar.

15.2. Fica vedada, a todos os participantes, a utilizagdo de equipamento de qualquer clube nao escolar, nacional

ou estrangeiro, ou com publicidade que contrarie a legislagao em vigor.

16. DORSAIS

16.1. Na Reunido Técnica, cada comitiva recebera um envelope com os dorsais e informacgdes de Ultima hora. Este

envelope serd entregue ao Chefe de Comitiva da CLDE.

16.2. Os dorsais, pessoais e intransmissiveis, devem ser distribuidos nominalmente aos alunos pelos respetivos

professores, em conformidade com a listagem anexa aos mesmos.
16.3. A troca indevida de dorsais, entre alunos participantes, implica a desclassificagdo dos respetivos alunos.

16.4. O dorsal é colocado, no peito, com quatro alfinetes pequenos, e ndo deve ser dobrado ou amarrotado, pois

podera danificar o “chip” e, inerentemente, ndo ser controlada a sua chegada.

16.5. Os participantes/Escolas, na origem, deverdo munir-se de alfinetes para a fixacdo do dorsal.

16.6. Os dorsais nao terdo de ser devolvidos a organizacao, ficardo para os alunos, como registo de memoria.
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17. PORTAS DE PARTIDA

O sorteio das “Portas de Partida” para cada CLDE, abrangendo todos os escaldes e géneros, vai ser realizado

7 ”

aleatoriamente, através da formula “=aleatdrio()”, numa folha “excel” e o resultado do sorteio sera apresentado na

reunido técnica.

18. PROGRAMA HORARIO DAS PROVAS

O croqui do espacgo para a Prova é apresentado no ponto 19, deste documento.

Os percursos de cada escaldo/género estdo definidos no croqui.

Escaldo etario/género Distancia Ne¢ Voltas e Ordem

09h00 Reconhecimento do percurso

12 Prova 09h40 Infantil B Feminino + Prova Adaptada Feminino 1500m 1 volta de 1500m
(sub 13 -2011 e 2012)
Infantil B Masculino + Prova Adaptada Masculino

22 Prova 10h00 1500m 1 volta de 1500m
(sub 13 -2011 e 2012)

Iniciado Feminino + Prova Adaptada Feminino
32 Prova 10h20 2000m 2 voltas de 1000m
(sub 15 —2009 e 2010)

Iniciado Masculino + Prova Adaptada Masculino 1 volta de 1000m + 1 volta de
42 Prova  10h45 2500m

(sub 15 —-2009 e 2010) 1500m

Entrega de Prémios — Infantil B — Masculino e

11h10

Feminino

Juvenil Feminino + Prova Adaptada Feminino 1 volta de 1000m + 1 volta de
52 Prova 11h20 2500m

(sub 18 - 2006, 2007 e 2008) 1500m

Juvenil Masculino + Prova Adaptada Masculino
62 Prova 11h50 3500m 2 voltas de 1750m
(sub 18 - 2004, 2005 e 2006)

12h20 Entrega de Prémios — Iniciado e Juvenil
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19. TRACADO DOS PERCURSOS

INFANTIL B MASCULINO e FEMININO
1500m = 1 volta — 1500m

INICIADO MASCULINO E JUVENIL FEMININO
2500M = 1 volta de 1000m + 1 volta de 1500m

[ e — 0N AL e a3 &

Campeonato Nacional de CM Escolar

Google Earth

e R e A=

INICIADO FEMININO
2000m = 2 voltas de 1000m

JUVENIL MASCULINO
3500m = 2 voltas de 1750m

e N e
& \ Legenda
SN .
«» Volta 1000m
& Volta 1500m (azul + amarel)
W S Vol 1750m (azul+amarelo+vermelho)

80m
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Area de Prova e Logistica

Rececdo e Secretariado

Entrada para Zona de Prova

Zona Concentragdo / permanéncia
Tenda

Camara de chamada

Estacionamento autocarros

Tenda 19s socorros
Entrega de prémios

Saida da zona de prova

Zona de Partidas

Zona de Meta

wC
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20. CLASSIFICAGOES

20.1. O registo de chegadas serd efetuado através do sistema eletrénico “CRONOMACH".
20.2. As classificagdes serdo elaboradas da seguinte forma:

20.2.1. Uma Classificagdo Geral Individual, por escaldo e género, definida pela ordem de entrada na meta.
Da classificagdo geral sera extraida uma classificagcdo individual separada e ordenada de alunos com

Limitagdes Funcionais (LF);

20.2.2. Uma Classificagdo Coletiva de Equipas de Escola, em cada género no escaldo de Juvenis, que é
definida através da pontuacdo obtida no somatdrio da ordem de chegada dos quatro primeiros alunos da
respetiva equipa. Em caso de igualdade pontual, o desempate serad efetuado pela classificagdo do melhor

4.2 classificado.

20.3. As classificagdes serdo disponibilizadas, apds cada uma das provas (classificagGes oficiosas) e tornadas validas

pelo juiz de prova, % hora apéds a sua afixagdo (classificagGes oficiais), podendo ser consultadas diretamente em:

https://desportave.net/pagCompeticao.php?competicao_id=60

20.4. Para reclamacdo das classifica¢Oes afixadas, o professor responsavel pela equipa tera de entregar, até % hora
apods a divulgacdo dos resultados, a respetiva “Ficha Reclamacgdo Classificagdo” (em anexo) no Secretariado

Técnico, no local da prova.

21. PREMIOS

21.1. Serdo atribuidos os seguintes prémios:

e Individuais: medalhas para os 3 (trés) primeiros alunos da classificagado geral, por tipo de prova, escaldo

e género;

e Coletivos: 1 (um) troféu e medalhas, as primeiras 3 (trés) Equipas de Escola, em ambos os géneros do

escaldo juvenil;

21.2. Todos os participantes, alunos e professores, receberdo um certificado de participacao.

22. BALNEARIOS e SANITARIOS

22.1. Banhos — Durante a estadia estdo disponiveis os balnedrios das escolas de alojamento.

22.2. No local da prova ndo existem balnearios pelo que serdo disponibilizados os balnedrios da EB Barbosa du

Bocage.

22.3. Sanitarios — Durante a estadia estdo disponiveis as instalagdes sanitdrias das escolas de alojamento e

alimentacdo.

22.4. No local da prova existem sanitdrios portateis. Face a utilizacdo dos mesmos por um nimero elevado de

participantes, apela-se a que cada utente preserve a sua limpeza e condigdes de higiene.
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23. RECOMENDACOES

23.1. Os professores responsaveis pelas equipas e individuais deverdo orientar os seus alunos no sentido de:

23.1.1. Antes da saida das escolas de origem, deverdo confirmar se todos os alunos sdo portadores dos

respetivos documentos de identificagdo, do equipamento desportivo, dos sacos-cama, das almofadas

(facultativo) e dos artigos de higiene pessoal;

23.1.2. Ao chegar a Setubal — Deverdo dirigir-se ao aluno-guia, portador da placa identificadora da sua CLDE.

23.1.3. Antes da prova:

Deverdo deslocar-se para o Parque Urbano, no horério previsto (8h45), ja devidamente equipados
(interdita a utilizagdo de equipamentos de clube ndo escolar, nacional ou estrangeiro);

Os alunos deverdo entregar todos os valores ao professor responsavel pela equipa/comitiva;
O professor devera ser portador de todos os documentos de identificagao dos alunos;

Na “Zona de Concentragdo”, existem tendas para os participantes. O professor, em articulagdo com
o guia, devera assinalar um local de encontro;

Deverdo proceder ao reconhecimento do percurso de forma organizada, respeitando os horarios e
instrugbes da organizagao;

Os professores deverdo preparar e orientar os alunos para a camara de chamada e assegurar a
prontiddo dos mesmos para iniciar a respetiva prova nos horarios previstos (equipamento
adequado, dorsais devidamente colocados, ...). S6 é permitida a entrada na “Camara de Chamada”
aos alunos participantes na prova, sendo interdita a professores ou qualquer outro elemento;

23.1.4. Durante a prova:

Todos os professores deverdo controlar e acompanhar os alunos que ndo estdo em prova, ndo
permitindo que circulem no percurso ou perturbem o bom funcionamento da prova;

23.1.5. No final da prova:

Todos os professores deverdo encaminhar os alunos (equipa e individuais) que se tenham
classificado nos 3 primeiros lugares para a zona de entrega de prémios;

Os professores tém a obrigatoriedade de apresentar os documentos de identificagcdo dos alunos

classificados individual e coletivamente nos trés primeiros lugares, em tempo util, antes da

cerimodnia protocolar da entrega de prémios;

Realizar a Avaliacdo do Evento — Ver ponto 24. Avaliagao do Evento.

23.2. Os professores deverdo incentivar e responsabilizar os seus alunos na colocagao do lixo nos recipientes e

locais destinados para o efeito.
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24. AVALIAGCAO DO EVENTO

Todos os participantes (professores/alunos/voluntérios/organizacdo), deverdo realizar a avaliagdo do evento no final do

mesmo.

Para isso deverdo aceder ao questionario de avaliagdo através de uma hiperligacdo (QR Code) que estara disponivel nos

cartGes de identificagdo (Credenciais — Exemplo abaixo).

O acesso e preenchimento é individual e Unico.

Desporto Escolar

nTA-M

ACl 2024 -
E Lg/g MARCO ' /r' e

25. INFORMACOES GERAIS

25.1. O socorro e apoio médico no local da prova serdo assegurados pelos Bombeiros Voluntarios de Setubal, pelos
Bombeiros Sapadores de Setubal e pela Cruz Vermelha. Os procedimentos a tomar em caso de necessidade de

assisténcia médica serdo comunicados, em reunido, aos Chefes de Delegacdo e Professores presentes na mesma.

25.2. Quaisquer danos ou prejuizos que se venham a verificar serdo imputados a comitiva utilizadora dos
espacos ou materiais em questdo, a qual devera assumir a responsabilidade e os encargos financeiros da

respetiva reparagao ou substituicdo.
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25.3. MAPA GERAL

SETUBAL - LOCALIZACAO DAS INSTALACOES

e Vi

Almeid 3
A =5 i

Locais de Alojamento

1 Escola Basica Barbosa Du Bocage

2 Escola Secundaria Du Bocage

3 Escola Secundaria Sebastido da Gama

4 Escola Basica de Aranguez

Yo | W EX O T T N EN: WG DTE (Pavilhdo Antdnio Velge)
RS =] K EX e T JSA[eEL] (Parque Urbano da Varzea)
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26. DISPOSICOES FINAIS

Os casos omissos, bem como as duvidas resultantes da aplicacdo do Regulamento e deste documento serdo analisados e

resolvidos pela Organizacdo, e da sua decisdo ndo cabe recurso.

27. CONTACTOS UTEIS

MORADA/INFORMACOES TELEFONE
Escola Secundaria Sebastido da Gama R. Escola Técnica, 2900-354 Setubal 265523176
Escola Basica 2, 3 de Aranguez Rua do Mirante, 2910-609 Setubal 265541120
Escola Secundaria do Bocage Av. Dr. Anténio Rodrigues Manito,
, 265547430
2900-058 Setubal
EB Barbosa Du Bocage Av. de Angola, 2900-052 Setubal 265547120
PSP Av. Luisa Todi 352, 2900-454 Setubal 265531534
S/N,, Av. Jaime Rebelo, 2900-409
GNR ; 265242678
Setubal
Bombeiros Sapadores de Setubal EM542 1, 2910-279 Setubal 265522122
. — , R. Camilo Castelo B 175, 2910-
Hospital Distrital de Setubal amtio Lastefo r?nco >, 2910 265549000
549 Setubal
Farmécias https://www.farmaciasdeservico.net/localidade/setubal/setubal
Contacto organizagao 969 288 209

28. ANEXOS
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. >
B REPUBLICA PORTUGUESA by ': DGESstE
EDUCACAO // B Setabetecimantos - ...
Corta-Mato 2024
FICHA DE ALTERACAO DE ALUNOS
DSR: | | CLDE: | |
NOME DA ESCOLA: | |

NOVO ALUNO

ALUNO A ALTERAR

Dorsal n.°‘ BI/CC/Passaporte ‘

Nome Data Nasc. Escalao Género

Apelido BI/CC/Passaporte

O Professor O Secretariado
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Diregao-Geral dos

.- 1)
L REPUBLICAPORTUGUESA  ((oiticasio ©DGEStE %
// . Estabelecimentos Escolares

Desporto Escolar

Corta-Mato 2024 )
FICHA DE RECLAMACAO DE CLASSIFICACOES

DSR: CLDE:
Nome:
ALUNO: Escaléo: BI/CC/Passap:
Dorsal;

Objeto de Reclamagao: O objeto de reclamagéo destina-se exclusivamente a aspetos de carater classificativo. A reclamagéo devera ser escrita de forma clara e direta, apresentada no
secretariado até 1/2 hora apds a saida das classificagdes provisorias.

Nota: A reclamag&o so sera considerada valida apds um total preenchimento desta ficha e respetivas assinaturas.

O Professor O Secretariado
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