
  

 

 

       Jr. NBA League NORTE 

Estrutura da NBA 

 

                                                      

Atlantic Central Southeast 

Boston Celtics  Chicago Bulls Atlanta Hawks 

Brooklyn Nets Cleveland Cavaliers Charlotte Hornets 

New York Knicks Detroit Pistons Miami Heat 

Philadelphia 76ers Indiana Pacers Orlando Magic 

Toronto Raptors Milwaukee Bucks Washington Wizards 

 

                                                      

Southwest Northwest Pacific 

Dallas Mavericks Denver Nuggets Golden State Warriors 

Houston Rockets Minnesota Timberwolves Los Angeles Clippers 

Memphis Grizzlies Portland Trail Blazers Los Angeles Lakers 

New Orleans Pelicans Oklahoma City Thunder Phoenix Suns 

San Antonio Spurs Utah Jazz Sacramento Kings 
 

Estrutura da Jr. NBA League Norte 

 

 

Central Southeast Atlantic  

Colégio Júlio Dinis - Porto Escola Básica Dr. Flávio Gonçalves – 
Póvoa de Varzim 1 

Colégio Novo da Maia 1 

Colégio Luso Internacional Porto  Escola Secundária Rocha Peixoto – 
Póvoa de Varzim 

Escola Secundária D. Dinis – Santo 
Tirso 

Liceu Francês Internacional do Porto Escola Secundária Eça Queiroz Escola Básica D. Dinis – Santo Tirso 

Agrupamento de Escolas da Senhora da 
Hora - Matosinhos 

Escola Básica Dr. Flávio Gonçalves – 
Póvoa de Varzim 2 

Colégio Novo da Maia 2 

Agrupamento Escolas Irmão Passos - 
Matosinhos 

Escola Secundária José Régio – Vila 
do Conde 

Escola Básica e Secundária São Romão 
do Coronado - Trofa 

 

                                                      

Southwest Pacific Northwest 

ES de Ponte da Barca 1 Escola Básica de Frazão 1 - Paços 
Ferreira 

ES Camilo Castelo Branco - Vila Real 

ES de Ponte da Barca 2 Escola Básica e Secundária de 
Lousada Norte   

Escola Básica de Lamego  

EB Diogo Bernardes 1 – Ponte da Barca Escola Básica de Frazão 2 – Paços 
Ferreira 

Escola Secundária Abade de Baçal  - 
Bragança 

EB Diogo Bernardes 2 Agrupamento de Escolas Teixeira 
de Pascoaes - Amarante 

Agrupamento de Escolas Diogo Cão – 
Vila Real 

EB Diogo Bernardes 3 – Ponte da Barca Escola Básica Marão - Amarante Escola Básica Miguel Torga - Sabrosa 

 


