
BEM-VINDA
F E D E R A Ç Ã O  P O R T U G U E S A  D E  F U T E B O L

D E S P O R T O  E S C O L A R

MAIO, 2025

Qualificam-se para a Fase Nacional

os vencedores das fases regionais/

CLDE nos escalões Sub-15 (escolas),

Sub-13 (escolas e clubes/CFFF) e

Sub-11 (escolas e clubes/CFFF) .

Sub-11, Sub-13, Sub-15
Clubes e Escolas

A Federação Portuguesa de Futebol e
o Desporto Escolar, convidam-te a
participar na 12.ª edição da Festa do
Futebol Feminino que, nesta fase,
junta equipas de todo o território
nacional. 

A Cidade do Futebol abre portas para
um dia inteiramente no Feminino
nesta Fase Nacional.

17 de Maio

Escolas de Carnaxide garantem alojamento às equipas que pernoitam

F A S E  N A C I O N A L



Programa de atividades

FESTA DO FUTEBOL FEMININO

| 16 de maioC H E G A D A  À  E S C O L A

Ao chegar à respectiva escola, as equipas terão um voluntário/guia à sua espera que
terá a função de encaminhar cada equipa ao seu dormitório e que acompanhará o
responsável de cada uma das equipas apuradas, ao balcão de check-in onde poderá
receber o seu  kit (senhas de refeições e pulseiras de acesso à Cidade do Futebol.

J A N T A R  N A  E S C O L A  D E  D O R M I D A  

Escola Secundária Camilo Castelo Branco e Escola B.2.3. Vieira da Silva

P A L E S T R A  D E  R E C E Ç Ã O  À S  Á R B I T R A S

As meninas que se inscreveram para a função de Árbitra nesta Fase nacional, terão uma
pequena formação/palestra no auditório da Escola Secundária Camilo Castelo Branco -
entre as 20h00 e as 22h00.

H O R A  D E  R E C O L H E R

22h30

P E Q U E N O  A L M O Ç O  N A  E S C O L A  D E  D O R M I D A  

Escola Secundária Camilo Castelo Branco e Escola B.2.3. Vieira da Silva - das 6h45 às
07h45.

S A Í D A  ( G R A D U A L )  P A R A  O  L O C A L  D O S  J O G O S

A saída  para a Cidade do Futebol será condicionada pela hora do primeiro jogo da
equipa/quadro competitivo, com apoio dos guias e do Desporto Escolar

C H E G A D A  À  C I D A D E  D O  F U T E B O L

O acesso das equipas será exclusivamente efetuado pelo túnel de acesso existente na
Tribuna Presidencial do Estádio Nacional (Jamor). As equipas que não pernoitam farão
também aí o seu check-in e levantamento do kit de hospitalidade. 

C E R I M Ó N I A  E N C E R R A M E N T O

Entrega de Medalhas e Troféus às equipas vencedoras.

R E G R E S S O  A  C A S A

O responsável de cada equipa, deve reunir todos os elementos no relvado da Cidade do
Futebol para que juntos possam levantar a sua lunchbox para a viagem e ser
encaminhados para o autocarro

D I A  D A  F E S T A  D E  F U T E B O L  F E M I N I N O | 17 de maio

Cidade do Futebol

I N Í C I O  D A  F E S T A

Início dos jogos pelas 08h00

15h00

T A Ç A  D E  P O R T U G A L  F E M I N I N A  G E N E R A L I  T R A N Q U I L I D A D E

https://www.fpf.pt/pt/competicoes/futebol/feminino/taca-de-portugal-feminina


Alojamento
O alojamento será providenciado nas

salas de aula das seguintes escolas:

Escola Secundária Camilo

Castelo Branco - R. Luz Veloso

5A, 2790-406 Carnaxide 

EB 2.3. Vieira da Silva - R.

Aquilino Ribeiro, 2790-029

Carnaxide

Será garantida uma cama para cada

elemento da comitiva. Deverá ser

cumprido o procedimento de

levantamento/ montagem da cama

na sala atribuída à equipa/

desmontagem/ entrega das camas,

previsto no Regulamento de

alojamento e alimentação da Festa

Futebol Feminino 2025.

Deve ser respeitada a hora de

silêncio, assegurando-se o silêncio

absoluto 20 minutos após o horário

estipulado.

FESTA DO FUTEBOL FEMININO

S E X T A - F E I R A  

S Á B A D O

[Cantina da Escola]

J A N T A R

Creme de Abobora com massinhas | Pão de

mistura/sementes/ sem glúten

Salada Mista de alface, tomate e milho

Almôndegas mistas com esparguete/ Almôndegas

vegetarianas com esparguete

Gelado de Leite ou Fruta da Época

[Cantina da Escola]

P E Q U E N O  A L M O Ç O

[Cidade do Futebol]
A L M O Ç O

Creme de legumes | Pão

Salada de alface, tomate, cenoura e milho

Strogonoff de Carne Branca com cogumelos e

natas de soja, arroz/massa.

Fruta à peça | Sumos e água

[Cidade do Futebol]

L A N C H E  D E  R E G R E S S O
A  C A S A

Sandes, Sumo, Bolachas, Fruta

Todas as restrições
alimentares devem
ser comunicadas ao
elemento da
organização
aquando do primeiro
contacto via e-mail.

Nota: as atletas terão disponível fontes de
abastecimento de água durante todo o evento.

[Cidade do Futebol]

R E F O R Ç O  M A N H Ã

[Ver localização]

[Ver localização]

https://goo.gl/maps/GNmwDYSjw7pDK1cbA
https://goo.gl/maps/LRQi1ZtdnXiEq6Jy9


8 CAMPOS

ATIVAÇÃO DE
ZONAS DE LAZER

5 COMPETIÇÕES

A Fase Nacional será disputada na Cidade do Futebol, o recinto do evento será
de acesso exclusivo às participantes, dispondo de uma banca onde esperamos
que todos nos visitem para fazer a Festa do Futebol no Feminino.

PARTICIPAÇÃO
Local da competição

FESTA DO FUTEBOL FEMININO

 FINAL DA TAÇA DE
PORTUGAL FEMININA



Sub-15 → 19 pessoas – até 14 jogadoras,
2 professores/treinadores, 1
responsável de equipa, 1 árbitra e ou o
coordenador técnico da Associação de
Futebol da Região ou o Coordenador
Local de Desporto Escolar; 
Sub-13 → 19 pessoas – até 14 jogadoras,
2 professores/treinadores, 1
responsável de equipa, 1 árbitra e ou o
coordenador técnico da Associação de
Futebol da Região ou o Coordenador
Local de Desporto Escolar; 
Sub-11 → 17 pessoas – até 12 jogadoras,
2 professores/treinadores, 1
responsável de equipa, 1 árbitra e o
coordenador técnico da Associação de
Futebol da Região ou o Coordenador
Local de Desporto Escolar.

Organização do evento 
A fase  nacional da Festa do Futebol Feminino
2025, é uma organização conjunta da
Federação Portuguesa de Futebol e do
Desporto Escolar, assegurando:

assistência médica permanente durante os
jogos e em todos os campos e caso seja
necessário as equipas terão acesso a gelo;
transporte das equipas desde e para o
ponto de recolha explícito na ficha de
inscrição nacional, até às escolas e à Cidade
do Futebol;
alojamento e alimentação  durante todo o
evento.

Comitivas

FESTA DO FUTEBOL FEMININO

Na Fase Nacional, todos os
jogos de todos os escalões,
terão a duração máxima de
15 minutos.

Duração dos jogos

Aplicam-se as Leis de Jogo,
as normas regulamentares
e as instruções para
árbitros, nomeadamente as
estabelecidas para as
competições oficiais de
juniores, em futebol de 7,
sem prejuízo do que esteja
expressamente previsto
neste regulamento.

Leis de Jogo

[Ver regulamento]

http://www.fpf.pt/Portals/0/Documentos/Centro%20Documentacao/LeisJogo/leis_fut_7.pdf

































