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Introducao

O presente regulamento aplica-se as competicoes de DANCA - Atividades Ritmicas Expressivas
(DANCA-ARE) integradas na XI Taga do Desporto Escolar 2026/2027, em conformidade com o

Documento Orientador do evento.

A competicao devera respeitar os diferentes ritmos de desenvolvimento dos alunos e assumir uma
finalidade educativa e pedagogicamente significativa, contribuindo para uma oferta desportiva
inclusiva, diversificada e motivadora. Pretende-se promover a literacia fisica, a autonomia, o gosto

pela pratica desportiva, a confianca, a cooperacao, a criatividade e a expressao artistica dos alunos.

Atendendo a natureza multidesportiva da XI Taca do Desporto Escolar e a faixa etaria dos
participantes, o modelo competitivo de DANCA-ARE privilegia a musicalidade, a coordenacao, a
sincronizacao, a expressividade, a criatividade, a utilizacao do espaco, a composicao e a participacao

coletiva, nao constituindo a dificuldade técnica, por si s0, fator de valorizagao da classificagao.
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CAPITULO I — Enquadramento e participacio

Artigo 1.° — Ambito, objetivos e destinatarios

1. A competicao destina-se a alunos que frequentem o 7.° ano de escolaridade.

2. Sao elegiveis os alunos nascidos em 2013, 2014 e 2015, nos termos definidos no Documento

Orientador da XI Taca do Desporto Escolar 2026/2027.
3. A competicao de DANCA-ARE tem como objetivos:

a) desenvolver consciéncia corporal, ritmo, coordenacao, orientacao espacial e relacdo musica-
movimento;

b) promover a cooperacao, a participacao de todos e o espirito de turma e de escola;

c¢) estimular a criatividade, a expressividade e a comunicacao através do movimento;

d) desenvolver competéncias de composicao coreografica simples e adequada a idade;

e) proporcionar experiéncias de ajuizamento e formacao de alunos Juizes-Arbitros;

f) promover uma pratica segura, inclusiva e pedagogicamente adequada aos alunos do 7.° ano.

Artigo 2.° — Constituicao das equipas mistas
1. Cada equipa de modalidade representa o seu Agrupamento de Escolas/Escola nao
Agrupada/Estabelecimento de Ensino Particular e Cooperativo (AE/EnA/EEPC) e é constituida por, no

minimo 6 alunos e maximo de 8 alunos da mesma turma.

2. As equipas sao mistas. A composicao de referéncia é de 3 ou 4 alunos do sexo feminino e 3 ou 4
alunos do sexo masculino, em conformidade com o Documento Orientador da XI Taca do Desporto

Escolar.
3. 0s 6 ou 8 elementos inscritos participam obrigatoriamente na prova coreografica.

4. Nao sao permitidas substituicdbes durante a execucao da prova. Em situacao excecional,
devidamente fundamentada e validada pela organizacdao antes do inicio da prova, podera ser

autorizada a substituicao de um participante inscrito por outro aluno elegivel da mesma turma.

5. Aidentificagao dos participantes e do professor responsavel é efetuada através da ficha de inscricao

e/ou ficha de prova definida pela organizacao.
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CAPITULO II — Condicdes de pratica

Artigo 3.° — Instalacoes e espaco de pratica
1. A competicao realiza-se em pavilhdo, ginasio, sala polivalente, auditério ou outro espaco plano,

regular, limpo e seguro, com condicoes adequadas a execucao de uma composicao coreografica.

2. A area de atuacao de referéncia é de 10 m x 10 m. Nas fases Escola e CLDE pode ser adaptada aos
recursos disponiveis, desde que a dimensao seja previamente comunicada e seja igual para todas as

equipas participantes na mesma competicao.

3. A area de atuacao deve estar claramente delimitada sempre que as caracteristicas da instalacao

nao permitam a sua identificagao inequivoca.

4. Devem ser asseguradas condi¢coes de seguranga, acessibilidade, visibilidade do painel de

ajuizamento e reproducao sonora adequada.

Artigo 4.° — Material, equipamento e musica

1. A organizagao assegura o sistema de reproducao sonora e o espago de atuagao.

2. Cada equipa entrega a musica em ficheiro digital, no formato e prazo definidos pela organizagao,

devidamente identificada com o nome da AE/EnA/EEPC.
3. Recomenda-se a existéncia de uma cépia de seguranca do ficheiro musical em suporte alternativo.

4. A musica é de escolha livre, devendo ser adequada ao contexto escolar, a faixa etaria e aos

principios educativos do Desporto Escolar.
5. E permitida a edicdo musical e a utilizacdo de uma ou mais faixas numa Unica montagem musical.

6. Nao sao permitidos conteldos verbais ou sonoros manifestamente ofensivos, obscenos,

discriminatorios, sexualmente explicitos ou incompativeis com o contexto educativo.

7. A indumentaria dos alunos deve ser adequado a pratica, permitir liberdade de movimentos e
respeitar critérios de seguranca e adequacao ao contexto escolar. Nao é exigido figurino especifico

nem a sua sofisticacdo constitui critério de avaliacao.
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8. Nao é permitida a utilizacao de aderecos que possam comprometer a seguranca, danificar o espaco
ou criar vantagem decorrente de recursos cénicos. Pequenos aderecos apenas poderao ser utilizados

se previamente autorizados pela organizacdo e sem pontuacao auténoma.

Artigo 5.° — Duracao e organizacao temporal
1. A composicao coreografica tem a duragcdao minima de 1 minuto e 30 segundos e maxima de 2

minutos.

2. A contagem do tempo inicia-se com o primeiro movimento intencional ou com o inicio da musica,
consoante o que ocorrer primeiro, e termina com o ultimo movimento da equipa ou com o final da

musica, consoante o que ocorrer por ultimo.

3. O programa horario, incluindo periodos de aquecimento, staging, chamada, atuagao e transicao

entre equipas, sera divulgado pela organizacao antes da competicao.

4. Cada equipa dispde de uma Unica apresentagao para efeitos de classificagao, salvo interrupcao
imputavel a organizacao ou falha técnica nao imputavel a equipa, situacdo em que podera ser

autorizada nova execucao.

CAPITULO III — Formatos e regras da modalidade

Artigo 6.° — Formato competitivo e prova

1. A competicao realiza-se no formato de Desafio Coreografico DANGCA ARE.

2. Cada equipa apresenta uma composicao coreografica coletiva, de estilo de danca livre, respeitando

os elementos obrigatorios previstos no presente regulamento.

3. A escolha do estilo nao confere qualquer vantagem classificativa. A avaliacao incide sobre os

critérios definidos no artigo 9.°.

4. A composicao coreografica deve ser adequada as competéncias expectaveis para alunos do 7.° ano

e permitir a participacao efetiva de todos os elementos da equipa.
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5. A dificuldade técnica dos movimentos ndo constitui, por si s, fator de valorizacao. Elementos de
maior dificuldade apenas sao considerados no ambito da qualidade global de execucdo e nunca

justificam pontuacao adicional autonoma.

6. A modalidade integra ainda um momento de skills, em formato Battle de Improvisagado, destinado a

avaliacao de competéncias de improvisacao, resposta musical, criatividade, interacao e cooperacao

da equipa.
7. Na Battle participam todos os alunos de cada equipa.

8. Os participantes realizam confrontos individuais de improvisacao, em formato 1 contra 1 (1x1),
frente a alunos das outras equipas, de acordo com o emparelhamento e a ordem definidos pela

organizacao, sendo o sorteio uma forma de definicao.

9. Em cada confronto, danca simultaneamente 1 aluno de cada uma de duas equipas, sobre a mesma
musica ou excerto musical, desconhecido previamente pelos participantes, garantindo igualdade de

condicoes.

10. Cada confronto 1x1 tem a duracao fixa de 30 segundos. A organizagao podera definir outro tempo
antes do inicio da competicdo, quando necessario por razées organizativas, desde que esse tempo

seja igual para todos os confrontos da mesma fase.

10.1. Os alunos de cada equipa devem participar no momento de Battle, realizando cada um pelo
menos um “confronto” 1x1. A organizacao estabelece previamente a grelha de passagem de

modo a assegurar igualdade de oportunidades e um nimero equivalente de atuacdes por equipa.

11. Apesar de os confrontos serem individuais (1x1), o improviso é avaliado para efeitos de
classificagao como desempenho global da equipa. As prestacdes individuais dos alunos nao originam

classificagdes finais individuais; contribuem para uma Unica pontuacao de Battle da equipa.

12. Nao é valorizada a dificuldade técnica isolada. Privilegiam-se a resposta a musica, a capacidade
de improvisacao, a criatividade e originalidade dos movimentos, a variedade e utilizacao do espaco, a
expressividade/presenca e a adequacao da resposta individual ao confronto, sendo a apreciacao final

integrada na prestacao global da equipa.
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Artigo 7.° — Elementos obrigatorios e regras especificas

1. A composicao coreografica deve incluir obrigatoriamente:
a) uma sequéncia coreografica executada pelos 8 elementos em simultaneo;
b) pelo menos 3 formacdes espaciais claramente diferenciadas;
c) pelo menos 2 transigcoes claramente identificaveis entre formacdes;
d) pelo menos uma alteracao de nivel, recorrendo a nivel baixo, médio e/ou alto;
e) pelo menos uma alteragao de direcao ou orientacao espacial;
f) pelo menos um momento de execucdo em unissono/sincronizagao;
g) pelo menos um momento de relacdo ou interagcao entre os elementos do grupo;
h) uma pose, imagem ou organizagao coletiva inicial e final claramente definidas.

2. Todos os elementos devem demonstrar participacao efetiva ao longo da composicao, nao sendo
admissivel a utilizacdo continuada de participantes como elementos meramente estaticos ou

decorativos.

3. Sao permitidos deslocamentos, mudancas de formacao, canones, contrastes de dinamica e outras

solugdes compositivas adequadas a idade e ao nivel de experiéncia dos alunos.

4. Nao sao exigidos nem valorizados elementos acrobaticos. Quando utilizados, devem respeitar as

condigoes de seguranca e ser adequados as competéncias dos alunos.

5. Nao sao permitidos movimentos, elevacoes, langamentos ou figuras que, pela sua natureza ou

execucao, coloquem em risco a integridade fisica dos participantes.

6. Nao sao permitidas copias integrais de frases coreograficas e ou plagios de coreografias ja
conhecidas, podendo as mesmas serem passiveis de desqualificacdo da equipa em questao, quando

devidamente comprovada; privilegia-se a criatividade e a originalidade das criacdes coreograficas

7. A entrada e saida da area de atuacao devem ocorrer de forma organizada, de acordo com as

indicagcdes da organizagao.
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CAPITULO IV — Organizacao da competicio

Artigo 8.° — Modelo e procedimentos
1. A competicao desenvolve-se nas fases Escola/Agrupamento, Local (CLDE) e Nacional, nos termos

do Documento Orientador da XI Taca do Desporto Escolar.

2. Em cada fase, as equipas atuam segundo uma ordem definida pela organizacao, preferencialmente

por sorteio.

3. 0 modelo é de apresentacao sucessiva das equipas, sendo todas avaliadas pela mesma grelha e,

sempre que possivel, pelo mesmo painel de ajuizamento em cada fase.

4. Antes da prova, a organizacao realiza uma reuniao técnica breve com professores responsaveis e

Juizes-Arbitros para confirmacao dos procedimentos, critérios, espaco e ordem de atuacio.

5. Os resultados sao registados em ficha oficial de ajuizamento e ficha de classificagao da modalidade.

CAPITULO V — Classificacdo e pontuacio

Artigo 9.° — Grelha de avaliacao, pontuacao e desempate

1. A classificacao da prova é expressa numa escala de 0 a 100 pontos, distribuidos pelos seguintes

criterios:
. - Indicadores de Referéncia de
Criterio Cotacao - L
observagao classificagao
Manutencao da .
- - 17-20 Muito
pulsacao; relagao )
. o consistente; 13-16
L . movimento-musica; .
Musicalidade e ritmo 20 . consistente; 9-12
adequacao as )
irregular; 0—8 pouco
frases/acentos; . .
evidenciado.

consisténcia ritmica.

Coordenagao entre

. 17-20 elevada; 13-16
participantes;

Coordenagao e ) ) boa; 9-12
. L . 20 simultaneidade; o .
sincronizagao coletiva o i suficiente/irregular; 0—
precisdo do unissono; .
8 reduzida.

coesao do grupo.

10



AGENCIA PARA
A GESTAO DO SISTEMA
EDUCATIVO

Desporto Escolar

13-15 muito
Clareza e controlo dos .
- . . consistente; 10-12
Execucao e controlo movimentos; equilibrio; i
15 . consistente; 7-9
corporal coordenagao global; .
suficiente; 0—6 pouco
postura e seguranca. )
consistente.
Ocupagao do espago; ) )
.p ¢ pac 13-15 muito eficaz;
o variedade e clareza das )
Utilizacao do espacgo, - L 10-12 eficaz; 7-9
. L 15 formacoes; direcdes, ) .
formacgoes e transicoes L. . parcialmente eficaz; 0-
niveis e fluidez das .
s 6 pouco eficaz.
transicoes.
Presenca; intencao ) i
. 13-15 muito evidente;
. expressiva; i
Expressividade e . L 10-12 evidente; 7-9
. 15 envolvimento; projecao | .
comunicagao o irregular; 0—6 pouco
e comunicagao do )
evidente.
grupo.
Organizagao da )
o 13-15 muito
. Composicao; )
Composicao, . i . consistente; 10-12
L diversidade; coeréncia; )
criatividade e 15 ) - - consistente; 7-9
L Interacao; integracao .
elementos obrigatorios suficiente; 0—6 pouco
dos elementos )
. consistente.
obrigatorios.

2. A pontuacao atribuida por cada juiz corresponde a soma dos seis critérios, antes da aplicacdo das

penalizacoes.

3. Quando o painel for constituido por 3 juizes, a pontuacgao técnica da equipa corresponde a média
aritmética das trés pontuacdes individuais. Quando forem utilizados 5 juizes, a organizacao podera
determinar a média das cinco pontuacdes ou, para maior robustez, eliminar a pontuacao mais altae a
mais baixa e calcular a média das trés restantes, devendo o procedimento ser comunicado antes do

inicio da competicao.

4. A pontuacao técnica sdo deduzidas as penalizacdes regulamentares, obtendo-se a pontuacao final

da equipa.

5. A classificagdo da modalidade é estabelecida por ordem decrescente da pontuacao final.

11
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6. Em caso de igualdade de pontuacao final, aplicam-se sucessivamente os seguintes critérios de

desempate:

a) maior pontuacao em Coordenacao e Sincronizacao Coletiva;

b) maior pontuagcao em Musicalidade e Ritmo;

¢) maior pontuacao em Composicao, Criatividade e Elementos Obrigatérios;

d) maior pontuagao em Expressividade e Comunicacao;

e) persistindo a igualdade, as equipas ficam classificadas ex aequo para efeitos da modalidade,

cabendo a organizacgao aplicar o procedimento de conversao para a pontuacao geral da Taga.

7. Momento de Skills — Battle de Improvisagao

7.1. A Battle de Improvisacao é avaliada através de uma grelha simples e rapida, numa escala de 0 a

20 pontos, considerando a equipa como um todo apos a realizacao dos trés confrontos.

7.2. A pontuagdo do Battle resulta da soma dos quatro critérios seguintes:

Indicadores rapidos de

Critério Cotacao -
observagao
. . Reage a pulsagao, acentos,
Resposta musical e ritmo 0-5 R L.
mudancas e carater da musica.
Capacidade de reagir ao
Capacidade de resposta e 0-5 momento, adaptar a resposta ao
adaptacao confronto e manter continuidade e
controlo no improviso.
L ) Capacidade de criar no momento,
Improvisacao, variedade e . . L
N 0-5 variar movimentos, direcoes,
utilizacao do espaco . -
niveis e deslocagdes.
Envolvimento, confianca,
Expressividade e presenga 0-5 intencao, comunicagao e

projecao.

7.3. Para agilizar o ajuizamento, cada critério é classificado de 0 a 5 pontos: 5 — Muito Bom; 4 — Bom;

3 — Satisfatério; 2 — Pouco consistente; 1 — Muito pouco evidenciado; 0 — Nao evidenciado.

12
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7.4. Cada juiz atribui uma unica classificacao final de 0 a 20 pontos a equipa, considerando

globalmente o desempenho dos seus 6 alunos nos respetivos confrontos 1x1.

7.5. Quando existirem varios juizes, a pontuacdo da Battle corresponde a média aritmética das

classificagdes atribuidas.

7.6. A pontuagdo da Battle é convertida para 20 pontos da classificacao global de DANCA-ARE. A prova
coreografica passa a valer 80 pontos, através da conversao proporcional da classificacao obtida na

grelha coreografica de 100 pontos (Pontuagao Coreografica x 0,80).

7.7. A classificagao final da modalidade é calculada pela formula: Classificagio DANCA-ARE = Prova
Coreografica (maximo 80 pontos) + Battle de Improvisagao (maximo 20 pontos) — Penalizagées. Se a

battle ficar como skill competitiva

7.8. Em caso de empate na classificacao final da modalidade, aplicam-se sucessivamente:
a) maior pontuagao na Prova Coreografica convertida;

b) maior pontuacao na Battle de Improvisacao;

¢) maior pontuacao em Coordenacao e Sincronizacao Coletiva;

d) maior pontuacao em Musicalidade e Ritmo;

e) maior pontuacdao em Composicao, Criatividade e Elementos Obrigatorios;

Persistindo a igualdade, classificacao ex aequo.

7.9. A Battle deve decorrer num ambiente de respeito e fair play. Nao sdao permitidos contactos fisicos

intencionais, provocagoes, gestos ofensivos ou interferéncias deliberadas na atuacao do adversario.

Artigo 10.° — Deducoes/Penalizacoes

1. As deducgdes e penalizagoes organizam-se de acordo com a seguinte tabela:

Deducoes Penalizacao Aplicacao

Duracao inferiora 1:30 ou

) -2 pontos Por prova.
superior a 2:00

13
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Por cada elemento obrigatério

Falta de elemento obrigatorio -2 pontos nao realizado, até ao limite
correspondente.
Saida injustificada da area de 1 ; Por ocorréncia claramente
-1 ponto . .
atuacao P identificada.

NUmero de participantes
diferente do regulamentado, -5 pontos Por prova.
sem autorizacao prévia

Inicio tardio imputavel a equipa 2 bontos Quando determinado pela
apos chamada formal P organizacao.

Decisao fundamentada do
responsavel técnico/painel,
salvaguardando
proporcionalidade.

Utilizacdo de contelldo musical | Até -5 pontos ou
ou movimento manifestamente | desclassificacao em situacao
inadequado ao contexto escolar | grave

Execucdo de acao que
comprometa gravemente a
seguranca

Até -5 pontos ou Decisao fundamentada da
interrupcao/desclassificagao organizacao.

2. As penalizacdes sao registadas separadamente na ficha de prova e comunicadas ao professor

responsavel apos a validacdo dos resultados.

3. Nao existem bonificacoes por dificuldade técnica, indumentaria, aderecos ou experiéncia prévia dos

participantes.

CAPITULO VI — Arbitragem, ajuizamento e seguranca

Artigo 11.° — Ajuizamento, JA e PNFJAE
1. O ajuizamento é assegurado preferencialmente por um painel de 3 elementos nas fases Escola e

CLDE e por 3 ou 5 elementos na Fase Nacional, de acordo com os recursos disponiveis.

2. Sempre que possivel, o painel integra professores/técnicos com experiéncia em DANCA-ARE e
alunos Juizes-Arbitros com formacio valida no Programa Nacional de Formacgao de Juizes-Arbitros

Escolares (PNFJAE), sob supervisao do responsavel técnico.
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3. Cada AE/EnA/EEPC podera inscrever 1 aluno Juiz-Arbitro de DANCA-ARE, preferencialmente com

formacao PNFJAE valida, nos termos do Documento Orientador da XI Taga do Desporto Escolar.
4. 0 aluno JA nao pode ser simultaneamente praticante na equipa da modalidade.

5. Os alunos JA podem desempenhar funcoes de apoio na observacao, aplicacao da grelha, registo de
pontuacodes, verificagcdo dos elementos obrigatérios, controlo do tempo e apoio a organizagao, de

acordo com o respetivo nivel de formacao e sempre sob supervisao.

6. Antes doinicio da competicao, o responsavel técnico promove afericao dos critérios de ajuizamento,

de modo a favorecer consisténcia e equidade entre equipas.

7. As ocorréncias relevantes sao registadas na ficha oficial de prova e validadas pelo responsavel

técnico da competicao.

8. Na Battle de Improvisacao, os JA podem ainda apoiar o emparelhamento dos alunos para os
confrontos 1x1, o controlo rigoroso do tempo, o registo rapido das classificacdes e a verificacdao das

condigoes de fair play, sempre sob supervisao.

9. A selecao musical da Battle é da responsabilidade da organizacao (preferencialmente DJ), devendo
os excertos ser adequados a idade, possuir pulsacdo claramente identificavel e ndo ser previamente

divulgados as equipas.

Artigo 12.° — Seguranca e comportamento

1. Todos os participantes devem cumprir as orientagdes de segurancga e as indicagoes da organizacgao.
2. Os professores/responsaveis acompanham as respetivas equipas durante toda a atividade.

3. A organizagao pode impedir ou interromper a execugao de qualquer elemento que represente risco

evidente para os participantes.

4. O comportamento antidesportivo, desrespeitoso ou discriminatorio é registado e apreciado pela

organizacao, podendo originar adverténcia, penalizacdo ou desclassificacdo em fungao da gravidade.
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5. Deve ser assegurado um ambiente de respeito pela diversidade de estilos, niveis de experiéncia,
expressao individual e coletiva, nao sendo admitidos comportamentos de ridicularizacao ou

desvalorizagao dos participantes.

CAPITULO VII — Disposicdes finais

Artigo 13.° — Casos omissos e entrada em vigor
1. Em tudo o que nao se encontre previsto no presente regulamento, aplica-se o disposto no
Regulamento Geral de Funcionamento do Desporto Escolar e nos documentos orientadores emitidos

pela Unidade de Desporto Escolar.

2. Aresolucao de duvidas e casos omissos compete a Agéncia para a Gestao do Sistema Educativo, I.
P. (AGSE), através da Unidade de Desporto Escolar, sem prejuizo das competéncias organizacionais

previstas para cada fase da XI Taca do Desporto Escolar.

3. O presente regulamento entra em vigor apds a sua aprovagao e aplica-se a XI Taga do Desporto

Escolar 2026/2028.

ANEXOS

Anexo I — Ficha de ajuizamento ARE Danca (100 pontos).
Anexo II — Ficha de verificagao dos elementos obrigatorios e penalizagoes.
Anexo IIT — Modelo de classificacao da modalidade.

Anexo IV — Ficha rapida de avaliacao — Battle de Improvisacao.
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ANEXO I — FICHA DE AJUIZAMENTO ARE DANCA

Desporto Escolar

AE/EnA/EEPC: Turma: Juiz:
Critério Maximo Pontuagao atribuida Observagoes
Musicalidade e ritmo 20
Coordenacao e 20

sincronizagao coletiva

Execucao e controlo 15

corporal

Utilizacao do espacgo, 15

formacoes e transicoes

Expressividade e 15

comunicagao

Composicao, 15
criatividade e

elementos obrigatorios

TOTAL 100

Assinatura/Rubrica do juiz:

ANEXO II — VERIFICACAO DOS ELEMENTOS OBRIGATORIOS E PENALIZACOES

Elemento obrigatorio

Cumpre (Sim/Nao) Observagoes

Sequéncia executada pelos 8

elementos em simultaneo

3 formacoes espaciais

diferenciadas

2 transicdes identificaveis

Alteracao de nivel

Alteracao de direcao/orientagao

Momento de

unissono/sincronizagao

Momento de relagao/interagao

Imagem/pose inicial e final

Duracao registada:
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ANEXO III — MODELO DE CLASSIFICACAO DA MODALIDADE

Classificagao Escola/Turma Média técnica Penalizacoes Pontuacao final
1.°

2.°

3.0

4.°

5.°

6.°

7.°

8.°

9.°

10.°

11.°

12.°

ANEXO IV — FICHA RAPIDA DE AVALIA(;AO — BATTLE DE IMPROVISAQAO

AE/EnA/EEPC: Turma: ______

Critério 0-5 Pontuacao Observacgoes breves
Resposta musicaleritmo |01 2 3 4 5

Capacidade de resposta |01 2 345

e adaptacao

Improvisagao, variedade ([0 123 45

e utilizacao do espaco

Expressividade e| 012345

presenca

TOTAL BATTLE 120

Escala rapida: 5 — Muito Bom | 4 — Bom | 3 — Satisfatoério | 2 — Pouco consistente | 1 — Muito pouco

evidenciado | 0 — Nao evidenciado
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