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X TACA DO DESPORTO ESCOLAR

INTRODUCAO

Sob a égide do Ministério da Educacdo, numa organiza¢do do Desporto Escolar, realiza-se a décima
edicdo da «Taga do Desporto Escolar (X TACA DE)», para os alunos do 72 ano de escolaridade de

todos os estabelecimentos de ensino de Portugal Continental.

Assim, a «X TACA DE» da continuidade ao projeto que nasceu em 2015 e caracteriza-se por uma
competicao combinada de 4 modalidades (pelo 42 ano consecutivo - Badminton, Futebol, Ginastica
e Voleibol), sendo as equipas definidas com base nos torneios interturmas e

interescolares. Contempla trés fases competitivas (Escola, Local e Nacional).

Sob o lema “ganha a turma, ganha a escola”, este Projeto visa promover a pratica da atividade

fisica e desportiva e valorizar o sentimento de pertenca dos alunos ao grupo/turma e amigos.

Temos como parceiros o Instituto Portugués do Desporto e Juventude, o CNID — Associacdo de
jornalistas do Desporto, a Federagdo Portuguesa de Badminton, a Federagdo Portuguesa de

Futebol, a Federagdo de Ginastica de Portugal e a Federagao Portuguesa de Voleibol.
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1. OBJETIVOS

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Valorizar a atividade interna dos Agrupamentos de Escolas, Escolas ndao Agrupadas e dos
Estabelecimentos do Ensino Particular e Cooperativo (AE/EnA/EEPC) dando continuidade aos
torneios interturmas realizados pelos alunos e professores, alargando o ambito para as escolas
de proximidade, permitindo aos AE/EnA/EEPC apurados para a fase seguinte, a possibilidade

de participar na Final Nacional;

Reforgar o “espirito de turma” dos alunos do 72 ano de escolaridade, desafiando as turmas

do AE/EnA/EEPC a representar a sua escola numa Fase Local (Coordenacdo Local do Desporto

Escolar - CLDE) e Nacional (para os apurados);

Reforcar o “espirito de escola” através de uma competicdo desportiva “COMBINADA” (4

modalidades desportivas) interescolar de ambito nacional;

Promover a equidade no acesso da pratica desportiva aos alunos de ambos os sexos;

Promover a formag¢do multidesportiva;

Constituir um meio complementar as atividades letivas, no ambito da disciplina de Educacao

Fisica.

2. DESTINATARIOS

Podem participar na «X TACA DE», todos os alunos do 72 ano de escolaridade, de ambos os sexos,

nascidos em 2012, 2013 e 2014 provenientes dos AE/EnA/EEPC, dependentes ou ndo do Ministério

da Educagdo (ME), legalmente reconhecidos.

Para além dos alunos praticantes, sugere-se também a inscricdo de alunos juizes-arbitros (JA), ja que

a «X TACA DE» constitui uma oportunidade para a aprendizagem e treino na arbitragem, contribuindo

desta forma para o desenvolvimento desportivo e humano dos alunos.

3. CARATERIZAGAO DA COMPETICAO

3.1.

A «X TACA DE» é uma competicdio COMBINADA, disputada em 4 modalidades (2 coletivas e 2

individuais) — Badminton, Futebol, Ginastica e Voleibol.
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3.2. Cada AE/EnA/EEPC tem obrigatoriamente de participar nas 4 modalidades, com 4 equipas (1

equipa por modalidade), respeitando a seguinte constituicao:

e Badminton - 2 singulares e 1 par misto (2 elementos do sexo feminino + 2 do sexo

masculino).

e Futebol 4x4 — 1 equipa mista com 3 elementos do sexo feminino e 3 do sexo masculino (4

jogadores efetivos + 2 suplentes).

e Gindstica — 1 equipa mista com 2 elementos do sexo feminino e 2 do sexo masculino + 1
suplente (4 elementos realizam 1 Circuito Gimnico + 1 Circuito Parkour pré-definidos).

Salienta-se que os circuitos gimnicos sdo de facil execucdo com o intuito de permitir que todos

os alunos da turma possam participar.

e Voleibol 2x2 — 1 equipa mista com 2 elementos do sexo feminino e 2 do sexo masculino (2

jogadores efetivos + 2 suplentes).

3.3. Cada equipa de modalidade é constituida obrigatoriamente por alunos da mesma turma
(turma vencedora dos torneiros interturmas por modalidade ou dos torneios de apuramento interno

definidos pelo AE/EnA/EEPC).

A equipa que representara o AE/EnA/EEPC nas fases locais e nacional poderd ser constituida, por
exemplo, por equipas de 4 turmas diferentes, desde que mantenham alunos da mesma turma nas

equipas de modalidades:

Voleibol (alunos 72A) + Futebol (alunos 72B) + Badminton (alunos 72C) + Ginastica (alunos 72D)

Em casos de extrema necessidade e devidamente justificados, poderd vir a ser permitido o nao
cumprimento do exposto no ponto 3.3, carecendo de validacdo prévia por parte da Coordenacao

Nacional do Desporto Escolar (CNDE).

3.4. Cada uma das modalidades desta competicdo, tem um Regulamento Especifico (RE) onde estdo
salvaguardadas as adequacOes técnico-pedagdgicas necessarias para os alunos do 72 ano de
escolaridade. Estes Regulamentos podem ser consultados através dos seguintes links: RE Badminton,

RE Futebol, RE Ginastica e RE Voleibol.



https://desportoescolar.dge.medu.pt/sites/default/files/RepositorioDocumentosProjetosComplementares/2025/badminton-regulamentotecnicoxtaca-desporto-escolar25-26.pdf
https://desportoescolar.dge.medu.pt/sites/default/files/RepositorioDocumentosProjetosComplementares/2025/futebol-regulamento-tecnico-xtaca-desporto-escolar25-26.pdf
https://desportoescolar.dge.medu.pt/sites/default/files/RepositorioDocumentosProjetosComplementares/2025/ginastica-regulamento-tecnico-ixtaca-desporto-escolar25-26.pdf
https://desportoescolar.dge.medu.pt/sites/default/files/RepositorioDocumentosProjetosComplementares/2025/voleibol-regulamento-tecnico-ixtaca-desporto-escolar25-26.pdf
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3.5. A competicdao tem 3 fases distintas:

3.5.1. Fase Escola/Agrupamento — fase onde se processa o apuramento das 4 equipas de

modalidade, ou seja, equipa final que representara o AE/EnA/EEPC na Fase CLDE;

3.5.2. Fase Local (CLDE) — fase onde se processa o apuramento do AE/EnA/EEPC que representara

a CLDE na Fase Nacional;

3.5.3. Fase Nacional — fase final, onde cada CLDE devera fazer-se representar obrigatoriamente,

pelo AE/EnA/EEPC vencedor da Fase Local (CLDE).

Os AE/EnA/EEPC e as CLDE devem ajustar a operacionalizacdo da competi¢do nas fases respetivas,
em funcdo dos recursos disponiveis, sendo recomendavel que a competicdo seja o mais proxima
possivel do modelo que decorrera na fase final. Cada AE/EnA/EEPC deverad ajustar esta recomendagao
ao seu contexto, sendo possivel outras formas de organiza¢ao que melhor correspondam ao Projeto
Educativo (algumas escolas realizam torneios interturmas das modalidades separadamente, outras

conseguem concentrar a competicao das 4 modalidades no mesmo dia).

NOTA: SO terdo acesso a Fase Nacional os AE/EnA/EEPC que tenham realizado a fase local (CLDE) com

um minimo de 2 AE/EnA/EEPC inscritos.
4. ARBITRAGEM

Ainscricdo de alunos JA é desejavel, mas ndo é obrigatdria, logo, ndo interfere na classificacdo direta
da competicdo, no entanto, o numero de alunos JA participantes constitui o ultimo critério de
desempate na classificacdo final da competicdo (ver ponto 5.6 deste regulamento). E de salientar que

os alunos JA ndo poderdo ser simultaneamente alunos praticantes.

Poderdo inscrever-se para a funcao de alunos JA todos(as) os(as) alunos(as) que frequentam o 32 ciclo
de escolaridade e Secundario (aos alunos JA ndo se aplica a obrigatoriedade de pertencerem a turma

da equipa de modalidade, nem a frequéncia do 72 ano de escolaridade).

Complementarmente, sempre que possivel, recomenda-se a inclusdo dos alunos com formacao valida
(Futsal e Voleibol) no Programa Nacional de Formag3do de Juizes Arbitros Escolares (PNFJAE) para as

funcbes de arbitragem, desde que sejam da localidade onde se realizard a competicao.
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Cada AE/EnA/EEPC poderd inscrever 1 aluno(a) JA para a modalidade de Badminton, 1 aluno(a) JA)

para a modalidade de Futsal e 1 aluno(a) JA para a modalidade de Voleibol.

Nas fases Locais e Final Nacional, a arbitragem é assegurada pela CLDE Organizadora, com o apoio

dos(as) alunos(as) JA que acompanham os AE/EnA/EEPC participantes.

5. CLASSIFICACAO NA COMPETICAO, PONTUACAO E CRITERIOS DE DESEMPATE

Sendo uma COMPETICAO COMBINADA, a classificacdo final resulta do somatério dos pontos obtidos
nas 4 modalidades disputadas. Todas as modalidades tém o mesmo coeficiente de ponderagao para

a classificagao geral final.

5.1. Em cada modalidade serd definida uma classificacao final, a qual serdo atribuidos os pontos

correspondentes a classificagcdo obtida, de acordo com a seguinte tabela:

Classificagdo Pontos | Classificagdo Pontos | Classificacio Pontos | Classificagdo Pontos
12 30 72 18 132 12 192 6
20 26 82 17 14¢ 11 20¢° 5
3¢ 23 92 16 152 10 21° 4
42 21 102 15 162 9 222 3
5¢ 20 11¢ 14 172 8 232 2
62 19 122 13 18¢ 7 242 1

5.2. No caso de Falta de Comparéncia em 1 modalidade, o AE/EnA/EEPC obtém 0 (zero) pontos

nessa modalidade.

Deste modo, a classificacdo final de cada equipa é obtida através do somatodrio da pontuagao

obtida em cada modalidade: “Voleibol + Futebol + Ginastica + Badminton = Pontuagao Final”

5.3. A classificagao geral final da «X TACA DE» serd estabelecida por ordem decrescente dos pontos
obtidos, classificando-se em 12 lugar o AE/EnA/EEPC com o maior nimero de pontos e, assim,

sucessivamente;
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5.4. No caso de igualdade de pontos, entre dois ou mais AE/EnA/EEPC, o desempate sera efetuado
a favor do AE/EnA/EEPC que tiver obtido maior nimero de primeiros lugares, seguindo-se os

segundos lugares e assim sucessivamente;

5.5. No caso de se manter a igualdade apds aplicagdo dos critérios anteriores, o desempate sera
efetuado a favor da equipa que tiver a média de idades mais baixa. A idade dos alunos JA nado é

considerada para esta média.

5.6. Se persistir o resultado empatado apds a verificacdo dos critérios referidos no ponto 5.5., vencera
a equipa que tiver participado com maior nimero de alunos JA.
6. CALENDARIZACAO

A «X TACA DE» desenvolve-se de acordo com o seguinte calenddrio:

Fase de Inscri¢do/ Fase de Fase CLDE Fase Final Nacional
Confirmacao da Inscrigdo AE/EnA/EEPC

Até 30 de novembro de 2025 Até 6 de margo de 2026  Até 24 de abril de 2026 22 e 23 de maio de 2026

7. INSCRICOES

Os AE/EnA/EEPC, independentemente de terem manifestado interesse na participagdo no Projeto «X
TACA DE» no ato do preenchimento do Plano do Clube do Desporto Escolar (PCDE), deverdo

formalizar a respetiva inscricdo até 30 de novembro através do link ou do QR-Code abaixo:

Inscricao Projetos Complementares 2025/2026

ou do QR-Code:



https://forms.office.com/e/UQd0CBhq5j

Desporto Escolar

X TACA DO DESPORTO ESCOLAR

6. MONITORIZAGAO

Para efeitos de monitorizacdo e avaliacdo do Projeto, sera solicitado a cada AE/EnA/EEPC
participante (Fase Escola), e a cada CLDE (Fase CLDE) o preenchimento de formulario de
monitorizacdo com énfase nos seguintes dados:

e praticantes ndo federados e federados por modalidade e sexo;

e alunos JA e organizacao por sexo;

e professores por sexo;

e colaboracido com entidades externas.

7.PREMIOS

Aos AE/EnA/EEPC classificados nos 3 primeiros lugares da classificacdo geral, na Fase CLDE e na Final

Nacional serdo atribuidos prémios.
8.CAS0S OMISSOS

Os casos omissos e as duvidas resultantes da aplicacdo do presente Regulamento, de acordo com
a fase organizacional (fase local ou nacional), serdo analisados e decididos, respetivamente, pela

CLDE/CRDE e pela Coordenacdo Nacional do Desporto Escolar.




