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1. APRESENTAÇÃO 
 

 

O presente documento pretende disponibilizar a informação mais relevante 

sobre a Final Nacional da X TAÇA DESPORTO ESCOLAR 2026, de modo a 

envolver todos os participantes nos vários momentos do Evento e, desta forma, 

contribuir para que seja uma experiência memorável para todos nela 

envolvidos. 

A X TAÇA DESPORTO ESCOLAR 2026 é destinada aos alunos do 7º ano de 

escolaridade de todos os estabelecimentos de ensino de Portugal Continental 

e visa promover a prática da atividade física e desportiva e valorizar o 

sentimento de pertença dos alunos ao grupo/turma e amigos sob o lema 

“ganha a turma, ganha a escola”. 

Neste contexto, a X TAÇA DESPORTO ESCOLAR 2026 dá continuidade ao 

projeto que nasceu em 2015 que se carateriza por ser uma competição 

combinada de 4 modalidades desportivas (Badminton, Futebol, Ginástica e 

Voleibol), sendo as equipas definidas com base nos torneios interturmas e 

interescolares.  

Este ano, o Município de Loures aceitou o desafio de acolher os participantes 

da fase final deste Evento, tornando possível o convívio entre os jovens de 

todo o país, segundo princípios desportivos de cidadania, de estilos de vida 

saudáveis e da formação integral dos indivíduos. 

 

Sejam bem-vindos à Final Nacional da X TAÇA DESPORTO ESCOLAR 2026 

em Loures! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

CONCELHO ANFITRIÃO  
 

 

 

Desporto Escolar: um dos pilares na formação dos 
jovens 

É com enorme entusiasmo e orgulho que Loures abre as suas portas para acolher 
a X Taça Desporto Escolar. Receber esta décima edição no nosso concelho não é 
apenas uma honra institucional. É o reflexo do nosso compromisso inabalável com 
a promoção de estilos de vida saudáveis e com o apoio direto às nossas 
comunidades educativas. 

 

O Desporto Escolar é, porventura, um dos pilares mais nobres da formação dos nossos jovens. Para além da 
competição e do rigor físico, é aqui que se cultivam valores fundamentais que perduram para a vida: a solidariedade, 
o respeito pelo adversário, a disciplina e a resiliência. Nos dias 22 e 23 de maio, Loures transforma-se na capital 
nacional deste espírito, onde a energia e a alegria dos nossos estudantes serão as grandes protagonistas. 

A Câmara Municipal de Loures tem investido continuamente na melhoria do parque desportivo e no apoio às 
associações e escolas. Acreditamos que o acesso ao desporto deve ser universal e de qualidade, pois um jovem que 
pratica desporto é um cidadão mais preparado para os desafios do futuro. 

A Taça Desporto Escolar é mais do que um torneio. É uma celebração da amizade e do esforço coletivo que une 
alunos, professores e famílias. 

A todos os atletas que nos visitam desejo que estes dois dias sejam repletos de superação e, acima de tudo, de 
convívio. Que levem de Loures não apenas as medalhas e os resultados, mas memórias de uma terra que sabe 
acolher e que vibra com o vosso talento. 

Aos professores, técnicos e organizações que tornam este evento possível, o meu mais profundo reconhecimento 
pelo vosso papel pedagógico e social. 

Contem connosco. Loures está convosco. 

Bons jogos e uma excelente X Taça Desporto Escolar! 

Ricardo Leão Presidente da Câmara Municipal de Loures 

https://www.cm-loures.pt/ 
 

https://www.cm-loures.pt/


   

 

 

 

 

LOURES: um concelho de oportunidades 

 

Localizado às portas da capital, o município de Loures afirma-se hoje como um dos territórios mais dinâmicos e 
diversificados da Área Metropolitana de Lisboa. Com uma área aproximada de 167 km² e uma população que 
ultrapassa os 200 mil habitantes, Loures é um ponto de encontro entre a tradição saloia e a modernidade urbana. 

Somos um polo de desenvolvimento económico, atraindo empresas tecnológicas e logísticas de referência. 
Simultaneamente, valorizamos o nosso património, promovendo a biodiversidade e a sustentabilidade ambiental. A 
receção da X Taça Desporto Escolar é o reflexo de uma política municipal que coloca o cidadão no centro. Loures 
dispõe de uma rede moderna de equipamentos desportivos, parques urbanos e percursos pedestres que convidam à 
prática de exercício físico. 

 

Seja pela sua gastronomia, pelas suas paisagens ou pelo seu dinamismo económico, Loures é um 

concelho que sabe receber e que trabalha diariamente para ser um lugar cada vez melhor para viver, 

trabalhar e visitar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

2. CONTACTOS ÚTEIS 
 

Escola Secundária Carvalho 
Figueiredo 

Endereço: Rua 25 de Abril 6B, 2670-482 Loures 
Telefone:   21 983 5156 

Escola Secundária José Afonso Endereço: Rua da República, 2670-468 Loures 
Telefone: 21 982 7110 

Escola Básica Luís Sttau Monteiro Endereço:  Rua Guilherme Henrique Soromenho, 2670-430 Loures 
Telefone: 21 983 8330 

União Desportiva Ponte de Frielas Endereço: Largo da Romeira - 2670-107 Ponte de Frielas 

Palácio dos Marqueses da Praia e 
Monforte 

Endereço: Estrada Nacional 8, 2670-333 Loures 

Pavilhão António Feliciano Bastos Endereço: R. 25 de Abril 8, 2670-536 Loures 

Pavilhão Paz e Amizade Endereço: Rua da República, 2670-469 Loures 
Telefone: 21 115 1570 

Bombeiros Voluntários de Loures Endereço:  Rua Guilherme Henrique Soromenho 2, 2670-430 Loures 
Telefone: 21 983 9999 

PSP - Loures 
 

Endereço: Av. Dr. António Carvalho de Figueiredo 41, 2670-420 Loures 
Telefone: 21 902 2300 

Polícia Municipal Loures 
 

Endereço: Rua Carapuça, Casal das Lajes, 2670-424 Loures 
Telefone: 21 115 0382 

Posto de Turismo de Loures Endereço: EN 8, Rua Alfredo Duarte Pinto - Parque Adão Barata, Galeria 
Municipal Vieira da Silva - 2670-457 Loures 
Telefone: 211 150 178 

Hospital Beatriz Ângelo Endereço: Av. Carlos Teixeira 3, 2674-514 Loures 
Telefone: 21 984 7200 

ULS Loures/Odivelas Endereço: Av. Carlos Teixeira, 3, 2674-514 Loures 
Telefone: 219847200 

Farmácia Sálvia  Endereço: Rua da República 29, 2670-473 Loures 
Telefone: 21 9831240 

 
Serviço de Emergência Nacional - 112 

 

 

https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_pt-PTPT926PT926&sxsrf=APwXEdcPbV2HNHkusxXUf9suSY4V_VZp2w:1684527992703&q=bombeiros+volunt%C3%A1rios+de+pombal+endere%C3%A7o&ludocid=13532795980048807709&sa=X&ved=2ahUKEwix6Pnkm4L_AhUGU6QEHR8ADc8Q6BN6BAhREAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_pt-PTPT926PT926&sxsrf=APwXEdcPbV2HNHkusxXUf9suSY4V_VZp2w:1684527992703&q=bombeiros+volunt%C3%A1rios+de+pombal+endere%C3%A7o&ludocid=13532795980048807709&sa=X&ved=2ahUKEwix6Pnkm4L_AhUGU6QEHR8ADc8Q6BN6BAhREAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_pt-PTPT926PT926&sxsrf=APwXEdcPbV2HNHkusxXUf9suSY4V_VZp2w:1684527992703&q=bombeiros+volunt%C3%A1rios+de+pombal+endere%C3%A7o&ludocid=13532795980048807709&sa=X&ved=2ahUKEwix6Pnkm4L_AhUGU6QEHR8ADc8Q6BN6BAhREAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_pt-PTPT926PT926&sxsrf=APwXEdcPbV2HNHkusxXUf9suSY4V_VZp2w:1684527992703&q=bombeiros+volunt%C3%A1rios+de+pombal+endere%C3%A7o&ludocid=13532795980048807709&sa=X&ved=2ahUKEwix6Pnkm4L_AhUGU6QEHR8ADc8Q6BN6BAhREAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_pt-PTPT926PT926&sxsrf=APwXEdcYrLxbYJXBbhN_xd0E-e3jvkl4xA:1684528634630&q=posto+de+turismo+de+pombal+endere%C3%A7o&ludocid=14860454422679191709&sa=X&ved=2ahUKEwj794WXnoL_AhU8TKQEHTE1ArgQ6BN6BAhIEAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_pt-PTPT926PT926&sxsrf=APwXEdcYrLxbYJXBbhN_xd0E-e3jvkl4xA:1684528634630&q=posto+de+turismo+de+pombal+endere%C3%A7o&ludocid=14860454422679191709&sa=X&ved=2ahUKEwj794WXnoL_AhU8TKQEHTE1ArgQ6BN6BAhIEAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_pt-PTPT926PT926&sxsrf=APwXEdcYrLxbYJXBbhN_xd0E-e3jvkl4xA:1684528634630&q=posto+de+turismo+de+pombal+telefone&ludocid=14860454422679191709&sa=X&ved=2ahUKEwj794WXnoL_AhU8TKQEHTE1ArgQ6BN6BAg_EAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_pt-PTPT926PT926&sxsrf=APwXEdcYrLxbYJXBbhN_xd0E-e3jvkl4xA:1684528634630&q=posto+de+turismo+de+pombal+endere%C3%A7o&ludocid=14860454422679191709&sa=X&ved=2ahUKEwj794WXnoL_AhU8TKQEHTE1ArgQ6BN6BAhIEAI
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_pt-PTPT926PT926&sxsrf=APwXEdcYrLxbYJXBbhN_xd0E-e3jvkl4xA:1684528634630&q=posto+de+turismo+de+pombal+endere%C3%A7o&ludocid=14860454422679191709&sa=X&ved=2ahUKEwj794WXnoL_AhU8TKQEHTE1ArgQ6BN6BAhIEAI


   

 

 

 

 

3. PROGRAMA GERAL 
 

Sexta-feira – 22 maio 

15h00 – 17h00 

 

 

15h00 – 18h30   

CHEGADA das Comitivas (Pavilhão Paz e Amizade - zona de estacionamento e arrumação 

de bagagens) 

ACREDITAÇÃO DAS COMITIVAS (Parque da Cidade de Loures - Pavilhão de Macau - zona 

exterior) 

FUN ZONE - Parque da Cidade de Loures - Zona frente ao pavilhão de Macau 

17h30 – 18h30 Reuniões Técnicas de Modalidade: Palácio dos Marqueses - Ginástica  

Pavilhão de Macau – Badminton, Futebol e Voleibol 

19h00 – 20h00 Jantar - Arraial - Exterior do Pavilhão Paz e Amizade 

20h30 Cerimónia de Abertura – Pavilhão Paz e Amizade 

22h00 Deslocação das comitivas para a Escola de Alojamento 

23h00 Recolher/ Silêncio 

 

 

Sábado – 23 maio 

7H00 – 8H30 Pequeno-almoço na Escola de alojamento 

8H30 Saída para os locais de competição 

9h30 – 12h30 Competições  

12h00-14h00 Almoço volante (Ginástica, Badminton e Voleibol: Exterior do Pavilhão Paz e Amizade; 

Futebol no local de competição) 

14h00-16h00 Competições  

16h30 Cerimónia de Entrega de prémios (Pavilhão Paz e Amizade) 

17h00 Partida das comitivas– regresso a casa 

Nota: O programa horário poderá sofrer pequenas alterações.  

 



   

 

 

 

 

4. INSTALAÇÕES DO EVENTO 
 

 

 

Pavilhão Paz e Amizade  
(CHEGADA, JANTAR/ ARRAIAL, CERIMÓNIA DE ABERTURA, CERIMÓNIA ENTREGA DE PRÉMIOS, 
VOLEIBOL) 
 
Parque da Cidade  

(ACREDITAÇÃO, FUNZONE, REUNIÕES TÉCNICAS) 

 

Escolas de Alojamento 

 

Pavilhão António Feliciano Bastos 

(BADMINTON) 

 

Campo de Jogos do Grupo Desportivo Ponte de Frielas 

(FUTEBOL) 

 

Bombeiros Voluntários de Loures  

(GINÁSTICA) 

 



   

 

 

 

 

5. INFORMAÇÕES GERAIS 

5.1. INSCRIÇÕES 

As inscrições são efetuadas por cada CLDE, através do preenchimento do ficheiro partilhado, no “Teams”, com as 

referidas instituições, impreterivelmente até ao dia 05/05/2026.  

Deverão inserir os dados de inscrição dos professores e alunos de acordo com a modalidade em que estes participam. 

 

Qualquer alteração às inscrições só poderá ser realizada no momento da acreditação.  

 

5.2. TRANSPORTES 

O transporte dos participantes na Fase Final da X Taça Desporto Escolar é da responsabilidade da Agência para a 

Gestão do Sistema Educativo em articulação com as Direções de Serviços Regionais de Educação e Coordenações 

Locais do Desporto Escolar. 

 

O transporte das comitivas será realizado de autocarro. O desembarque no dia 22 de maio (6ª feira) será junto ao 

Pavilhão Paz e Amizade, assim como o embarque/partida no dia 23 de maio (sábado). Os autocarros ficam ao serviço 

da Organização. A organização não fornece alojamento aos motoristas. 

 

Em Loures, à exceção da deslocação para a competição de futebol, todas as deslocações entre as escolas de 

alojamento e os locais de competição/eventos, serão realizadas a pé dada a proximidade das instalações utilizadas 

no Evento. 

 

5.3. PARTICIPAÇÃO 

Os participantes (alunos e professores) neste Evento obrigam-se a aceitar todas as condições (técnicas e logísticas) 

disponibilizadas pela Organização e a acatar as orientações desta, bem como, a estarem presentes em todos os 

momentos do Programa do Evento (competição, alimentação, alojamento, cerimónias protocolares e programa 

sociocultural), não podendo ausentar-se, temporária ou definitivamente, sem autorização prévia da comissão 

organizadora.  

 

Ainda assim, se no decorrer da X TAÇA DESPORTO ESCOLAR 2026, for necessário que um aluno se ausente, por 

motivos de força maior, o professor responsável pelo mesmo, deverá, previamente, informar a Organização e o Chefe 

de Delegação da sua região sobre a ausência solicitada, pedindo ao Encarregado de Educação, ou representante 

legal, a assinatura de um termo de responsabilidade (minuta disponibilizada nas reuniões técnicas).  

 

Todos os alunos e professores deverão ser portadores dos respetivos documentos de identificação. Os Professores 

devem fazer-se acompanhar ainda pela cópia da Ficha de Inscrição do Agrupamento de Escolas, Escola Não 

Agrupada ou Estabelecimento de Ensino Particular e Cooperativo, na Fase Nacional da X TAÇA DESPORTO 

ESCOLAR 2026. 



   

 

 

 

 

As entidades que asseguram a contratualização de transportes de alunos devem ter em atenção às normas 

estabelecidas pela Lei nº 13/2006, de 17 de abril. 

 

5.4. RECOLHA DE IMAGEM 

Durante o evento serão recolhidas imagens (fotos e vídeo) e realizadas entrevistas. 

Por necessidade decorrente do enquadramento legal referente à proteção de dados, é fundamental que os 

Agrupamentos de Escolas, Escolas Não Agrupadas e Estabelecimentos de Ensino Particular  e Cooperativo, caso 

não o tenham feito em documentos próprios internos (no ato de matrícula, na inscrição no Desporto Escolar ou na 

inscrição para este evento), entreguem aos seus alunos que participem na X TAÇA DESPORTO ESCOLAR 2026, 

uma declaração de consentimento para que os Encarregados de Educação, autorizem expressamente a utilização 

dos direitos de imagem (publicação de imagens, entrevistas e vídeos) e a publicação dos dados dos seus educandos 

(que aparecem nas classificações da prova), no local de competição e no site oficial do Desporto Escolar.  

Os participantes que não autorizem a recolha de imagens ou entrevistas, deverão manifestá-lo por escrito. Assim, 

sugerimos que cada escola/órgão de direção e gestão obtenha junto dos encarregados de educação dos alunos 

participantes a respetiva autorização. 

 

5.5. VOLUNTÁRIOS 

A organização deste evento contará com a participação de alunos Voluntários, distribuídos por 3 categorias: 

 

- Alunos Guias (que acompanharão as comitivas em todo o evento); 

- Alunos de Apoio às diferentes comissões (Alimentação/Alojamento,  
Cerimónias/Protocolo, Comunicação/Imagem e Apoio às Modalidades); 
 
- Alunos de Apoio à FunZone.  

 

 

Para os alunos Voluntários, este será um momento de aprendizagem e formação em contexto de trabalho, que 

promoverá a aquisição de um conjunto de competências, como a solidariedade, responsabilidade cívica, o espírito de 

equipa e a autoconfiança, que serão essenciais para o seu futuro académico e profissional. Todos os alunos 

Voluntários receberão um Certificado de Participação mediante o preenchimento do formulário de avaliação. 

 

 



   

 

 

 

 

5.6. ACREDITAÇÃO 

Só poderão participar no programa da X TAÇA DESPORTO ESCOLAR 2026 (desportivo e social) os elementos 

(professores, alunos, juízes-árbitros, voluntários,…) acreditados pela Organização, devendo, desde o momento da 

acreditação até ao início da sua viagem de regresso, ser portadores da sua credencial de acreditação garantindo que 

se encontra sempre bem visível. 

 

O processo de acreditação será realizado no Parque da Cidade de Loures (Pavilhão de Macau - zona exterior) de 

acordo com os Regulamentos em vigor.  

 

À chegada, as Comitivas receberão instruções sobre a colocação das bagagens nas respetivas boxes.  

 

 

5.6.1 ACREDITAÇÃO – SUBSTITUIÇÕES 

 

Quanto à necessidade de substituir/alterar alunos (atletas, árbitros,…), após a data-limite das inscrições (05/ 05/2026), 

essa substituição só será formalizada no momento da acreditação.  

Todos os participantes irregularmente inscritos serão impossibilitados de participar no evento. 

 

5.7. ALOJAMENTO – MATERIAL NECESSÁRIO 

As Comitivas ficarão alojadas na Escola Secundária Carvalho Figueiredo (Norte e Algarve), Escola Secundária José 

Afonso (Centro e Alentejo) e Escola Básica Luís Sttau Monteiro (Lisboa e Vale do Tejo). 

 

Todos as comitivas serão alojadas numa escola, em salas de aula, em regime de acantonamento, pelo que deverão 

ser portadores de saco-cama, almofada, material de higiene pessoal e outros utensílios julgados convenientes 

(protetor solar, boné, outros,…). 

Para os banhos e higiene pessoal, deverão ser utilizados os balneários dos locais de competição. 

 

5.8. ALIMENTAÇÃO 

Todos os participantes terão direito às 3 refeições principais, articuladas com os horários e com as caraterísticas 

próprias do programa do Evento, bem como, direito a alguns reforços alimentares considerados importantes pela 

comissão organizadora.  

 

 

Dia 
Pequeno-

almoço 

Reforço 

manhã 
Almoço 

Reforço 

tarde 
Jantar 

Reforço 

noite 

Reforço 

viagem 

22 maio        

23 maio        



   

 

 

 

 

Regimes Especiais de alimentação: 

No caso de necessidade de dietas especiais, deverão informar a Organização até ao dia 5 de maio de 2026, 

para o correio eletrónico ana.cabral@dgeste.mec.pt identificando o nome do participante, CLDE, modalidade, 

género, tipo de dieta, restrições ou intolerâncias alimentares. Após a inscrição, e caso não tenha manifestado 

tal necessidade, a organização não se responsabiliza pelo fornecimento da dieta.  

 

 

 

6 CARTÃO BRANCO/FAIR PLAY  
 

No âmbito da parceria com o Plano Nacional de Ética no Desporto/IPDJ, pretende-se promover a ética desportiva 

em todos os eventos do Desporto Escolar, tornando-a uma prática corrente nas mais diversas situações 

desportivas. 

O Cartão Branco/Fair Play é um recurso pedagógico que visa enaltecer condutas eticamente corretas, praticadas por 

alunos e professores.  

Cabe aos juízes/árbitros, professor responsável (que acompanha o evento) e coordenadores de modalidade, a 

amostragem do Cartão Branco/Fair Play sempre que durante uma prova/encontro, observem um comportamento 

merecedor do mesmo. 

No caso de utilização do Cartão Branco/Fair Play, solicita-se a consulta da informação para o efeito no site do Desporto 

Escolar e o preenchimento do formulário através do QR Code.  

 

 

 

 

 
 

 

 

mailto:ana.cabraç@dgeste.mec.pt
https://desportoescolar.dge.medu.pt/cartao-branco
https://desportoescolar.dge.medu.pt/cartao-branco


   

 

 

 

 

7 CIDADANIA E CONSCIÊNCIA AMBIENTAL NO DESPORTO 
ESCOLAR 

 

O sucesso deste PROJETO está dependente de todos nós! 

 

Nos Eventos do Desporto Escolar temos a preocupação de incentivar hábitos mais sustentáveis com o intuito de 

ajudar a desenvolver a consciência ambiental e a cidadania. 

 

Neste contexto, os participantes irão receber o seu cantil* e evitar que centenas de quilos de plástico sejam 

desperdiçados. Também o consumo de matérias-primas vai ser evitado a todo o custo, tentando banir tudo o que seja 

descartável. 

 

* A oferta de um cantil a cada participante (alunos e professores) servirá para uma 

gestão pessoal quanto às suas necessidades de hidratação e ingestão de água. 

Assim, é importante que todos os alunos e professores se façam acompanhar do 

seu cantil, devidamente personalizado, ao longo de todo o Evento, de modo a 

encherem com água nos vários pontos disponíveis, evitando, desta forma, o 

recurso a garrafas de águas de plástico! 

 

 

 

 

8 DIVULGAÇÃO DA INFORMAÇÃO 
 

As diversas informações sobre o Evento, incluindo documentação de apoio, resultados, entre outros, podem ser 

consultados no seguinte endereço:  

 

 
 

PADLET X TAÇA DE 

 

 

https://bit.ly/XTA%C3%87ADE2026


   

 

 

 

 

9 AVALIAÇÃO E CERTIFICADOS DE PARTICIPAÇÃO 
 

 

Para ajudarmos a tornar a Taça Desporto Escolar cada vez melhor, convidamos todos os participantes — alunos, 

professores, voluntários e equipa organizadora — a preencher o questionário de avaliação disponível através do QR 

Code no cartão de identificação. 

 

Para além de ser uma forma simples de dizer o que correu bem e o que podemos melhorar, este preenchimento é 

também um momento de responsabilidade cívica e participação ativa.  

 

Ao partilharem o vosso feedback, estarão a contribuir para eventos mais justos, mais divertidos e mais alinhados com 

os valores que queremos ver no Desporto Escolar: compromisso, respeito, espírito de equipa e melhoria contínua. 

 

O questionário é individual e só pode ser respondido uma vez. Depois da data limite (24h do dia 26 de maio de 2026), 

será emitido o certificado de participação, que será posteriormente enviado para as escolas dos participantes que 

tiverem completado o processo no prazo estabelecido. 

 

 

10  CASOS OMISSOS 
 

Os casos omissos, não considerados neste documento e nos documentos orientadores da X TAÇA DESPORTO 

ESCOLAR 2026, serão analisados pela organização que decidirá em conformidade e da sua decisão não cabe 

recurso. 


