
Formação Contínua de Professores no Desporto Escolar

Destinatários: Professores do Grupo 260 (2.º CEB) e do Grupo 620 (3.º CEB e ES) da Direção de Serviços da Região de
Lisboa e Vale do Tejo

Modalidade: Curso de Formação – 30 horas – B-Learning

Formador: Paulo Sá, Adriano Tavares e Rui Alves
Local: Plataformas Zoom e Moodle Sessões (Síncronas e Assíncronas)

Escola Básica 2,3 Gaspar Correia, Lisboa (Sessões Presenciais)

A DGE - Divisão do Desporto Escolar em parceria com a Federação de Andebol de Portugal e o Centro de Formação de Loures
Oriental proporciona aos professores dos grupos de recrutamento 260 e 620, formação específica para o ensino do Andebol.

Objetivos Específicos
• Identificar e caracterizar os problemas inerentes ao ensino da modalidade;
• Apresentar as vantagens do ensino simplificado pelo 4x4;
• Promover regras de jogo diferenciadoras do jogo;
• Projetar modelos de progressões pedagógicas para o ensino do andebol;
• Construção do jogo, da defesa individual às defesas fechadas;
• Potenciar os constrangimentos no jogo para potenciar a aprendizagem;
• Identificar estratégias de ensino para tornar o jogo mais motivante e desafiador. 

Inscrições
A partir das 09:00 horas do dia 24 de fevereiro de 2023 até às 18:00 horas do dia 1 de março de 2023, através do
preenchimento do formulário de pré-inscrição no link: https://forms.gle/Ld25SwgsUy7YcF929 .

Número de vagas : 30 formandos

Critérios de Seleção 

1. Professores de Educação Física responsáveis de Grupo/Equipa de Andebol em 2022-2023.
2. Ordem de inscrição 

(só será certificado o candidato que receber notificação de seleção para participação, por parte do CFAE) 

Informações: CFAE Loures Oriental; e-mail: cflouresoriental@gmail.com

Cronograma

Sessões 09/03/2023 
(5ª feira)

10/03/2023
(6ª feira)

11/03/2023 
(sábado)

16/03/2023 
(5ª feira)

17/03/2023 
(6ª feira)

18/03/2023 
(sábado)

Síncronas 19:00h / 21:30h 19:00h / 21:30h 19:00h / 21:30 19:00h / 21:30

Assíncronas Trabalho individual a ser realizado de 13 a 15 março (4 horas) e de 20 a 22 de março (4 horas)

Presenciais 9:30 /12:30
14:30 / 17:30 

9:30 /12:30
14:30 / 17:30 

“Ensino do Andebol – Potenciar pelo Jogo”

https://forms.gle/Ld25SwgsUy7YcF929
https://forms.gle/Ld25SwgsUy7YcF929

