“Desporto Escolar Sobre Rodas — Implementacio e Desenvolvimento do Pro

Formagdo Continua de Professores no

Destinatarios:

Professores dos Grupos de recrutamento 260 (2.2 CEB) e 620 (3.2 CEB e ES)
Modalidade: Curso de formagdo — 25 horas — Presencial

Formador: Agostinho Silva

Local: Escola Secunddria de Alcochete

A DGE-Divisdo do Desporto Escolar em parceria com a DGAE-Dire¢dao-Geral da Administragdo Escolar, o IMT-Instituto de
Mobilidade e Transportes e o Centro de Formagdo de Associagdo de Escolas de Montijo e Alcochete (CENFORMA)
proporciona aos professores dos grupos de recrutamento 260 e 620, formagdo para divulga¢cdo e capacitagdo dos
professores no ambito do projeto Desporto Escolar Sobre Rodas.

Objetivos Especificos

Dotar os professores de competéncias que facilitem a implementacdo do projeto «DE Sobre Rodas» nas suas escolas.
Assente em 3 grandes pilares (aprendizagem do padrdo motor “Saber Andar de Bicicleta”, educa¢do rodoviaria e
educacgdo para a cidadania), articulado com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, pretende-se:

a) Sensibilizar os participantes para a problematica da sustentabilidade ambiental, sedentarismo e obesidade infantil;

b) Alinhar o Projeto de Escola com a Estratégia Nacional da Mobilidade Ativa Ciclavel e com o Programa Estratégico

do Desporto Escolar 21-25;
¢) Implementar os eixos de atuagdo e as dinamicas velocipédicas, no ambito escolar;
d) Planear e implementar o projeto «DE Sobre Rodas», alinhado com o modelo pedagdgico definido.

Pré-Inscrigdo (Acdo exclusiva para os professores da Direcdo de Servigos da Regido Lisboa e Vale do Tejo)

Das 9:00h do dia 22 de abril as 17:00h do dia 26 de abril de 2023, através de inscricdo no endere¢o: www.cenforma.net
(se ainda ndo se encontra registado na base de dados do CFAE, deve primeiro proceder ao seu registo)

Limite de Inscri¢des: 30

Critérios de Selec¢ao

As vagas sdo preenchidas de acordo com a prioridade e a ordem de inscricdo. SO serd certificado o candidato que
receber notificacdo de sele¢do para participacdo, por parte da DGE-Desporto Escolar e/ou pelo CFAE.

Prioridade 1. Professores de Educacdo Fisica dos AE/ENA com «DE sobre rodas» da DSR LVT.
Prioridade 2. Professores Educacdo Fisica dos AE/ENA da DSR LVT.

Informagc")es: CFAE CENFORMA; e-mail: cenforma@gmail.com
Todos os formandos selecionados deverdo assegurar algum material técnico, a enviar posteriormente.

Cronograma
05/05/2023 06/05/2023 26/05/2023 27/05/2023
09:00h — 13:00h 09:00h — 13:00h
18:00h - 22:30 14:00h - 18:00h 18:00h - 22:30h 14:00h - 18:00h

REPUBLICA -

<
'd R ohe -— INSTITUTO D °.:
PORTUGUESA educacie SR NGAE ’l mT 0A );f’,, Sosse - e g—
/OBILIDADE E DOS Mobilidade Ativa -
UCAAD //' - ] :RH\EFQRTTS‘ 3 . —

Desporto Escolar


mailto:cenforma@gmail.com

