Formagdo Continua de Professores
“ O Padel no Desporto Escolar — Nivel

“ Destinatarios: Professores do Grupo 260 (2.2 CEB) e do Grupo 620 (3.2 CEB e ES) da Dire¢dao de Servicos da
"-.: Regidao Norte

~“Modalidade: Curso de Formagdo — 25 horas — B-Learning (online + presencial)

Local da formacgao: Plataformas Zoom e Moodle (SessGes Sincronas e Assincronas)
Great Padel de Vila Verde (Sessdes Presenciais)

Formador: Paulo Sanches e Luis Branco

A DGE - Divisdo do Desporto Escolar em parceria com a Federagdo Portuguesa de Padel e o Centro de Formagdo de
Associacdo de Escolas Braga Sul, proporciona aos professores dos grupos de recrutamento 260 e 620, formagdo especifica
para o ensino do Padel.

Esta formagdo especifica visa criar uma oportunidade de desenvolvimento de novas praticas na escola nomeadamente nos
desportos de raquetas.

Objetivos Especificos :

. Conhecer as regras basicas do Padel;

. Identificar a terminologia especifica;

. Conhecer os gestos técnicos especificos de base;

. Conhecer os principios do jogo; diferenciando as zonas e os principios taticos inerentes a cada uma delas;

. Conhecer formas jogadas simplificadas, conhecendo metodologias especificas para o ensino e treino da modalidade nos
escalGes mais jovens;

6. Dominar as movimentacgGes especificas basicas do jogo formal.
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InscrigOes:

*A partir das 09:00h do dia 23 janeiro de 2024 até as 18:00h do dia 26 de janeiro de 2024, através do formulario online
disponivel em https:/inscricoes.cfaebragasul.com/

Numero de vagas: 30

*As vagas sdo preenchidas de acordo com a prioridade e a ordem de inscri¢do. So sera certificado o candidato que receber
notificacdo de sele¢do para participagdo, por parte da DGE-Desporto Escolar e/ou pelo CFAE.

Critérios de Selegao:

Prioridade 1. Professores de Educacdo Fisica da DSR do Norte, que ainda ndo realizaram o Nivel 1;
Prioridade 2. Professores de Educacdo Fisica da DSR do Norte que ja realizaram a ACD de Padel;
Prioridade 3. Professores de Educacdo Fisica da DSR do Norte.

Informagdes: CFAE Braga-Sul; e-mail — formacaobragasul@gmail.com

Cronograma:
(42 feira) (CER{TF)] (CER{IF))] (sabado) (22 feira) (32 feira)
31/01/2024 01/02/2024 02/02/2024 03/02/2024 05/02/2024 06/02/2024
Sincronas 18h - 22h 18h - 22h
Assincronas 18h - 20h 18h -21h
- 9h -13h
Presenciais 18h - 22h 14h - 18h
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