
Formação Contínua de Professores no Desporto Escolar

Des$natários:
Professores dos Grupos de recrutamento 260 (2.º CEB) e 620 (3.º CEB e ES) _ Exclusiva para professores da Direção de
Serviços de Lisboa e Vale do Tejo

Modalidade: Curso de formação – 25 horas – Presencial

Formador: Carlos Dias e Félix Romero
Local: Escola Secundária da Portela, Lisboa

A DGE-Divisão do Desporto Escolar, em parceria com o Centro de Formação de Associação de Escolas Loures Oriental,
proporciona aos professores dos grupos de recrutamento 260 e 620, formação específica para o ensino do Voleibol.

Obje$vos Específicos
• Contribuir para melhorar o desempenho dos docentes nas metodologias de ensino-aprendizagem do voleibol;
• Promover um ensino-aprendizagem na modalidade de forma crescente no que diz respeito à introdução das técnicas,

numa abordagem de desenvolvimento das capacidades psicomotoras e desenvolvimento da capacidade táUca em
contextos de oposição e de compeUção;

• Promover e incenUvar a compeUUvidade inerente ao próprio jogo;
• Desenvolver um modelo de jogo adequado a realidade compeUUva do DE;
• Desenvolver modelos de jogo e sistemas táUcos adequados as caracterísUcas individuais dos alunos;
• Proporcionar métodos de treino eficazes, que estejam de acordo com os meios e com o modelo jogo adotado;
• Dotar os formandos de abordagens às conceções e metodologias emergentes no ensino do jogo de voleibol.

Pré-Inscrição (Ação exclusiva para os professores da Direção de Serviços de Lisboa a Vale do Tejo)

Das 9:00h do dia 27 de maio de 2024 às 17:00h do dia 31 de maio de 2024, através do preenchimento do formulário de pré-
inscrição no link: https://forms.gle/Qrf5gbEKDrhCMScX7

Limite de Inscrições: 30

Critérios de Seleção 
As vagas são preenchidas de acordo com a prioridade e a ordem de inscrição. Só será cerUficado o candidato que receber
noUficação de seleção para parUcipação, por parte da DGE-Desporto Escolar e/ou pelo CFAE.

Prioridade 1. Professores  de Educação Física responsáveis de Grupo/Equipa de Voleibol da Direção de Serviços de Lisboa e Vale 
do Tejo. 

Prioridade 2. Professores Educação Física da Direção de Serviços de Lisboa e Vale do Tejo. 

Informações: CFAE Loures Oriental; e-mail: cflouresoriental@gmail.com

Cronograma

“O Voleibol no âmbito do Desporto Escolar”

Sessões Presenciais

07/06/2024
(6ª feira)

08/06/2024
(sábado)

21/06/2024
(6ª feira)

22/06/2024
(sábado)

29/06/2024
(sábado)

18:00h – 21:30h 09:00h – 12:30h 
14:00h – 17:30h 18:00h – 21:30h 09:00h – 12:30h 

14:00h – 17:30h 09:00h – 13:00h 

https://forms.gle/Qrf5gbEKDrhCMScX7
mailto:cflouresoriental@gmail.com

