Formacgdo Continua de Professor
”0 Treino do Basquetebol no Desporto Escolar”

Destinatarios: Professores do Grupo 260 (2.2 CEB) e do Grupo 620 (3.2 CEB e ES) responsaveis de Grupo/Equipa
Basquetebol da Diregcao de Servigos da Regido de Lisboa e Vale do Tejo

Modalidade: Curso Formagio — 25 horas - B-Learning
Formador: Anténio Paulo Pereira Ferreira

Local: Plataforma Zoom (Sessées online) e Pavilhdo do AE Portela e Moscavide (Sessdes pradticas)

A DGE - Divisdo do Desporto Escolar em parceria com a Federacdo Portuguesa de Basquetebol e o CFAE Loures Oriental,
proporciona aos professores dos 22/3%ciclos e secundario (grupos de recrutamento 260 e 620), formacdo especifica para o
ensino do Basquetebol, que contribua para a intervenc¢do junto dos alunos, elevando o nivel de desempenho da pratica
desportiva no desporto escolar.

Objetivos Especificos

1) Diferenciar os trés niveis de jogo que se podem definir na iniciagdo ao basquetebol.

2) Dominar as preocupacgdes técnicas e taticas fundamentais dos diferentes niveis de jogo.

3) Caracterizar os gestos técnicos do basquetebol, identificando os critérios de éxito e os erros mais tipicos.

4) Conhecer solugdes didaticas e metodoldgicas para o treino em cada um dos niveis de jogo considerado.

5) Desenvolver as competéncias de diagndstico dos niveis de jogo e consequentemente potenciar as qualidades de
intervengdo do professor/treinador.

6) Definir um modelo de treino — desde o planeamento do treino ao planeamento da época — adaptado as caracteristicas do
basquetebol escolar enquanto projeto de desenvolvimento desportivo.

Pré-Inscrigdo

A partir das 9:00 horas do dia 18 de novembro até as 17:00 horas do dia 21 de novembro de 2024, através do preenchimento
do formulario de pré-inscricdo no link https://forms.gle/XGmoAxoLD3tRc5jeA.

Numero de vagas: 25

Critérios de Selecdo
1. Professores responsaveis de grupo/equipa de Basquetebol da Dire¢do de Servigos da Regido de Lisboa e Vale do Tejo.
2. Ordem de Inscrigao.

Nota: No ato de inscrigdo tem de anexar documento (pode ser print screen da plataforma do DE) a comprovar ser responsavel
por grupo/equipa de Basquetebol no ano letivo 24-25 e sé serd certificado o candidato que receber notificagdo de selecdo
para participagao, por parte do CFAE.

Informagdes: Centro de Formacéo de Associacéo de Escolas Loures Oriental; e-mail: cflouresoriental@gmail.com

Cronograma
25/11/24 28/11/24 30/11/24 02/12/24 03/12/24 07/12/24 09/12/24 10/12/24 12/12/24
(22 feira) (52 feira) (sabado) (22 feira) (32 feira) (sabado) (22 feira) (32 feira) (52 feira)
Sincrona Pratica Pratica Sincrona Pratica Pratica Sincrona Sincrona Pratica
Sessdao 18:00h — 18:00h — 09:00h — 18:00h — 18:00h — 09:00h — 19:00h — 19:00h — 18:00h —
20:00h 21:30h 13:00h 20:00h 21:30h 13:00h 20:30h 20:30h 21:00h
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