Formagdo Continua de Professores no

“Atletismo no Desporto Escolar — Iniciacao ao treino desportiv

Destinatarios: Professores do Grupo 260 (2.2 CEB) e do Grupo 620 (3.2 CEB e ES) da Dire¢do de Servigos da Regido
Lisboa e Vale do Tejo

Modalidade: Curso de Formag&o — 25 horas — Presencial
Formador: Jodio Ribeiro
Local: Escola Bdsica 2,3 Quinta Nova da Telha, Barreiro

A DGE - Divisdo do Desporto Escolar em parceria com a Federagdo Portuguesa de Atletismo e o Centro de Formacgdo de
Associacdo de Escolas Barreiro Moita proporciona aos professores dos grupos de recrutamento 260 e 620, formacdo
especifica para o ensino do Atletismo.

Objetivos Especificos

. Compreensdo da relagdo entre o desenvolvimento das capacidades motoras da aptiddo fisica com as aquisi¢bes /
prestacGes na area do atletismo;
. Caracterizar o tipo de esfor¢o a desenvolver no ambito de cada especialidade do atletismo;

Conhecer: a relagdo entre o tipo de esforgo e as fontes energéticas; as componentes técnicas de execugdo motora de
cada especialidade atlética;

Compreender a importancia da velocidade no ambito do atletismo como area;

Conhecer e compreender a importancia de sequéncias e progressées pedagogicas em cada especialidade atlética;
Compreender a importancia da competi¢do no processo de formacgdo desportiva do atleta e rendimento desportivo;
Conhecer varias estruturas de organizacdo de competicGes.

Pré Inscrigao
A partir das 9:30 horas do dia 2 de maio 2025 até as 17:30 horas do dia 8 de maio de 2025, através do preenchimento do
formulario de pré-inscricdo no link https://forms.gle/gf1DiviruGJbPDMK6

Numero de vagas : 30 *
*As vagas sdo preenchidas de acordo com a prioridade e a ordem de inscrigdo. SO sera certificado o candidato que receber
notificagdo de selegdo para participagdo, por parte da DGE-Desporto Escolar e/ou pelo CFAE Barreiro Moita.

Critérios de Selegao

Prioridade 1. Professores de Educagdo Fisica responsdveis por grupo/equipa de Atletismo da CLDE de Setubal.
Prioridade 2. Professores de Educag3o Fisica responsaveis por grupo/equipa de Atletismo nas escolas da DSR de Lisboa e Vale do Tejo
Prioridade 3. Professores Educagdo Fisica nas escolas da DSR de Lisboa e Vale do Tejo

Informag0es: CFAE Barreiro Moita, e-mail: cfbarreiromoita@gmail.com

Cronograma
14/05/2025 16/05/2025 17/05/2025 21/05/2025 23/05/2025 24/05/2025
(42 feira) (62 feira) (sabado) (42 feira) (62 feira) (sabado)
. . . . 9:00 /13:00 . . . . . .
18:00h / 22:00h 18:00h / 22:00h 14:30 / 17:30 18:00h / 21:30 18:00h / 21:30 9:00 /13:00
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